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SPODHA

SPORTS DATA ANALYSIS & HEALTH

opcion Deportista

1. Proceso de Registro a la Plataforma: .|||
Entrar en la pagina ?Hacer “Clic” sobre ‘ @ Seleccionar la
|

www.spodha.com .~ “Registrate” ‘

l

Rellenar los apartados y
seleccionar la disciplina que
corresponda

Confirmar el correo
gue te llega

Video Tutorial:

You

SPODHA Integracion de entrenamientos


https://www.youtube.com/watch?v=7Mxjp0waoI8

2. Proceso de vinculacion con Entrenador:

SPODHA

SPORTS DATA ANALYSIS & HEALTH

Selecciona

> o 124
. . “Entrenadores
“Profesionales” |

Entra en tu cuenta
de SPODHA

Q Localiza a tu

? Entrenador

? Situate en el
» apartado del menu

»

Pulsa sobre “Invitar”

Video Tutorial:

You

SPODHA Integracion de entrenamientos


https://www.youtube.com/watch?v=9g5C6rXjOuY

3. Proceso de vinculacion con Dispositivos:

SPODHA

SPORTS DATA ANALYSIS & HEALTH

Situate en el
Entra en tu cuenta apartado que
de SPODHA aparece tu nombre
y haz “Clic”

Selecciona “Mis
datos”

|

Situate en la pestana Haz “Clic” sobrela
marca a la que |

“Vincula
Dispositivos” quieras vincularte

——— con tus credenciales

ellena los apartados

— P

y guarda

Video Tutorial:

You

SPODHA Integracion de entrenamientos


https://www.youtube.com/watch?v=DqlDZxQ5fvM

4. Relacionar Tipo de Entrenamiento con el Entreno: "||

SPODHA

SPORTS DATA ANALYSIS & HEALTH

<O

Situate en el
calendario principal

Haz “Clic” sobre un
entrenamiento

e En la pantalla

»

emergente, w
selecciona el Tipo

de Entrenamiento

Video Tutorial:

You

SPODHA

Integracion de entrenamientos


https://www.youtube.com/watch?v=9kL4UqBEZ3Q

5. Indicar las métricas diarias:

111 SPODHA

SPORTS DATA ANALYSIS & HEALTH

Entra en tu cuenta
de SPODHA

%

Haz “Clic” sobre el

botdon “Enviar
métricas”

A 4

e

Rellena los apartados

que consideres y ——>°

guarda

Video Tutorial:

You

SPODHA

Integracion de entrenamientos


https://www.youtube.com/watch?v=jJpyAAGDQOE
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