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EL MEDIO AMBIENTE, EL PIRAGUISMO
Y EL NINO
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Texto de: JEAN-JACQUES GAUTHIER
PHILIPPE ZANNI

La excursidn familiar en canoa esti muy exten-
dida en América del Norte v comienza a tener -
adeptos en Francia. Pero los padres no siempre
se atreven a lanzarse a la aventura: cémo orga

nizarse, qué itinerarios elegir, con nifies de”

qué edad... Philippe Zanni responde a todas es
tas preguntas.

Pasear por el campo o por la méntafia, entre -
rios y torrentes, es una forma maravillesa de
hacer gque los nifos descubran la naturaleza, -~
de hacer que tomen conciencia de la existencia
de nuestro rico patrimonio y de 1a necesidad -
de protegerlo... Esta es de hecho una verdade-
ra misidn ante los nifios, que los deportes de
agua brava son capaces de llevar a cabo.

comoc todas las actividades al aire libre y ~de
ocio, la practica de los deportes de agua bra-
va no se encamina {inicamente a la competicidn,
Un buen niimero de practicantes buscan en estas
actividades el contacto con la naturaleza o -
simplemente el descubir lugares alln poco cono-
cidos, poco visitados o a los que se dd poco -
valor. Para ellos, las actividades de agua bra
va permiten un verdadero "turismo activo", una
forma de reunir deporte y ocio. Los nifios, mis
gue nadie, son en general muy sensibles a este
aspecto active de la exploracibén y son cons --
cientes de la necesidad de proteger los para -
jes naturales _ :

En el plano pedagdgico, es interesante sensibi
lizar a los nifios, dentro de la préctica de su
deporte favorite, con los problemas del medio

ambiente que les rodea. Los deportes de agua -
brava son muy a menuda un medicd excelente para
comprobar las materias nocivas o la contamina-
cidn que se encuentra en los cursos de agua ¥y
gue amenazan peligrosamente nuestro medio am--

biente natural. Pueden mencionarse las contami-
naciones quimicas, no siempre muy visibles, -~-
cuando se pasa cerca de una fabrica que vierte

sus residuos al agua., Incluso aungue estos resi
duos no presenten un cardcter muy tdxico para -
el agua, son responsables por lo general de una
ruptura del equilibrio natural y por ello conde
nables. Hoy en dia el agua es una necesidad vi-
tal para nuestra sociedad y las gengracicnes de
mafiana deberdn imperativamente tomar conciencia
de esto. Si la practica del piraguismo, de la -

Vnataci6n o de la balsa pueden permitir esta con

cienciacién, la misién cultural v educativa de
estas pricticas es por consiguiente bien real.

Las contaminacicnes mec@nicas o arquitecturales
gson mas ficiles de evidenciar y sobre tode mis
visibles. La presencia de una presa o de una mi
cro-central en el lecho de un ric o de un to --
rrente permite explicar a los j6venes la necesi
dad de las centrales hidroel&ctricas para produ

‘cir energia, pero también exponer los problemas

de las consecuencias sobre el medioc ambiente -y
sobre la pridctica deportiva. En tales casos, -
los jdvenes se encuentran con hechos concretos
gue se presentan con frecuencia a las colectivi
dades locales, enfrentadas a los problemas de -
construccidén de micro-centrales en un cursc de
agua ya utilizade para actividades deportivas u
otras {por ejemplo, la pesca). éDebe favorecer-
se el aspecto energético o el aspecto turistico
y deportivo? iCOmo se podria conciliar los dos
aspectos? (Cudles son las soluciones existen --
tes? Mas alld de la préctica deportiva, los ni-
fos.‘descubren que la proteccifn del medio am --
biente estd directamente vinculada a los intere
ses econdmicos y turisticos.

Paralelamente a las amenazas gue se producen so
bre el medio ambiente, los nifiog son muy sensi-~
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bles, por lo general, a la flora y 'sobre todo -

a la fauna gue puebla o suele encontrarse cerca
de los cursos de aguas que siguen. Segiln los 1lu
gares que se frecuente, los hallazgos son muy -
variados: desde animales dom&sticos a orillas -
de los rios tranquilos de la campifia hasta espe
cies salvajes propias de los torrentes escarpa:

dos, toda clase de encuentros son posibles para .

mayor, regocijo de los nifios, que a menudo espe-~
ran descubrir animales fuera de lo comin que ~
les asustan y a la vez les apasionan. La natura

leza aporta entonces un aspecto un pocoe fantds=’

tico o aventurero al esfuerzo fisico. El medio
ambiente puede a la vez ser hostil y sin embar-
go motor de la actividad. Para motivar a los ni
fios, es ficil organizar verdaderos juegos de =
pista con decorado natural; la actividad de --
agua brava en el corazdn de la naturaleza es en
tonces para el nino un juego, un deporte y una
ocupacidn apasionante.

Ios animadores deben saber aprovechar todas las
ocasiones para ofrecer al nino-la posibilidad -
de asomarse al mundo que le rodea y del cual ma
fiana ser& &1 tributario y responsable a la vez.
{(7.J. GAUTHIER).

EXCURSIONES CON NIROS {Philippe ZANNI)

(Los piragliftstas. tienen una familia? En la ma-
yoria de los casos el palista medio es del géne
ro masculino y sobre tode sélo entre compaﬁerog
tan solitarios como €l. 5i la familia existe, v
entiendo por familia a la mujer y a los hijos,

gsta navega bastdnte poco con papd. No obstante
hay una especie de palistas en la cual se ponia
mucha esperanza pero sus hébitos bastante poco

comprensibles les ha llevado a distanciarse de
los cursos de agua a pesar de haberlos Ffrecuen—
tado asiduamente en otras ocasiones. E1 futurc

papid v la futura mami navegaban juntos; desgra-
ciadamente cuande llega el beb&, relegan todo —

el material al lugar wls inabordable del garaje.

Es muy triste darse cuenta de lo poco que resue
nan las risas o los llantos de pequefios en pafia
les.

Hacer excursiones en canca o en kayak con nifios
ofrece, sin embargo, numerosas ventajas: practi
car una actividad al aire libre durante varios

dias sin los inconvenientes del transporte de -~

materiales y alimentos como a menudo es el caso
en montafia, sin hablar de los pequefios marxchado
res fatigades gqgue hay que llevar a cuestas a pe
sar de la mochila ya sobrecargada... En el agua
no ocurre nada de esto ya que es la embarcacidn
la que carga con todo. Otra ventaja a mis largo
plazo: bien llevada, esta actividad puede crear
una verdadera pasién entre el nifioc y el agua. de
los lagos y rios. Y para sobrevivir a las agre-
siones cada vez mis numerosas de nuestra civili
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zacidn, el agua necesitard a estos futuros de--
fensores para seguir viva...

a primera vista la idea de dejarse llevar por -
la corriente con toda la familia es mis bien de
sagradable, pues presentan muchos problemas. el
equipaje, el recorrido y sus dificultades, la -
duracidn, la reaccidn de los nifios.,. Empecemos
entonces por responder a la mds importante de -
todas estas cuestiones:

¢A-QUE EDAD SE PUEDE RAZONABLEMENTE EMBARCAR A

" uN NIND EN UNA CANOA O EN UN KAYAK?

Algunos darfin botes pero la experiencia les de-
mostrard que se equivocan. No hay ninguna con--
traindicacidn a que se ponga la cuna del bebé -
en el fondo de la canoca, pocas semanas después
de su nacimiento e inclusc con sdlo algunos --
dfasi naturalmente, a condicidén de que las con-
diciones meteoroldgicas sean perfectas. Salir -
durante media jornada o jornada entera no pre--
senta mayor problema que un viaje en autombvil.
Para convencerse, basta con echar una mirada -a
la portada del niimerc 85 de C.K.M. En ella se -
muestra un C-2 canadiense en cuyo centro hay -
instalada un capacho: el bebé& duerme, protegido
del sol por una sombrilla y no parece guejarse,
All11 estd sin duda mucho mejor que en cualquier
vehiculce lanzado a 130 km/h. por la autopista,
o en un minibus traqueteante por pistas llenas
de baches: sin ruido, mecido por las paladas vy
con aire puro. Para excursiones mis largas serd
mejor esperar algunos meses con el fin de que -
ge regularice el suefic nocturno. En cuanto a -
los pafiales que llevan los nifios pequefios, mo--—
lestarin sobre todo a los padres por su trans--
porte y su eliminacidn ya que no es cuestidn de
tirarlos en cualqguier sitio. '

4COMO ORGANIZAR UN DIA DE PALA?

Este es el punto mis acuciante para practican--
tes regulares gue deciden salir un dfa con su -
prole, Nada de locas jornadas sin descansos sal
vo 51 se quiere actuar de mala fe y demostrar py

‘que salir con nifios es un verdadero infierno, -

Un midximo se sitfa en unas 4 horas de embarca --
cifn al dfa. Contar ¢on una salida sobre las 10
de la maftana, tiempo para hacer un desayuno en
condiciones y de levantar el campo. Una primera
parada hora y media mds tarde, a lo peor, para

hacer una pausa y de nuevo ponerse en marcha du
rante otra hora. Los estdmagos hambrientos indi
caran el momento del bocadillo. Se vuelve al -
agua al comienzo del medio dfa y, con un poco -
de suerte, la siesta de los pequefios permitird

seguir avanzando. Hay que prever el pararse ha-
cia las 16 horas a mas tardar. Estos horarios -
se citan s8lo a titulo indicativo y deber@n mo-
dularse en funcidn del estado del grupo, de los
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parajes gue se encuentren y de las posibilida-- .

des o de los deseos de bafarse.

{DONDE ENCONTRAR EL RECORRIDC IDEAL?

Todos los rios y lagos se prestan a la excur —-
s5i8n nalitica; sin embargo la eleccidn dependera
de las aguas limpias que permitan que los nifios
jueguen sin gque haya que temer por su salud. Se
rd interesante procurarse un antigue nimera de
la revista "Que choisir® (n°252 julio/agosto -~
1989) donde figura un dossier de los rios y de
sus condiciones de limpieza, Es posible igual--

mente conocer el estado del agua de un rio po--

ni€éndose en contacto con la Agencia de ia cuen-+

ca del rio de que se trate. Los lagos y ries --"

del Macizo Central por ejemplo, ofrecen posibi-
lidades magnificas.

4¥ SU DIFICULTAD?

Queda por elegir entre lage y-¥fo. Para esto s6
le centard el nivel técnico de los adultos. 8i
no se conoce gran cosa,
un lage ¢ a algunos rios muy tranguilos cen una
corriente casi inexistente. La finica preocipa -~
ci8n seri remar al ritmo propic v al de los ni-
fics sin otra preocupacidn que la belleza del -
paisaje.

En un rio miAs bravo, es necesaric un dominio de
las paradas, de las reanudacicnes de la marcha
v de los cruces que pueda haber. Esto va a la -
par con una lectura correcta del rfo, de sus co
rrientes y contracorrientes, del conocimiento —
del camino a sequir frente a un rdpido o a un -
desaguaderc (C.K.M. n°9%9 y J00]. Habrd que pro
curar estar stempre por debajo de las pesibili=
dades de uno mismo. No habrd de fiarse de las -
trampas escondidas, tales come rafces y troncos
o rocas sumergidas, de manera que se pueda pre-
ver la trayectoria menos peligrosa para la segu
ridad de todos.

Un grupo de palistas bien entrenados puede em~-
prender recorridos algo mis dificiles donde el

salvar rdpidos serd una parte importante del -
placer que experimentarin los nifies. Al no po--
derse permitir ning@in error, se evitarian les -
rapidos demasiade dificiles (acarreo por tierra
o sirga) o descenderlos sin les nifics a boxde,

LA SEGURIDAD

Toda actividad de agua bravayttrangulla ¢ no, -
plantea el problema de la seguridad y en parti-
cular la de los nihos que pueden ser de edad -
muy baya © no saber nadar todavia. En un primer
tiempo y durante el Invierno gue preceda a la -
excursidn prevista, podrfa ser bueno el frecuen
tar la piscina e inscribir al nifio en un curso

es mejor limitarse a -.
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de natacién. Si la eleccidn del recorrido es un
elemento no desdefiable de la seguridad, lo mis-
mo hay gue decir del equipo. Habrd gue imponer

resueltamente el llevar un chaleco salvavidas -
desde que el nifio suba a la embarcacidn. Los pa
dres deben hacer lo mismo, incluso en un reco——
rrido facil, aunque no sea mds gque por dar el -
ejemplo. La adguisicidén de un buen chaleco es -
fundamental y, desgraciadamente, bastahte difi-
¢il, pocos fabricantes se han preocupado cierta
mente del asunto, Este chaleco deberd asegurar_
la flotacidn del nifioc sin molestarle, o sea, -
sin legdr a la altura de los ojos. Para esto -
es preciso que el chaleco esté provisto de un -
cinturdn y de una correa subcutal. Las reservas
‘de flotabilidad deberdn estar para ello reparti
das principalmente por delante del chaleco para
gue haga flotar al nifio sobre la espalda y no -
sobre el vientre. Un cuello ancho asegurard i--
gualmente el mantenimiento de la cabeza fuera -
del agua. Este tipo de chalecos se parece a los
preconizados para vela. Queda por ensayar el —-

chaleco v scbre todo adiestrarse en el vuélco.

Todo es cuéstidn de confianza entre el nifio y -
sus padres. Es in{itil por lo tanto echarle ata-
do a su chaleco a cinco metros de la orilla gri
tandole gue todo va bien. Este seria el mejor -
métido de fabricar un futuro antipiragfiista de
la especie mAs extremistas. Hay que aprovechar
sobre tedo, cuando se esté bafiando para habituar
le poco a poco a dejarse llevar con su chaleco,

_ Pronto se convertird en un juego vy en una de sus

variantes consistird en dejarse deslizar en el
agua fuera de la embarcacidn, lejos de la borda
para hacerse remolcar al final de una cuerda.

20ué hacer en caso de que sobrevenga un vueleo?
(incidente que en principio no deberia ocurrir

si se tiene cuidado de evitar todo pasc incier-
to y en el que por otra parte existia el riesgo
de disgustar al nifio que tendri entonces un sen
timiento de inseguridad unido al aspecto expre-
samente desagradable de su hundimiento en el --
agua y que le lieve a la pérdida de confianza -~

- en los adultos que le han embarcado en esa gale

ra}. 8i esto ocurre, lo mads urgente serd actuar

" de forma que se ponga a salvo a leos nifios lo -

mis pronto posible, a condicifn de que unc mis-
mo sea capaz de hacer frente a tal situacidn:
llevar el chaleco y ser buen nadador. Por consi
guiente hay que entrenarse para este género de
salvamento, imaginando escenarios y ensayarlos.
.+ s8in los nifios. Pero mis gue nunca hay que --
"reflexionar antes de obrar" y no dudar en re--
nunciar.

EL MATERTIAL
S MALERSAN
La embarcacidn seri necesariamente una canoa de

estilo canadiense sin cubierta o un kayak bipla
za voluminoso. La ropa v los alimentos se mete-
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ran en sacos impermeables de tela fuerte plaspil

ficada con un sistema eficaz de cierre, o en bi
dones de plastico cuya tapa est& provista de --
una junta tdrica impermeable. Habria que compro-
bar con regularidad éstos materiales, en parti—
cular la tela de los sacos que puede perforar--
se, o el buen estado de las juntas que deben es
tar siempre muy limpias y sin impurezas suscep—
tibles de provocar la entrada de agua,.

para el mal tiempo, se ve enseéuida que la me-- .

jor de las tiendas no es suficiente, por falta
de sitio. Lo ideal es llevar un gran toldo que
se puede hacer uno mismo a partir de tela de --
tienda compradd por metros en el comercio, Esta
tela provista de puntos de sujeccidn serd un --.
excelente cobijo suplementario durante los dias
1luviosos, Instalada entre dos &rboles con ayu-
da de las palas y de cuerdas, serviri igualmen
te como cobertizo para cocinar durante las comi
das. '

Igualmente puede citarse como de inter@s un pa-
raguas ancho, tipo "golf", que profegeri dficag
meifite"del sel durante la siesta} pero cuidado -
con el viente,

Mejor gue los engorrosos Yy poco aislantes col--
chones inflables, es preferible eguiparse con -
modelos de estructuras cerradas. Instalados en

diferentes espesores en el fondo de la embarca-
-¢idn, ofrecen también la ventaja de aislar a --
los. pequefics durmientes de los chorros de agua

intempestives. ‘

LR ROPA

Les nifles dan-la impresi®n a menude de ser me—-
nos sensibles al frfo que los adultes ya que —-
son capaces de chapotear desnudos en el agua he
lada. Bunque esta-sensibilidad menor es un he--
cho, también es engafiosa. La pequefia masa de su
cuerpe no puede protegerles contra los resfria-
dos. Por lo tanto hay gue velar permanentemente
por su bien estar, sobre tode en los dias mis -
frescos. Es entonces cuando interviene la cali-
dad de las ropas de proteccifin: Jerseys de lana
o con ferre pelar, impermeables de hule, botas

v pantalones impermeables para los dias de llu-
via. Un adulte que palea tiene forzesamente ca-
lor: un nifio que espera el final de la etapa ~-
sentade scbre un saco en medioc de 14 embarca --
ci®n sin nada cue hacer, se resfria réApidamente.

4COMO TENER QCUPADOS A LOS WNINOS?

Fn tierra, no hay ningfin problemaj cualquier --
trozo de madera ¢ piedra servir§ mejor que to--
do% los juguetes reunidos, con 1la excepcifn de
un cubo y-una pala. La pala americana es el aca
bdse. iHay que llevar una para cada nifioj
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A bordo, las actividades sén mis limitadas y es
en ese momento cuando hay gue poner el ingenio

a prueba. Puede gque el nifioc cuando crezca corra
el riesgo de desinteresarse o-hastiarse de las
excursiones por la demasiada pasividad a Lordo

de la canoa. S&lo hay un medio: hacerle partici
par en la navegacién lo mis pronto posible con=
fidndole una pala ligera apropiada a su tamafio.
Sus reacciones depenerin igualmente del ritmo -
de navegacidn.

1as dqmésﬁcueétiones que se pueden presentar (a

. campada agreste o no, alimentacién) tienen res-

puestas que dependen del sentido prictico de ca
da uno vy de su hdbito a la vida al aire libre.-
Acostumbrar a un nifio a dormir bajo una tienda,
a cambiar de forma de alimentarse, no debe. ser
una dificultad que hay que superar sino una expe
riencia enriquecedora para él. Sus reacciones -
frente a este nueve medio ambiente dependeran -
esencialmente de nuestra propia manera de ser.-
8i tememos por su bienestar, €l 1o notard y —no
se sentird sequro v correrd el riesgo de reac==-
cionar de forma negativa.

Ya no gueda mAs que "meterse en el agua". Por -
mi parte manifiesto que en las excursiones nail~
ticas con mis hijos he encontrade una actividad
fantdstica al aire libre y he sentido una formi-
dable satisfaccién viéndoles felices, Entonces,
ipor qué privarse de este placer?.

Préximo capitulo:

- EL MEDIO AMBIENTE, EL PIRAGUISMO Y EL NIfi0
{continuacién)
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VENTAJAS Y CONTRAINDICACICONES

Puesto que los deportes en agua brava intere--
san particularmente a los nifios y adolescentes,
es importante conocer los limites o las contra
indicaciones de orden médico, asi como las cua
1idades requeridas para una prictica de la ac—
tividad en buenas condiciones,

El primer "umbral® a franguear por el niho de-~
seosc de practicar las actividades de agua bra
va, es ciertamente el examen médico de aptitud.

El examen médico tiene como finalidad:

* Descubrir eventuales contraindicaciones para
la prictica deportiva de que se trate.

# Orientar al jdven hacia una prictica posible
de la competicidn o hacia una practica de --
ocioc, aconsejdndole los deportes de apoyo, -
complementarios de su prictica, etc....

* yYigilar la salud de los jdvenes deportistas
(equilibrio biol&gico, radiografias de con--
trol, .....) y prevenir la aparicién inespe-
rada de patologias ligadas a una practica de
fectuosa.

* Informar sobre los riesgos de la actividad o
de su practica excesiva, de los problemas de
preparacién, de diet@tica, de recuperacidén -
del esfuerzo, sobre el doping ....

Bl médico deportivo tiene el doble papel de --
consejero y de cuidador. En un primer tiempo,
orienta a los nifios y a sus padres sobre la --
prictica posible o no de los deportes de agua
brava y firma un certificado de aptitud. En el
caso de una prictica para competicidn, el médi
co-puede participar con el entrenader en la ~-
preparacidn de un programa de trabajo, tenien-
do en cuenta, por una parte las obligacicnes -
de la actividad y per otra las posibilidades y
aptitudes fisicas del jéven, En un segundc - —°
tiempo, el médico puede ocuparse de cuidar los
traumatismos o las patologias inherentes a la
actividad.

Para los deportes de agua brava gue ncs con—-
ciernen (piragliismo, natacidn ....) el examen

médico debe poner en evidencia.las ancamlias -
de la columna vertebral o los problemas O.R.L.
(oldos y seno), que representen contraindica--
cicnes para su practica. A un nifio portador de
una anomalia de la columna vertebral {(cifosis,
escoliosis, o lordosis importante) no debe nun
ca orientarse hacia la prictica regular del --
agua brava., Por el contrario, nada le impide -
darse un paseo en canoa, hacer un descenso en

balsa © un bautismo de N,E.V. durante las vaca
ciones estivales.
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algunas patologias del crecimiento contraindi-
cardn momentdneamente la prictica y con mayor
razdn el entrenamiento intensivo: la enferme--
dad de Sheuermann (lesidn de los cuerpos verte
brales}, o la enfermedad de Osgood=-Schlatter =
{lesidn en los puntos de osificacidn en la par-
te superior de la tibia) son patologias gque se
encuentran con frecuencia entre los adolescen--
tes. Entonces es necesario moderar la prictica,
adaptar los entrenamientos o suspenderlos memen
tadneamente: la regla del no dolor en la préctir
ca de la actividad se ha de respetar imperativa
menbg? =

Las cualidades requeridas para la prictica de -
actividades de agua brava son numercsas, Con un
imperativo para el principioc: ausencia total de
miedo al acua.El nino debe evidentemente saber
nadar bien pero sobre tode no estar inquieto, -
no sentir angustia ante la idea de caer al agua.
Ya que el agua es omnipresente en estas activi-
dades, la familiarizacidn con el elemento acui-
tico debe ser total, las demds cualidades que -
se requieren son esencialmente las de resisten-
cia, anticipacién, rapidez, destreza, vy para -
una prictica en circunstancias a veces difici--
les, una condicidn fisica perfecta y una buena
preparacidn. Por todas estas razones,el nifio no
debe comenzar muy joven. Para el piragliismo, -
puede empezarse el aprendizaje a partir de los
7 afios, cuando el nifio sepa nadar. Para la nata
cifn en agua brava, la edad que actualmente se
requiere es la de 13 afios, sobre todo por el he
cho de gue no existe, al contrario que en pira-
gliisme, material estudiado para los jovenes (es
to deberia cambiar en los préximos meses).Es de
notar que cuanto mis joven es el nifio, mds difil
ciles serdn las condiciones para la prictica, -
teniendo en cuenta la seguridad, pero también -
lo serd.para la eleccidn de los lugares de pric
tica, el ambiente vy el material. A la edad de -
12 afies, el nifio podrd elegir su orientacidn: -
deportes de ccio o de competicidn.

En todos los casos, la prictica de actividades
de agua brava da mucha formacidn, tanto en el -
plano fisico como en el psicolédgico, El kayak,
la canoa o la balsa tenderdn a desarrollar la -
musculatura del tronco v de los miembros supe--
riores, mientras gue la natacidn en agua brava
tenderd a desarrollar la musculatura inferior -
{miembros inferiores y tronco).

Los deportes de agua brava favorecen por otra -
parte la adquisicdn de nociones de ayuda mutua
(a2 nivel de grupo}, de autodominio, de anticipa
¢idn, prudencia, y de respeto al medic ambiente,
Las ventajas de los deportes de agua brava son
por lo tanto, muy reales. En ausencia de prohi-
biciones médicas, los nifios, por consiguiente,
no podrin reaccionar mds que de forma positiva
a la practica de estas actividades.

(J.J. GAUTHIER).
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CUIDADOD CON EL FRIO

En la prictica de los deportes de agua brava,
el frio es el verdaderc enemigo de los nifios.
Es de rigor la mayor vigilancia c¢uande la préac
tica se efectite en el agua fria de los torren-
tes (este es a menudo el caso).

Incluso aungue parezca que el nific resiste muy
bien a las agresiones del frio, es de hecho --
una fachada muy engancsa. Igual gue en el adul
to, su organismo se enfria; en cambio, la hipg
termia es, en general, de aparicién mas brutal
Lod signos precursores que hay que tener en -z
cuenta son por supuesto los escalofrios,el amo
ratamiento de las extremidades, la pérdida de

dinamismo en el nifio {(en la elocucidn y en la

movilidad); hay que actuar con rapidez para -=-
evitar que se produzca la hipotermia, una ver-
dadera urgencia terapéutica gue impone una hos
pitalizacidn inmediata. -

Para protegerse del frio, se aconseja la utili
zacibn de vestiduras isoctérmicas de neopreno.
Las partes del cuerpe que hay que proteger con
prioridad son el tronco y la cabeza, asi como
las extremidades (manos y pies). En la --nata--
cién en aqua brava, donde el nifio estd Toalmen
te sumergido, debe protegerse todo el cuerpc ;
la vestidura debe ser de un grosor minimo de -
5 mm. para ofrecer una buena isotermia.

La proteccidn contra el frio es una de las se-
guridades elementales que hay qgue considerar -
cuando se les propone el agua brava a los ni--
fos.

EL PIRAGUISMQ, MODO DE UTILIZACION

... éDuUé elementos pueden incitar a un nific a
entrar en contacto con esta actividad? éA qué
edad? iCon gué pedagogia? 2Qué son las estre--
llas y las palas? ¢COmo elegir, para el nifio,
‘una estructura de acogida?

Es a partir de los 7 u 8 afios cuando el nifio -
puede empezar a practicar el piragliismo. Des--
pués de los 12 a 13 afios (& veces mis tarde),
comienza la adolescencia que trae consigo modi
ficaciones en el comportamiento. Aqui s&lo nos
interesa el tramo comprendidc entre los 7 y --
los 13 afios aprdximadamente. Durante este pe<-
riodo, puede decirse que los nifios estin natu-
ralmenite interesados en la actividad fisica. -
Son curiosos y, en general, aprenden con bas--
tante rapidez. Las motivaciones o las circuns-
tancias que conducen a un nific a la practica -
del piragliismo son muy variadas: el deseo de -
integrarse en un grupo de amigos y camaradas -
{ambiente atractivo), de seguir al mejor amigo
gue ya lo practica, proximidad de la estructu-
ra de acogida con respacto al domicilio del ni
fio ="es mis practico" .....

En otros casos, un padre o un hermanc mayor, -
que lo practican, incitan al nifio a comenzar -
la actividad. El primer contacto con el pira-—-
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gllismo puede tambien ser institucional: cicleo
de tierra, si se apoya en un soporte, éste re-
siste al empuje mientras que, en el agua, si -
se apoya en la hoja de la pala o en el borde -
de la embarcacidén, se hunden tanto el uno como
el otro: se dice que los apoyos son "huidizos",
For supuesto, gue la embarcacidn se hunde mis
o menos segiin sea la forma de su casco; pero -
parece fundamental definir la diferencia de --
las resistencias entre tierra y agua desde el
momento del primer contacto con la actividad,
La ignorancia de esta diferencia explica algu-
nos comportamientos, como el del nino que en--
tra de pie en la barca al embarcarse y como -
consecuencia se encuentra dentro del agua ....

Los palistas ya familiarizados con la activi--

dad epcuentran este mismo problema cuando de--
jan por primera vez su kayak de turismo en po~-
lietileno para ensayar un kayak de carrera en
linea: en esta embarcacifn mis inestable, vuel
ven a ser debutantes (pero progresan r3pido).

Segundo paso

Para el debutante, no es evidente el manejo de
la pala: es precisc colocar correctamente la -
hoja, en la direccifn correcta en relacifn con
la embarcacidén, con una orientacidn adaptada -
al desplazamiento deseado. Es preciso palear -
con arreglo a una intensidad correcta y duran-
te un lapso de tiempo, ni demasiado largo ni -
demasiado corto. Todas estas operaciones deben
efectuarse desde el lado derecho y del izquier
do, de forma coordenada. Mas afin, al pasar de
un tipo de pala a otro diferente, se necesita
un reaprendizaje: el nifioc ya iniciado en el ma
nejo de una pala de hoja plana vuelve a ser —-
aprendiz cuando descubre la heoja hueca (pero -
se adapta mucho m3s r3pidamente que cuando tu-
vo su primer contacte con una palal.

Tercer paso

Se trata de dominar el deslizamiento de la em-
barcacidn sobre el agua serena: cuando una em-
barcacién propulsada por la pala avanza sobre
un agua serena y sin viento, su parte trasera
tiene tendencia a nd gquedar dentro del eje de
desplazamiento y se dice que "derrapa" como —-
cuando patina una bicicleta en la arena o un -
automdvil en la nieve cuando se acciona el fre
no de mano), Este fendmeno, inherente a la for
ma del casco utilizado, es particularmente pe;
ceptible por el debutante: iEsto se gira cuan-
do avanzoi, exclama el nifio con asombro. Para
resblver este problema, es posible utilizar la
pala o un sistema de timén.

Pero, lo mismo que un debutante en kayak de —-
salom, un palista iniciado, colocado en la --
proa de un kayak biplaza de carrera en linea,
y encargado de manejar el timdn, se enfrentard
con el "derrapaje".

Cuarto paso

El nifio va a aprender a dominar el desplaza-—-
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miento de su embarcacidn baje la influencia de
elementos exteriores. Scobre agua tranquila o -
en el mar, el viento y los kayaks. En Kayak-po
lo, el chogue con las otras embarcaciones, en
el rio, los diferentes movimientos del agua, -
influyen en el comportamiento de las embarca--
ciones. El practicante debe anticipar estas mo
dificaciones y adaptar sus manicbras para rea-
lizar la trayectoria deseada.

CONSEJOS A LOS PADRES

No duden en eguipar a sus hijos con un buen --
traje isotérmico. Esto limita en gran medida -
el enfriamiento y permite jugar en el agua en
las condiciones mds rigurosas (lluvia ligera o
cierzo con sol escondido). '

Tampoco dude en hacerle llevar un sombrero o -
un niki cuando haga calor.

Atencidn a los chalecos. Estos raramente estén
adaptados a la morfologia de los pequefios. Sin
enbargo, este accesorio es muy importante para
practicar el piragllismo. .No es tan preciso el
saber nadar come el saber flotar, E1 chaleco -
no debe subir y recubrir la cabeza cuando el -
nific estd en el agua. La correa subcutal (que
pasa por entre las piernas) es un buen sistema,
Es indispensable una adaptacidn perfecta al --
busto. '

Finalmente, los calzados que se ajusten a los
pies (nada de lenglietas) evitan muchas heridas.

LA QUE RITMO?

Esta graduacidn en las dificultades puede ser-
vir como hilo conductor pedagbgico cada vez .-
que un palista utiliza un material mis sofisti
cado o que desconozca. Por supuesto, aste es--
quema debe afinarse-en funcidn de cada activi-
dad particular; es impreciso, pero ofrece un -
marco especialmente adaptado a todas las prime
ras sesiones de iniciacidn.

EL paéo de un nivel a otro, en estas primeras

sesiones de iniciacidn, se puede hacer muy ri-
pidamente. Mas afin, en un nifio que aborde la -
actividad por primera vez, un bagaje de expe--
riencias previas, en general, podria facilitar
sus progresos: si ha practicado ya la vela, se
adaptard rédpidamente a la inestabilidad de un

kayak; si ha pasado varios veranos a orillas -
del mar, jugando con las olas en una bharca in-
flable maniobrada a remo, sabrd facilmente co-
mo propulsarse con una pala, si practica con -

su padre la inmersidn con aletas, midscara y tu .

bo, a poca pofundidad, no temerd guedar "atas-
cado" en un kayak, porque ya tiene el hdbito -
de estar debajo del agua, en posiciones poco =
habituales y esta soltura le permitird progre-
sar mas deprisa en piragliismo ......

Se puede considerar gue la practica de otras -
actividades nauticas desarrolla capacidades, ©
potencialidades beneficiosas para la préctica
del piragliismo,
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Dentro de esta misma 18gica, la Federacidn - -
Francesa de Piragliismo ha confeccionado un sis
tema de tests que permite calibrar los progre-
sos realizados por el nifio,

LAS ESTRELLAS Y LAS PALAS

El paso de la primera estrella se efectila en -
agua tranguila. Una a tres jornadas de précti-
ca son con frecuencia suficientes para inten--
tar la prueba.

la seqgunda estrella se puede adquirir en agua
tranquila, en agua brava o en mar y es accesi-
ble despufs de 5 a 10 dias de prictica especi-
fica.
-f
Finalmente, la tercera estrella se atribuye a
los titulares de una sequnda estrella en agua
tranguila y de una segunda estrella en agua -=
brava o en mar. Son necesarios de 10 a 15 dias
de prictica polivalente para poder conseguirla.

Ccualguiera queé sea la estrella, la prueba para
ganarla consiste en recorrer una distancia, ma
niobrar su embarcacidn y garantizar la seguri-
dad.

Las palas de bronce, plata u oro reemplazan a
las estrellas cuando la dificultad es mayor.’

{DONDE INSCRIBIR AL NIRQ?

¢COmo se puede conocer la calidad de las es--
tructuras gue acogen a los nifies para la pric-
tica del piragliismo? Esta es una pregunta que
sé hacen todos los educadores: padres, directo
rves de centros de vacaciones, maestros y maes-
tras ...... ’ B

para empezar, hay que ser conscientes del he--
cho de que las prestaciones que propone cada -
estructura estdn en funcidn de las posibilida-
des del lugar en gque se efectlla la prictica -
(por ejemplo, es dificil entrenarse para carre
ra en linea en un valle donde no corren mis -
que rios de fuerte pendiente), del material de
que se disponga (&ste cuesta caro y las estruc
turas se ven obligadas a tener gue elegir), de
la motivacién de los cuadros (segiin el gusto -
personal, se sienten mis o menos atraidos por
uno u otro tipo de préactica), y de su competen
cia {ésta forzosamente seri mejor en el domi--
nic que mids les motive).

Estos diferentes pardmetros determinan los ob-
jetivos de la estructura: pdr ejemple, un club
de kayak-polo se interesard sobre todo en esta
disciplina y la prictica de carrera en linea -
serd menos desarrollada que en un club en el -
que &sta sea la vocacidn principal. Asi, las -
estructuras estdn, frecuentemente, especializa
das en una de las prdcticas reagrupadas bajo -
el término gendrico de piragllismo. Ademds, es
preciso saber que el dinamismo de una estructu
ra es, con frecuencia, obra de un hombre apa-
sionado cuyo carisma es comunicativo.
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De forma muy global, se puede diferenciar en--
tre las estructuras llamadas asociativas y las
estructuras comerciales. En las primeras, el -
voluntariado es muy importante y su enfoque es
suscitar una préctica regular a lo large de to
do el afio, bien se trate de competicidn, excur
siones o esparcimiento. En las sequndas, los -
imperativos econfmicos estin mds presentes y -
lo mismo que no se descuidan los objetivos edu
cativos, hay que asegurar la rentabilidad de =
la empresa. Pero esta separacidn no es rigida,
ya .que numercsos clubs {estructuras asociati--
vas} han puesto’ en funcionamiento, para finan-
ciar sus actividades, una estructura comercial
estival.

Las categorias de calidad que cada afio entrega
la FFCK (Federacin Francesa de Piragliismo), a
las estructuras due los demandan constituyen -
un buen criterio de seleccidn: garantizan una
calidad minima de las prestaciones que facili-
tan (una estrella: bueng calidad, dos estre-=-
llas: muy buena calidad y tres estrellas: exce
lente calidad), y sefalan la pertenencia de i3
estructura a una red: la Escuela Francesa de -
Piragliismo. Estas categorias.existen en dos.--
versiones, "deportes de tiempo libre" y "depor
tes Ge competicién". '

Zn general, los clubs vy las estructuras comer-
ciales acogen a los nifios a partir de los 8 &
10 afios, Por debajo de esa edad, se presentan
problemas de resistencia al frio, de compren--
sién, etc.

Perc existen algunas excepciones, y algunos ni
fios son capaces de empezar las practicas desde
gue saben nadar.

(PATRICK EBEL).

ANTES DE L0S 8 Afos

Depen adaptarse la actividad y el material: el
piragliismo es un medio de exploracidn del en--
torno natural; No hay que dudar en utilizar un

medio de transporte colectivo (barca o canca -°

biplaza ....) ni en pasar el tiempo a la ori-
lla del rio con los piés metidos en el agua. -
El material debe modificarse: las embarcacio--
nes mis pequefias, el difimetro de los mangos de
las palas reducido, asl como la superficie de

las hojas (que deben ser del mismo plano). Las
embarcaciones monoplaza deben equiparse. con de
rivados con el fin de limitar los problemas de
desplazamiento, Se debe dar preferencia al as-
pecto 1Gdico y las condiciones climdticas de--
ben ser muy favorables (la piscina puede ser -
el medio preferible para un primer contacto).

APRENDER A NADAR PARA, A CONTINUACION, APREN=--
DER EL AGUA BRAVA

Para aprovecharse plenamente del placer que --
proporcionan los deportes de agua brava, es in
dispensable saber nadar.

Actualmente, la natacidn estd asignada, en ge-
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neral, a la escuela primaria pero muchos nifios
empiezan su aprendizaje mis pronto y el encuen
tro con el agua se hace a veces desde la mis -
tierna edad; éQué debemos pensar?

Aunque se admite comunmente que una ensefianza
real de la natacidn comienza hacia los 6 afios
de edad, el despertar al medio acuitico se pue
de efectuar mucho antes. La experiencia de los
"hebés nadadores", que aparecid en Francia en
los afios 70, ha demostrado que los ninos muy -
pequefios poselan posibilidades asombrosas de -
adaptacidn al espacio acuitico. De hecho, ha=--
bria que hablar mds bien del "despertar de los
nifios pequefios al agua" que de "bebg nadador".
No se trata de asegurar el aprendizaje de una
técﬁita’%uqlquiera; se le presenta al nifio el
agua en un espacio confortable y tranquilizan-
te. Cbligatoriamente, los padres estdn presen-
tes en la piscina con el nifio v un animador --—
preparado especialmente les aconseja., El espa-
cio acudtico estd poblado de juguetes diversos
v de una alfombra de espuma; se e invita al -
nifio, en medio de juegos, a descubrir -este nue-
vo universo tan acogedor. En ningiin momento se
le fuerza al nifio, que es libre de todas sus -
acciones y todas sus iniciativas.

Aunque a menudo reticente las primeras veces,
el bebé acepta en general muy pronto jugar en
el agua con papi y mam3, Se familiariza.con es
te nuevo ambiente y pronto se encontrard a sus
anchas.

Sin embargo, es preciso ser prudente y cuidar
de que el nific no tenga frio. En las piscinas
regervadas para los "baby-clubs", el agua estd
normalmente bastante mis caliente (30-32° en -
ves de 26-27°}y los bebs son desnudados y ves
tidos en el borde de la piscina para asi evi--
tar el frescor y las corrientes de aire de los
vestuarios.

Con buenas condiciones de préctica, el bebgé -
llega a hacerse rdpidamente un peguefio sexr ~ -
acuitico. $in embargo, hasta los 5-6 afios no. -
- PR

podra aprender realmente a nadar. La t&cnica -
de la natacifn necesita una sincronizacidn de
movimientos que es imposible antes de esta - -
edad. Hay que tener paciencia.

Las estructuras para acoger a los pequefios son
hoy en dia muy numerosas y reagrupadas, la ma-
yor parte, bajo la &gida de la Federacifn Na--
cional de Natacidn Preescolar (F.N.N.P.)., Los
clubs aceptan, en general, a nines de 6 a 8 me
ses, con un certificado mé&dico v uno de vacuna
cidn. -
Fl medio acuftico es por consigquiente accesi-—-
ble a los nifios muy pequefios. De sus primeras
experiencias dependerd a menude su "porvenir -
acuitico". Es pues importante que el primer -
contacto se haga en un medio tranquilizante -
con pedagogia vy con amor. Con un buen comienzo,
los bebés de hoy ser@n, sin duda, los practi--
cantes de agua brava del mafiana.

(J.J. GAUTHIER)



