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RESUMEN

Partiendo de documentacion bibliografica, donde se bus-
caran diferentes visiones tanto de diferentes autores,
comao contrastadas en el tiempo, se sentaran las bases del
planteamiento tedrico de la tactica en Piragllismo y espe-
cialmente en la prueba que nos ocupa.

A raiz de esta recogida de datos se realiza un andlisis prac-
tico de las dos Uitimas finales Olimpicas de K-1 1 000 mts.

Se estudiaran por separado, basédndose en el analisis de
unas graficas elaboradas con esta finalidad. Intentando
establecer unas pautas generales en cada una de las
pruebas para proceder, luego, a una comparacion que
determinara si se confirma Ia hipotesis planteada en el tra-
bajo. Es decir, si en los Ultimos afios ha habido una evolu-
cion tactica en dicha prueba.

Hemos concluido que las mayores diferencias se basan en
un aumento de la uniformidad en la ejecucién de la prue-
ba y en el paso de un planteamiento regresivo a unc mas
progresivo en el que los palistas mejoran el dltimo 250,
Con ello se tiende hacia un planteamiento mas anaerdbi-
co de la prueba, donde los especialistas tienen tanto una
potente salida como una igual potente llegada, con dife-
rencias minimas en los tiempos de ambos tramos.

Asi también, y a raiz de unas entrevistas realizadas a algu-

nos palistas se han puesto de manifiesto algunas diferen-
cias entre pruebas nacionales e internacionales.

INTRODUCCION

Este trabajo, basandose en el analisis de la tactica en la
prueba de 1000 mts. en Piragiismo, pretende establecer
si se han producido algunas variantes en la misma duran-
te los dltimos afios.

Para ello, realizaré una revision bibliografica sobre el tema
propuesto, recogiendo los diferentes factores que determi-
nan la tactica en un deporte como el que nos ocupa. Para
centrar el estudio me limitaré a la prueba de K-1, individual
y llevada a cabo en un espacio separado con participacion
simulténea de los palistas que intervienen en una determi-
nada regata.

Asl pues, la parte central del probiema sera el andiisis de
las pruebas finales de las dos Ultimas Qlimpiadas. Con el
fin de encontrar similitudes y diferencias entre los plantea-

mientos tacticos, tanto entre los participantes de cada una .

como entre ambas. Para ello contaremos también con las
experiencias aportadas por algunos piragiistas presentes
en Atlanta y/o en Barcelona, con los que hemos podido
mantener unas entrevistas que enriqueceran las conclu-
siones.

Ei objetivo sera conseguir determinar, si las hubiese, las
variantes que se han producido en estos cuatro afios.

La razon por la que he elegido este trabajo es por una
combinacion simple, queria estudiar scbre algo cercano a
mi entorno y en lo que tuviese algin conocimiento, pero
también desperté mi curicsidad Ia propuesta de analizar
algo totalmente nuevo; asi que he conseguido mezdlar
ambas propuestas pues, a pesar de afios de experiencia
como piraglista mis conocimientos sobre la distancia de 1
000 mts. son casi nulos (en lo que se refiere a competi-
cién), ya que esta distancia no entraba en el programa de
las Damas.

Asi pues, destacar que la idea partid del hecho de que
este afio se ha incluido esta distancia en las pruebas
femeninas, con lo cual su importancia queda justificada.
Queda, pues, este trabajo abierto y esperando una com-
paracién entre la prugba en categoria masculina con la
femenina. Aunque habrd que aguardar unos aflos para
que los resultados de las Damas sean fiables para el ana-
lisis, dada |a falta fotal de experiencia en dicha distancia.
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LA TACTICA EN PIRAGUISMO.

En la actualidad se define la tactica como “los modos més
0 menos racionales de conduccién del certamen emplea-
dos por ef deportista, supeditados a un determinado pro-
yecto y plan de consecucion del objetivo de compeficidn®
Matveiev 55

La tactica, por tanto, es una forma de competir planeada en
base a las ocasionales circunstancias de cada carrera y en
la rapidez técnica y capacidad del competidor.

Hoy en dia, para obtener buenos resultados no sélo hace falta
fuerza y resistencia, sino ampfios conocimientos tacticos.

El sentido tactico es una aptitud, aunque con la debida ins-
truccién se puede obtener, desarrollar y elevar a un alto nivel.

En la formacion de un buen sentido tactico desempefia un
papel importante el entrenador.

En el casa concreto de un deporte como el Piragliisme , en
el que prima la resistencia, el problema taclico para el
deportista es elegir cudl es la distribucién éptima de su
esfuerzo, en funcién de la distancia de competicion, 500,
1000. E| proceso de entrenamiento de esta distribucion
debe permitir ciertas modificaciones, que faciliten su impo-
sicién y utilizacion, durante la prueba, contra el resto de
participantes.

La preparacion incluye la estrategia, antes de la competi-
cién, y la tactica, ejecucién durante la prueba.

La previa busca determinar, desarrollar y afianzar la varian-
te o variantes tacticas mas adecuadas para lograr el objeti-
vo propuesto de nuestro palista. Mientras que, la ejecucién
tactica durante la prueba se centra en la aplicacion de la
variante tactica a la situacion real de competicién y de
acuerdo siempre con su nivel de rendimiento y el objefivo a
conseguir.

FACTORES QUE CONDICIONAN LA TACTICA

La formacién de la tactica individual de los competidores de
kayak y canca depende de muchos factores, de los cuales
enumeramos los principales:

-La rapidez, la fuerza, la resistencia y la técnica: es decir,
hasta qué punto puede el competidor ejecutar las distintas
misiones de orden técnico.

-El conocimiento de la posible técnica de los adversarios, la
rapidez, resistencia, distribucién de fuerzas, etc.

-Saber juzgar realmente hasta qué punto y de qué manera
aplican los jueces de la carrera los reglamentos.

-El conocimier]to del recorrido, factores cismaticos, las olas
y la importancia que estos factores pueden tener durante la
carrera.

Estos factores podemos desglosarlos y analizarlos mas
detalladamente:

Caracteristicas de la competicion.

1- Forma de la competicion
-Segun el programa del Campeonate de! Mundo, con elimi-
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natorias, repescas, semifinales y finaies. -
-.8i es final directa.

En cualquiera de los dos casos se deben regular las fuerzas,
de tal forma que se realicen las pruebas de la forma mas
econdmica posible y reservando la mayor cantidad de energia
posible para el momento cumbre de la competicién. Este
momento esta en funcién del objetivo a conseguir por el palis-
ta en esa competicién; llegar a la final, a la semifinal, etc.
Este objetivo viene determinado por el memento de Ia tem-
porada y por el nivel de rendimiento o preparacion en ese
momento.

2- El epletidario de la competicién, tismpo gue existe
entre las diferentes pruebas. Nos muestra el tiempo que
dispone el palista para su recuperacion, determinando de
esta manera el numero de pruebas a participar. Si es insu-
ficiente la recuperacién, deberemos optar por elegir entre
las diferentes pruebas en las que esta inscrito en la com-
peticiébn u orientar nuestra preparacidén hacia un desarroilo
de la resistencia que permita la recuperacion del palista.

3- E| horarie de las pruebas, también nos indica cuando
deberemos realizar el maximo esfuerzo. No es lo mismo
competir a las 8 de la mafiana que a las 8 de ia tarde ¢ a las
2 del mediodia. Esta gran variabilidad de horarios debe
tenerse en cuenta a ia hora de programar la preparacién, De
tal manera que el palista esté acostumbrado a realizar los
maximos esfuerzos a la hora def dia a la que competira.

Lugar de competicion:

-Tipe de pista.

-Tiempos que normalmente se hacen en ella.

- Anchura de las calles.

- Si existe corriente en alguna de las calles.

- Profundidad de las diferentes calles vy de las diferentes
zonas de la pista, en especial salida y llegada.

Estos datos ayudan a determinar la variante tactica mas
efectiva para esa competicién en concreto y las variantes
tacticas a utilizar en funcién del lugar donde nos toque com-
petir. Por gjemplo si la profundidad es escasa en los metros
finales de la competicion debemos buscar una variante que
nos sitGe en buena posicién antes de llegar a esta zona. Si
nuestra calle tiene la zena final protegida por el viento
debemos realizar una regata que nos permita legar lo méas
descansados posible a este tramo, donde sacaremos el
maximo provecho a nuestras capacidades.

Climatologia:

Direccién del viento.
Lluvia y temperatura media en las fechas de la competicion.

La direccién del viento, junto a los tiempos gue normal-
mente se hacen en la pista, nos permiten fijar los objefivos,
en cuanto a tiempo, que debemos conseguir.

La temperatura ambiente y la necesaria adaptacion a ella
son factores a considerar a la hora de planificar, no ya en la
variante t4ctica, sino el lugar de entrenamiento previo a la
competicion,

Estado y objetivos del paiista.

El estado de! palista se refiere a suU nivel de rendimiento
actual. Esto define claramente el objetivo a conseguir en la
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competicién. El analisis de las caracteristicas propias del
palista y de sus actuaciones anteriores nos permite definir
la variante tactica mas provechosa para su persona, opti-
mizando de esta manera sus cualidades mas relevantes.

En otro tipo de competiciones donde el proceso de entre-
namiento no se ha completado todavia, el objetivo de la
competicion es el testear o controlar la evolucién de este
entrenamiento. En este caso el planteamiento tactico
depende Onicamente de los objetivos marcados en la pre-
paracién del palista.

Adversarios:

El andlisis de los adversarios es una fuente de informacién
por partida doble. Por una parte nos ayuda a determinar las
tendencias mas exitosas que existen a la hora de distribuir
el esfuerzo durante la competicion, y por ctra, el analisis de
sus competiciones permite descubrir

caracteristicas de su comportamiento gque podemos contra-
rrestar con nuestra tactica. Por ejemplo, Palistas que basan
su rendimiento con una gran salida pueden ser vencidos
con una variante tactica que potencie la salida, reduciendo
su ventaja inicial, reduciendo su ventaja Inicial, que poste-
riormente es anulada con nuestra mejor preparacion de
resistencia especifica.

Es fundamental también saber en que calle van a ir situa-
dos los adversarios, con el fin de establecer la estrategia
mas adecuada a las circunstancias.

ELEMENTOS TACTICOS

En Piraglismo existen dos tipos de competiciones con
caracteristicas muy diferentes: carreras en linea y fondo.

En las pruebas de fondo existe una gran interaccidn entre
los competidores y el objetivo es ganar, por encima de plan-
teamientos de maximo rendimiento. Es por tantoc aqui
donde de una forma mas rica y variada se toman decisio-
nes sobre la ufilizacion de los elementos tacticos, tales
como:

Conocimiento de los oponentes.

Eleccion del lugar de salida (si se puede )
Ritmo de salida.

Colocacién durante los primeros metros.
Ritmo a utilizar durante el primer largo.
Colocacién en la ciaboga.

Ritme de paileo.

Ciabogas.

Ritmo en los dltimos 1 000 metros.
Colocacion en los Gltimos metros.

Pero no es este el caso que nos ocupa, sino |as pruebas de
carreras en linea en distancias olimpicas, tambien llamadas
competiciones de pista, el competidor palea.por su calle sin
gue exista relacién con el oponente. Esto hace que en las
competiciones se palee siempre a conseguir el maximo ren-
dimiento en la distancia. En este caso predomina la bus-
queda de una distribucién del ritmo de paleo y por tanto
de una distribucion del esfuerzo que lo permita. En este
caso el tnico elemento tactico es la distribucion del esfuer-
z0.

La distribucién econémica del esfuerzo durante la competi-
cion parece ser la mas economica fisiclogicamente. Sin
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embargo, esta regularidad que podemos. apreciar en otros
deportes no aparece en el Piraglismo.

Este deporte tiene ciertas caracteristicas que marcan el
desarrollo tactico de la competicion:

A). La ausencia de un tiempo récord o de tiempos de refe-
rencia fiables.

B} La no existencia de condiciones standard de competicion
y entrenamiento gue nos permitan abordar el entrenamien-
to de ritmo de una forma mas rigurosa, relacionando inten-
sidad y tiempo, o distancia y tiempo.

C) La splida supone un gasto enérgico suplementario que
penaliza el desarrollo posterior de ia competicion.

D) El estade del agua y la aparicion de olas, producidas por
las embarcaciones que van por delante, limitan la diferen-
cia o ventaja que podemos dar a nuestros competidores,
puesto que dificultan e! normal desplazamiento de la pira-
gua.

E) La variabilidad en Ia velocidad de la piragua es muy limi-
tada, 1o que reduce las posibilidades de remontar una posi-
cién retrasada durante la competicion.

F) Psicolégicamente es dificil dar ventaja a un adversaric,
previendo un posterior derrumbamiento que nos permita
alcanzarlo de nuevo.

G) Las modificaciones en la velocidad de desplazamiento
son mas estables en las embarcaciones de equipo y a
medida que aumentan sus integrantes, que en las mono-
plazas.

VARIANTES EN LA DISTRIBUCION DEL ESFUERZO.

Para la distancia de 1000 metros, en la que basamos el tra-
hajo, la necesaria uniformidad en la distribucion del esfuer-
zo se ve reforzada por la duracién de ta prueba. En este
caso las relaciones entre los tiempos de paso son mucho
mas estables que en los 500 metros.

Los primeros estudios sobre la tactica en las carreras
de 1000 mts. apuntan a una salida con mucho vigor y un
palec con fuerte ritmo durante los primeros 400 6 500 mis.;
después de llegar a esta altura, la mayoria de los partici-
pantes disminuian el ritmo, debido al gran esfuerzo realiza-
do. Ganaban estas catreras los competidores que tenian
mayor resistencia y mayor capacidad en los Ultimos metros
de la carrera. Mas adelante {as caracieristicas de la prueba
fueron cambiando , a una salida vigorosa sucede una fuer-
te aceleracién de la embarcacién durante 200 6 500 mts.;
luego, durante 700 a 800 mts., hay que palear con fuerte
ritmo hasta que llegar a meta.

Préximo capitulo

ANALISIS TACTICO DE LA PRUEBA DE 1.000 MTS.
EN PIRAGUISMO
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Lo mas importante es que el competidor debe palear el
recorrido con ritmo uniforme y la embarcacién se debe des-
plazar lo mas uniformemente posible, ya que |a resistencia
del agua aumenta al cuadrado de la velocidad de la pira-
gua.

El ritmo con el que se debe palear depende de la capacidad
del competidor.

El palista rapido comienza a palear con fuerte ritmo hasta
los 700 u 800 mts. ; 2 partir de ahi pasea con menos inten-
sidad y luego gradualmente, aumenta el ritmo hasta la
meta. Si no comienza a palear con el ritmo propio al que
esta habituado, sino que conscientemente ejecuta los movi-
mientos con mayor lentitud, en teoria, para el final de la
carrera, no puede quedarse rezagado; pero en la practica
estd demostrado que si el competidor no obtiene ventaja al
comienzo de la carrera, para los momentos finales se fati-
ga de. Ja misma manera gue si hubiera comenzado la carre-
ra con un fuerte ritmo y gran esfuerzo. La salida debe ser,
por tante, enérgica, vigorosa y veloz y hay que desarrollar
la resistencia durante los entrenamientos.

Otros competidores salen con ritmo lento y en la parte
final de la carrera se adelantan a los demas. Esta es la tac-
tica de los mas resistentes, que pueden mantener un ritmo
mas uniforme. A ellos les favorecen todas las circunstan-
cias adversas, por ejemplo , el viento en contra, las olas,
etc. Naturalmente, estos competidores deben tener mucha
confianza en si mismos porque ocurre frecuentemente que
el resto de los participantes se adelantan tres o cuatro bar-
cos, ¥ ellos no pueden dejar de palear a su propio ritmo ni
precipitarse para alcanzar al resto de las embarcaciones.
Metro a metro deben recuperar la desventaja y ganar la
cerrera en la parte final del recorrido. Aun asi el palista
debe fortalecer su cuerpo durante los entrenamientos para
lograr ventaja también en las salidas.

Se consideran unas normas generales, que luego contras-
taremos con los datos reales, para esta distancia. Son las
siguientes:

* El primer 250 es el intervalo mas rapido de la distancia.

* Los otros tres intervalos mantienen una mayor uniformi-
dad, predicandose una disminucion de la velocidad.,

* El intervalo mas lento suele ser el tercero o cuarto.
Aungue es posible ia utilizacion de intervalos de referencia
mas cortos nos mostrarian de forma clara un aumento de la
velocidad en el ultimo tramo de la carrera.

* En esta distancia es relaiivamente mas facil encontrar
planteamientos tacticos que aumenten la velocidad en la
segunda mitad del recorrido en detrimento de la primera.

En |a actualidad, podemos destacar algunas variables a las
que acogernos:

- Un planteamiento regresivo en velocidad, en la cuai la
velocidad va disminuyendo progresivamente. Plantea-
miento que parece ser el imperante en la distancia de 500
mts., donde las capacidades de fuerza y las vias energéti-
cas son anaerdbicas.

- Un planteamiento uniforme en velocidad. En este caso
la velocidad mantiene un comportamiento mas estable,
aunque el tramo mas rapido siempre se encuentra proximo
a la salida, como en el caso de la prueba objeto de nuestro
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estudio. puesto gue este planteamiento alcanza su maxima
rentabilidad el potencial asrobico individual.

250mts 500mts 750mts 1000 mts
X X + 1 X +2 X+ 2

- Un planteamiento progresivo en velocidad, donde el
tramo mas rapido se encuentra al final del re-corrido. Este
tipo de planteamiento tiene enormes dificuitades al no
poder evitar los problemas de olas, producidos por el resto
de las embarcacicnes. Sin embargo esta variante es utili-
zable en la distancia de 1 000 mts. y cuando en la calle con-
tigua se enguentran palistas de un nivel superior al nuestro
y quersmos usar la ola como elemento de remolque. Este
recurso tactico esta condicionade por la distancia minima
entre embarcaciones exigida en una prueba de velocidad, ©
mis. Lo que hace que solo podamos utilizarla cuando el
nivel del palista o barco de equipo contrario sea claramen-
te superior. Es decir, respetando |a distancia minima entre
embarcaciones, casi nunca podremos ganar al barco al que
hemos chupado ola.

250mts 500mts  750mts. 1000mts
X+2 X+2 X+1 X

A la eleccion de la variante tactica mas aconsejada nos
ayudara el concepto de velocidad de reserva: diferencia
entre la velocidad en la distancia 100 mts con barco en
movimiento, y la velocidad en un intervalo de 100 mis
durante una prueba de 500 o 1000 mts. Es tanto un indica-
dor de resistencia especifica como tactico, pues nos permi-
te saber cual es e margen de mejora que puedo obtener en
el desplazamiento de la embarcacion.

La variante tactica elegida debe basarse ademas de en los
condicionantes tacticos expuestes anteriormente, sobre
todo en las caracteristicas individuales, tanto fisicas como
psicoldgicas, de cada palista. Asi palistas con un gran
potencia; de fuerza y resistencia anaerdbica deberan optar
por un planteamiento regresivo, y palistas con un gran
potencia; aerdbico, por un planteamiento uniforme o inclu-
SO progresivo.

En las pruebas de 1000 mts. ;
500mts  1000mts
X A+3
250mts.  500mts  750mts 1000mts
X X+2 X+3 X+2

Para obtener el maximo rendimiento posible es necesaria
una gran disciplina tactica:

* Durante el entrenamienta, con el objeto de lograr el nece-
sario acondicionamiento.

* Durante la competicion donde el palista se debe abstraer
de las circunstancias exteriores.

Sin embarge, es necesario fomentar cierta adaptabilidad
tactica en funcidn de la situacion real de la competicion, 'de
las caracteristicas de los adversarios v de su situacion en el
campo de regatas.
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ANALISIS TACTICO DE LA FINAL OLIMPICA DE -

BARCELONAS2

Lo primero que debo resefiar es que el orden de las calles
no es el real, sino que se refieren al orden de llegada. Asi,
la calle 1 se referira al Campedn Olimpice y no al palista
que iba por dicha calle durante el desarrollo de la prueba.

Hecha esta aclaracién entraré directamente en el analisis
de la prueba tomando como material los registros de tiem-
pos parciales distribuidos por la organizacion, de los que
me he servido para realizar las graficas que se adjuntan.

En la primera se sigue el desarrollo de la prueba en base a
los tiempos de paso cada 250 mis. La siguiente compara el
porcentaje que ocupa cada parcial dentro del tiempo tofal
realizado por cada palista; y la tercera, que es la que en
definitiva me ha sido mas util, desvelando claramente las
diferencias entre los planteamientos de los acho finalistas,
representa los distintos parciales en barras.

Se puede cbservar un planteamiento tactico similar entre
los finaiistas.

Si dejamos para una posterior valoracion la carrera de la
calle 8, la cual esta condicionada por unas caracteristicas
especiales, se sigue una linea bastante regular durante
toda la prueba. '

Dejaré a un lado, por-un momento, las diferencias de tiem-
pos-para analizar Unicamente las relaciones entre los cua-
tro parciales en los que hemos dividido la prueba.

Como se observa en las graficas, la calles 2,3,4 y 6 siguen
una evolucién idéntica y totalmente regresiva en los cuatro
tramos de la .

- salida fuerte,siendo el primer intervalo el mas rapido de la
prueba;

- los tres intervalos siguientes disminuyen en velocidad;
- la mayor uniformidad se mantiene entre el 250-750;
- siendo el dliimo 250 el mas lento.

Unicamente el palista de la calle 7 mejora el tiempo del dilti-
mo parcial respecto de su anterior. Dado su buena salida,
podemos deducir que sea un especialista de 500 mis., de
gran potencia y gue no tenga muy bien asimilado el ritmo
de 1000 mts. por lo que, al no vaciarse en la parte central
puede mejorar su ritmo en el Gltimo 250. Este ultimo parcial,
que a pesar de ser rapido en su planteamiento es lento con
respecto al ritmo de la prueba, delata una deficiencia en su
estado aerdbico.

La regularidad de la calle 1 es muy destacaba, es el Unico
palista qgue mantiene la velocidad en los ires primeros par-
ciales, siendo incluso el tercero mas répido. Este aumento
de ritmo, junto a un cuarto parcial con diferencias minimas
de ritmo con respecto a los demas y el mas veloz de todos
los 250 mis finales le dara la victoria.

Dicho planteamiento ha sido seguido de igual modo por la
calle 5, de la prueba realizada por éste paiista sefialamos
que , a parte de aumentar la velocidad en el tercer parcial,
su cuarto parcial es igual de rapido que el segundo. Un
planteamiento igual lo ha seguido la calle 8, pero ya nos
hemos referido antes a la caracteristicas personales del
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palista en cuestion. No quiero decir con ello que en la tacti-
ca seguida por los demas palistas no hayan influido, es
mas, son la razén fundamental para el decantamiento por
una estrategia u otra; sino que en este caso interfieren
especialmente en el desarrollo de esta prueba es cuestion.
Por tanto, y dado que ha supuesto una tactica peculiar en
relacion a los demas competidores( claramente observable
en el grafico 1) voy a justificar sus circunstancias.
Especialista de 500 mts. Campetn del mundo en esta dis-
tancia el afio anterior a |la Olimpiada, su objetivo principal
era la prueba del K-1, 500 mts, dado que el 1 000 es ante-
rior en el calendario olimpico su planteamiento estaria mas
supeditado a una transferencia positiva con relacién a la
prueba de 500 que a un puesto destacado en la prueba que
analizamos. Asi pues, no podemos utilizarlo como referen-
cia para establecer una tactica general de |a prueba.

Tras el andlisis de esta prueba afirmamos que lo mas efi-
caz, lo que ha propiciado los mejores resultados es un plan-
teamiento en el que el primer 250 es el mas rapido y a par-
tir de ahi se intentard mantener un ritmo lo mas uniforme
posible, ajustandose a un planteamiento regresivo.

TIEMPOS DE PASADA BARCELONA’'92
K-1, 1.000 Metros -

Distancia ‘
Calle 0-250m, 250-500m. 500-750m. 750 -1000m.
1 51,04 55,24 55,20 55378
2 50781 55,01 55,60 56,08
3 52,45 54,50 54,68 56130
4 52,47 54,81 54,92 56717
5 52,86 56,18 55799 56,09
6 53,06 55775 56,22 56,57
7 51,21 56,22 57135 56,92
8 53,79 57,55 54,62 57,50
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ANALISIS TACTICO DE LA FINAL OLIMPICA DE
ATLANTASE

El mismo método gue he seguido para analizar la final de
Barcelona lo he aplicado con los resultados de Atlanta. Asi
serd también mas sencillo, tras haberlas estudiado por
separado, compararlas.

Con un golpe de vista a la gréfica 4 podemos destacar la
uniformidad en las pruebas realizadas por los ocho palistas
y la disminucion en las diferencias de tiempo empleado en
los distintos parciales.

Analizaremos, como ya he indicado, la evolucion de los par-
ciales, al margen del tiempo realizado en cada uno por
cada palista. Un seguimiento del grafico 6 nos facilitaré esta
tarea y dara una idea clarisima de las diferencias de plan-
teamiento.

CUADERNO N.2 26 6.

El planteamienio que diversos autores sefialan como el
mas utilizado en la prueba de 1000 mts., que incluye ei pri-
mer 250 mas rapido y iuego los otros 750 cada vez a menos
velocidad, dentro de la mayor uniformidad posible; sble los
vemos puestos en practica por dos palistas, lacalle 2yla3
aunque no lo desmereceremos por ser poco utilizado dado
los buenos resultados de ambos.

Los demas palistas realizan un cuarto parcial mas rapido
que el tercero, adaptandose a un planteamiento propuesto
de este modo:

X X+2 X+3 X+2

Estableciefido la variable de que el cuarto parcial de unos
es mas rapido que el segundo, y en otros mas lento.

Tratan especialmente de evitar la regresion en el Gitimo par-
cial.

Es curiosa la uniformidad de planteamientos que aprecia-
mos en la prueba, pues son cinco los participantes que
siguen este planteamiento.

La calle 5 sigue una tactica totalmente diferente, gracias al
hecho de que el palista en cuestién se trata de Agustin
Calderon, representante espafiol, he podido analizar con el

su tactica y las caracteristicas personales que le han lleva- -

do a elegirla.
Podriamas identificar su planteamieﬁto como -,
X X+1 X X+

Esta es una variante del esfuerzo lo mas adaptada a los
tiempos realizados pero es meramente simbdlico para que
se pueda observar con claridad la gran diferencia con el
planteamiento que hemos sefialado como el mas utilizado.

Segqun el propio palista la tactica que utiliza estad condicio-
nada totalmente por el hecho de que es muy lento en sali-
da, podemos apreciarlo claramente en las graficas 4 y 6.
Por ello es que debe ir remontando olas de los demas palis-
tas, mas rapidos que él en el primer parcial, lo cual nos da
referencia de unas caracteristicas psicolégicas muy espe-
ciales. Explica Agustin Calderén que ja estrategia propues-
ta por su entrenador es: remontar lo posible en el segundo
parcial para coger un ritmo bueno y al paso por el 500 hacer
una segunda salida.

Siguiendo su prueba en la grafica B vemos que reaimente
su primer parcial es lento, siendo casi igual que el cuarto, y
que el altimo parcial es igual que el segundo.

Su propia experiencia es que no coge ej ritmo hasta el 500,
ya que debido a las condiciones adversas ( olas, desgaste
psicoldgico, ... ) se

encuentra bastante incomodo en la primera parte de la
prueba. Y afiade ademas que, a pesar de ser ésta la estra-
tegia elegida como mas adecuada aln ie es muy dificil lle-
varla a cabo en el momento de la prueba, pero intenta lle-
var a cabo su tactica de la manera mas ajustada.

El éxito de Agustin Calderdn, palista dentro de la élite mun-
dial, es un claro ejemplo de la necesidad de adaptacion de
la tactica tanto a las caracteristicas condicionales como psi-
cologicas del piraglista y de su importancia para la obten-
cién de resultados.
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De la entrevista con Agustin destacar ademas que afirma

no utilizar la misma tactica cuando compite en pruebas

Nacionales que Internacionales, donde, aunque salga lento
coge pronto un ritmo que le permite controlar la prueba ya

que las diferencias no son tan grandes en salida como por -

ejemplo ocurrié en Atlanta y por tanto las condiciones no
son tan adversas para remontar.

Gregorio Vicente, representante espafiol en Atlanta y de
gran experiencia Internacional también comentaba este
aspecto de ia tactica, dando relevancia especial a las dife-
rencias entre las pruebas Nacionales y las Internacionales.
Este palista de potente salida y especialista de 500 utiliza
en el 1000 una tactica muy diferente a la de A. Calderon,
manteniendo un ritme uniforme en el segundo y tercer par-
cial, siendo el ultimo parcial algo mas lento,

Asi también nos desvelaba Marcos A. Fernandez, olimpico
en Atlanta, como sus capacidades funcionales, propias de
un velocista, e obligan a intentar adaptarse de una manera
especial a las pruebas de 1 000 mts. Este palista destaca
su intencién de “controlar’ un poco en salida e intentar man-
tener un ritmo lo mas uniforme posible, intentande subir un
paco al final.

TIEMPOS DE PASO ATLANTA’96

K-1 1000 mis,
Distancia
Calle  0-250m. 250-500m. 500-750m. 750-1000m.
1 49 57 51.26 52,83 52,13
2 50,13 51.06 52,20 53,68
3 49 31 52338 53,77 54:25
4 50157 52.11 54,65 52,70
5 52,1 53.46 52,43 53,38
6 50,58 52.98 54,14 54,14
7 51568 52348 56,01 54,37
8 52,64 54.21 54178 53,39
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EVOLUGION DE LOS TIEMPOS DEPASO™ . '
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GRAFICA 6

COMPARACION ENTRE AMBAS PRUEBAS

A partir del analisis de las dos prusbas podemos establecer
la comparacion entre ambas, con el fin de encontrar y ana-
lizar las diferencias.

Primeramente es inevitable destacar la gran diferencia de
tiempos finales, que es una de |las razones que han motl-
vado a este traba]o

Sin embargo, la mejora de tiempos no se remite sblo a la

prueba de 1000 mis., sino a todas las pruebas del calenda-
ric olimpico con lo que podemos afirmar que la mejora de
los tiempos en los- 1000 mts. no ha sido debido Unicamen-
te a los cambios tacticos, aunque el objeto del estudio sea
tnicamente éste y no entremos en,mas detalles.

Préximo capitulo

ANALISIS TACTICO DE LA PRUEBA DE 1.000 MTS.
EN PIRAGUISMO
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CONCIL.USIONES

A raiz de los hechos analizados en este trabajo, podemos
concluir que realmente se ha produsido una evolucion en la
tactica de la prueba en los cuatro afios que separan ambas
olimpiadas.

En ambas se sigue un planteamiento tradicional de bus-
queda de uniformidad durante toda la prueba que se ve con
mucha claridad en Atlanta. A parte de una mejora en dicha
uniformidad, destacar que se ha pasado de un plantea-
miento regresivo a uno mas progresivo, siendo éste Gltimo
el mas utilizado en la fina! de Atlanta.
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[T oy g i i P p——

Estos cambios tacticos quedan un poco ajenos a las com-
peticiones de ambito nacional, las cuales segun la opinién
de los palistas entrevistados se fundamentan en una estra-
tegia diferente. Este hecho pone de relevancia la importan-
cia del analisis de los factores que condicionan la tactica,
expuestos al inicio de este trabajo.
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