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La modalidad

Es una competicion contrarreloj donde los competidores deben realizar
un circuito en aguas bravas balizado por entre 18 y 25 puertas, rojas y
verdes, sintocarlas, las verdes en el sentido de la corriente y Ias rojas en
el sentido contrario.

Cada vez que un competidor toca una puerta con el cuerpo, embarcacion
0 pala se le suman dos segundos, si no franquea correctamente u omite
una puerta se le suman 50 segundos al tiempo total, que es convertido
en puntos, uno por cada segundo invertido en realizar el recorrido

La competicidn consta de dos mangas sumativas y el vencedor es el que
menos puntos obtiene.

1-. Especificidades del slalom
Los factores de evolucidn.

El conocimiento de las caracteristicas de la actividad es esencial para
definir el perfil del competidor, para poder definir los factores éxito y defi-
nir las cualidades que sera necesario perfeccionar.

Las técnicas de navegacion en las que intervienen la toma de varias deci-
siones, vienen condicionadas por el contexto en que se desarrolla y esta
caracterizada principalmente por:

- Los reglamentos de competicion.

Ei reglamento evoluciona regularmente e implica adaptaciones sobre las
estrategias y las técnicas de navegacion:

- Disminucion de las penalizaciones.

- Supresion del sentido de franqueo.

- Supresion del non stop.

- Disminucién de la longitud de los recorridos

- Mangas sumativas.

- Sistema de clasificatorias y finales.

- Liberalizacion de las medidas de longitud en 2005 (7).

- La tecnologia y los nuevos materiales.

- La utilizacion de los denominados nuevos materiales como el
keviar y el carbono.
- Las resinas de époxy, derakane

- Los procesos de fabricacion monoliticos o al vacio.

Ademds de las incidencias mecanicas, han influido sobre la técnica de
utilizacién de embarcaciones y palas, que permiten la adaptacion de
tipos de cascos especificos para diferentes tipos de canales.

- El entorno social.

El slalom se ha adaptado a las modas y corrientes que afectan a las acti-
vidades deportivas en general.

El palista de slalom ha abandonado, la imagen cutre, de pantalones rotos
y prendas reconvertidas de ofros usos para vestir ropa especifica y con
colores "fun" y a la moda.

Las orillas de los rios se han adecuado para los espectadores v la televi-
sion.

Los campos de regatas se han convertido en estadios de aguas bravas
y el campo de slalom se ha convertido en un estadio de competicion.

- Las técnicas de preparacion.

La preparacion para poder ganar en las competiciones requiere muchos
medios, experiencia y saber individualizarlos.

Con la experiencia y la investigacion, estas técnicas han evolucionado
considerablemente.

Técnica de navegacion:
- Tecnologia de construccion.
- Reglamentos de competicion.
- Entorno social.
- Tecnologia de preparacion.

Caracteristicas actuales

El andlisis de los ejemplos de la evolucién pasada y presente, nos per-
miten intuir la dindmica del slalom.

Comprenderemos mejor, las caracteristicas de la disciplina, si los entre-
nadores unimos; :

- La practica competitiva.

- El entorno.

- El nivel afectivo.

- La practica competitiva.




- Presencia de puertas.

- Presencia de jueces.

- Dos mangas sumativas.

- Reglamento complejo.

- Cambio de trazado continuo.

- Incertidumbre en el resultado, sujeto al juzgamiento humano.

- Penalizacién inmediata, materializada en el palo que se mueve.
(Tanto para el competidor como para los espectadores).

- Utilizacion optima de la técnica en un tiempo y espacio reducido.

- Utilizacion frecuente de esquives.

- Cambios s(ibitos de direccion y velocidad.

- Una trayectoria impuesta.

- Navegacion en tres dimensiones.

- El entorno de la competicion.

- Toma de riesgo controlado en un medio asegurado (Trazado,
buzos, publico).

- Para el espectador el suspense dura hasta (a dltima puerta.

- Obligacion de trabajar en grupo. (Para montar la actividad, para
analizar el recorrido, para comparar los cronos, para las image-
nes de video, etc).

- Espectaculo organizado en estadios estandarizados. (Caudal
constante, perfil estable, obstdculos modulables).

- El nivel afectivo.

- Ser observado todo el recorrido navegando solo.

- Deporte espectaculo, en estadios acondicionados con el publico
muy cerca.

- Incertidumbre en la prestacién, ya que va ligada a aspectos del
medio. (Altura de las puertas, nivel de agua, viento etc.).

- Dos mangas, sin entrenar.

- Influencia de muchos factores (Penalizacionss, tiempo, figuras
técnicas, esquimotajes, franqueo de puertas, etc.).

2-, Principales capacidades que debe poner en juego el palista
Anélisis del slalom como disciplina

El palista debe elaborar trayectorias econdmicas, coherentes respecto a:
- Los movimientos de agua.
- Los obstéculos naturales.
- El trazado.

Para ello debe:

- Visualizar, imaginar, memorizar los campos de fuerza y el enca-
denamiento de figuras.

- Elegir trayectorias y acciones coherentes con su nivel técnico.

- Evaluar fas reacciones de la embarcacion, respecto a las accio-
nes realizadas con la pala.

- Reajustar sus decisiones, en el momento de ponerlas en
préctica.

Navegar con seguridad y sin tocar,
- Jugar con las aguas bravas.
- Gestionar a toma de riesgo v la velocidad para no tocar.
- Elegir, adaptar, crear su material.

- Saber moverse entre competicion y dificultad.
- Utilizar su técnica individual y la de los equipos de rescate.

Movilizar y transmitir la energia de manera 6ptima.

- Crear puntos de apoyo para obtener reacciones eficaces del
barco.

- Adoptar posturas que favorezcan estas reacciones.

- Conservar la velocidad de su embarcaci6n, buscando el barco
plano y las tracciones orientadas.

- Utilizar los movimientos de agua para sumar su energia a la de
la corriente.

- Jugar con el plato y la inclinacion para restar o amplificar los
efectos de la corriente.

- Dar prioridad a Ia propulsién, combinando equilibrio / propulsion.

3-. Los recorridos
- Exigencias de la actividad.
- El medio.

Para el palista debutante, el rio se presenta como un medio lleno de
incertidumbres y no tiene los medios para gestionartas y comprenderlas.

El palista, gracias al entrenamiento, consigue reducir las incertidumbres,
analiza, anticipa utiliza el rio y lo convierte en un lugar cémodo para el.

- El reglamento.

La finalidad del slalom, consiste en hacer un recorrido en aguas bravas
de 250 a 400 m. lo mas réapido posible, sin penalizar.

A los obstaculos naturales se suma el paso obligado de entre 18 y 25
puertas, seis de ellas de remonte con los palos a unos 15 cm. del agua.

El orden de franqueo viene impuesto y el recorrido debe ser lo mds simé-
trico posible.

- Algunas reglas de navegacion.

- Para ir lo més répido posible, una embarcacion debe ofrecer el minimo
de superficie en contacto con el agua y derrapar lo menos posible. En
consecuencia, la punta de atrs debe pasar por donde ha pasado la de
delante, evitando el desplazamiento lateral y los derrapajes.

- El palista es mucho mas eficaz marcha adelante que marcha atras, por
lo que es preciso reducir al minimo el tiempo en marcha atrés.

- Para evitar las acciones aceleracion y frenado que consumen mucha
energia, el desplazamiento del centro de gravedad formado por el con-
junto embarcacion / palista debe ser lo mas regular posible.

- Para evitar los frenos indtiles el palista se esfuerza en "abrir" las trayec-
torias enire las puertas, teniendo en cuenta las olas, la corriente y los
obstaculos.

- Para obtener el méximo efecto de apoyo pala / agua, el palista sitta la
pala en funcién de la reaccion que espera de la embarcacion. (La pala



como timan, la pala perpendicular a los hilos de corriente etc.).
- El trazado.

Esté determinado por el entorno geogréfico, las puertas, los obsticulos
naturales del rio y los movimientos de agua.

El trazador pone las puertas en funcién de intereses técnicos, fisioldgi-
cos, psicoldgicos, de seguridad, mediaticos etc.

- La trayecloria.

En funci6n del trazado, la elabora cada palista en funcién de sus capaci-
dades intelectuales, bioenergéticas y biomotrices.

Es el camino que imprimimos a nuestra embarcacion, para poder reali-
zar lo mas eficazmente posible un trazado de slalom.

4-, Evolucion de los comportamientos caracteristicos

En slalom, el rio, el material, el trazado, el contexto humano y el nivel de
competencia imponen unos niveles de de dificultad variable, que el palis-
ta debe contar como una mas de las reglas del juego, desde el inicio de
la practica.

Cada palista, segiin sus capacidades, afectivas, cognitivas y motrices,
debera dar una respuesta motriz objetiva a un modo de navegacion y de
solucionar las trayectorias.

El trabajo del entrenador consistira en analizar la relacion entre las difi-
cultades que ofrece el medio y las capacidades del palista en funcion de
su proyecto de navegacion.

Uno de los aspectos més interesantes del aprendizaje, es dotar al palis-
ta de una amplia gama de soluciones posibles, para una situacién dada.

Las condiciones impuestas por el medio.

El comportamiento del palista de slalom en el entrenamiento y en la com-
peticion, esta unido a su capacidad de percepcion y estructurar las rela-
ciones con el entrono fisico y humano.

- Dificultades del rio.

Clase de rio, desnivel, volumen, condiciones de las orillas, naturaleza de
los obstaculos, crecidas, color del agua, temperatura, ruido, lejania del
sistema de seguridad, canal artificial o no...

- Dificultades del material.

Un barco con poco volumen, pone problemas de equilibrio.

Un barco mas voluminoso, perdona los errores y pone pocos problemas
de equilibrio.

- Dificultades del trazado.

El recorrido puede ser:

Facil:
Puertas espaciadas y poco decaladas.
Puertas anchas.
Contracorrigntes bien marcadas y anchas.
Posibilidad de un doble intento. (Remontable).
Sin cambios bruscos de trayectoria.
Palos altos
Las trayectorias siguen los movimientos del agua.

Dificil:
Contracorriente estrechas.
Imposibilidad de remontar una puerta omitida.
Cambios bruscos de direccion. (Angulos cerrados).
Tomas largas y remontes al fondo de la contra.
Las trayectorias no coinciden con Ia corriente.

Muy dificil:
Puertas poco espaciadas y muy decaladas.
Puertas esirechas y palos bajos.
Contracorrigntes poco claras.

Imposicién de maniobras contra los movimientos del agua.

(Bajar en la contra).

Figuras originales, poco trabajadas.

Circuitos exigentes, con eleccion de varias trayectorias.
Circuitos exigentes a nivel afectivo

(Remonte por encima de un rulo).

- Dificultades del entrono humano.

Presencia de espectadores.
Presencia de comparieros de equipo (C-l), adversarios.

El dispositivo de seguridad.Status de palista dentro del grupo

(lider, anénimo...).
Apoyo 0 no del cuadro técnico.

Evolucién de las capacidades:

El comportamiento del individuo hace continuamente referencia a estos

tres dominios:

- A nivel afectivo

Dominar el miedo a las dificultades del medio y del recorrido.

Competir, mejorar, ser capaz de ganar a los demas.
Dominar la presién de la competicion.

Cooperar. (Con el equipo, con el compafiero en C-ll).
Disfrutar.

- A nivel cognitivo.

Prever las reacciones de la embarcacion,

anticipar las acciones.

Memorizar: el circuito, el encadenamiento de acciones.
Elaborar un proyecto, una estrategia,

una técnica de competicion.

Analizar las realizaciones y retocar el proyecto inicial.
Conocer sus propias capacidades.



Adaptar el equipamiento, adaptar la técnica.

Elegir una trayectoria adaptada al nivel técnico v fisico.
Concentrarse sobre el problema a resolver,

Conocer y gestionar los factores de éxito en slalom.
Disefiar tu recorrido desde la orilla.

- A nivel motor.

Este sector integra los componentes técnicos, biomecanicos y bioener-
géticos que permiten regular simultdneamente los problemas de propul-
sidn conduccion y equilibrio.

Las capacidades motrices evolucionan en el curso de las distintas fases
del aprendizaje de la actividad. Estas evoluciones empiricamente obser-
vadas por el entrenador, son identificables por fos compartamientos
caracteristicos del palista.

El cuadro siguiente presenta una serie de observables en base a:
- La trayectoria.
- La organizacion de las paladas en el espacio y en el tiempo.
- El equilibrio de la embarcacién.
- La utilizacién del medio

ANEXO0S

TRAYECTORIAS
Pasar las puertas en Desplazarse en Abyir fas lrayectorias tr répido sobre Realizar Ia rayectoria
finea sin tocar, Yayectorias en forma de | entre dos puertas para trayeclorias que més corta y mas rapida.
grandes curvas aumentar la velocidad. prasenlen comblos
bruscos de direccion, Realizar esquives para
Ulilizar of relieve de las | Ukikzar el refieve de las. (Angulos cerrados). ‘conservar la trayecioria
olas. prevista,
ACCIONES COORDINADAS SOBRE UNA PALADA

Oblener una sota reaccidn det | Ulilizar un solo punio de apoyo | Buscar varias | Combinar las acclones de las
barco por palada para oblener dos reacciones. reacciones a partic de un pala a partir de un solo apoyo,
- conducolén - Conduocion y propulsion mismo apoyo vadando el | para primar la velocidad de fa

- equilibrio - Equilibrio y propulsisn #ngulo de la pala embarcacidn.

= proputslén - Equilibrio y direccidn (Merano / chicane)

ORGANIZACION DE LA PALADA EN EL TIEMPO

Realizar cambios de’
frecuencla, para pasar
rapidamente zonas criticas.

‘Adaptar conslantemente la
frecuencia de patada al medio

Buscar el punto duro durante | Ulilizar todas las posibilidadas
la kaccion, graclas a un

para Ir rapkdo.

al trazado. movimiento acelerado.
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POSICION DE LA PALADA RESPECTO AL MEDIO

Encontrar un lugar para siluar las Situar y utilizar cormectamente a pala en Encontrar un apoyo duro, en cuslqulss
paladas, respetando &l circuito, sin funcién de la corriante y la movimiento de agua
luntario (Anclajes, Incidencia etc.)
mavintentos de agua. Integrar las puerlas en el lugar donde
Alargar o acortar una palada 56gan su realizaremos las patadas.
oficacia.
LUGAR DE ACTUACION
Actuar con pala en verlical | Actuar kejos de fa embarcacion Actuar corca y sjos de la Utilizar al méxmo fas

cerca de la embarcacion. embarcacién con una
‘expansion completa de los

segmentos

amplitudes de fos diferentes
movimieatos def pecho.

(Rotacion / incimacion).

con la pata vertical

(Extensidn del brazo superior,
rotacién de los hombros).

(Trabajo de pecho en flexidn /
extensién y del brazo superior

en exiensidn complela).
Actuar con la pala en oblicuo,
lejos de la embarcacion
{Trabajan jos dos brazos y el
tronco).
UTILIZACION DE LA INCLINACION
z fa Equilibrar k Realizar i el | Utilizar el plato combinada con
ulilizando una indinacién Inclinande con anticipacién al barco plano o con ligera ta incknacién, para realizar
Intetiot en un giro. Interior da los giros. i6n al exteria anclajes y pivols.

TOMA DE INFORMACIONES
Percibit las informaciones Percibir las informaciones Percibir {as informaciones
sigutentes: El campo de fuerzas, de una 3 parag
manera global.
Equiliorio de la embarcacion El campo de luerzas. Captar eslas informaciones
Las puertas. selecclonando las desde la orila.
Las puertas y dificultades informaclones significativas
préximas respecto al e de la | Velocidad de la embarcacion
embarcacion Las Informaclones sensilivas
Dirigly ka mirada hacia el permiten una regulacion fina
objetivo. dal equilibro general.
REAJUSTES
Restablecer prioritariamente el | Realustar Ia trayectoria para Reajustar el equifibrio, para Improvisar reajustes, sin
equilibrio, en detrimento de evitar un toque, provocande evitar un togue. perdida de tiempo, de
otras acclonss una perdida de tiempo. velocidad o rayectoria
Resjuster el apoyo.
UTILIZACION DEL PLATO
Hundir 1a parle lrasera de) barco, para ) Adaplar el plato del barco, para atravesar Utilizar e} plato, combinandolo con la
pasaria debajo de un palo o al iniciar un un tren de olas o esquivar un palo, inclinacién para realizar anclajes y pivots.
bac.
Hundir la parte delantera del baroo,
praslonanda las plefaas contra los
calafes.




