CONCENTRACION DE INFANTILES ZAMORA 2006

PRUEBAS REALIZADAS

1. PRUEBAS BASICAS

Flexibilidad: partiendo de posicién sentado con las piernas extendidas,
el palista empujara un trozo de madera sobre una escala en centimetros
lo mas alejado posible del mismo.

Salto Vertical en Contramovimiento (CMJ): partiendo de la posicion
vertical con las manos apoyadas en la cintura, el deportista salta tras fle-
xionar las piernas. Para la valoracion de la prueba se utilizé la plataforma
de contactos ERGOJUMP.

50 metros con y sin salida: utilizandocomo medio de cronometraje célu-
lasfotoeléctricas, los deportistas realizaron dos test de velocidad de 50
metros; uno de ellos con salida desde la posicién parado y ofro con sali-
da desde carrera. Se tomaran tiempos parciales a los 15 y30 metros.

Lanzamiento de balén medicinal de 4 kg: desde la posicion vertical con
laspiernas separadas a la anchura de loshombros y lo pies paralelos, los
palistaslanzaron lo més lejos que pudieron un balon medicinal de 4 kito-
gramos.

2. COURSE NAVETTE O TEST DE LUC LEGER

Consiste en recorrer tramos de 20 metros a velocidad creciente cada
paliers, siendo indicado el ritmo mediante seales sonoras. A partir de
los datos obtenidos mediante determinadas formulas se puede determi-
nar de forma indirecta el consumo maximo de oxigeno del sujeto.

3.200, 500 Y 1000 METROS EN KAYAK O CANOA

Los palistas realizaron test maximos de 200, 500 y 1000 metros en fan-
das de tres palistas.

4. 50 METROS NATACION

Consiste en nadar 50 meiros en una piscina de 25 metros con una zona
de buceo de 3 metros situada en el centro de la misma.




5. ANTROPOMETRIA Y SOMATOTIPO

Se ha realizado una valoracion antropométrica completa, aportando
datos de forma directa y estimaciones de la composicion corporal segun
las formulas de diferentes autores. También se ha realizado un andlisis
del somatotipo, comparéandolo con al palista con el grupo y con el soma-
totipo de referencia segdn los datos aportados por Ackland (2001) de
palistas participantes en los JJ.00. de Sidney en el 2000.

VALORACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL
Y EXTENSIBILIDAD ISQUIOSURAL

Valoracidn sagital del raguis en bhipedestacin.

Ef deportista se sitGa de pie, con los pies separados a una distancia equi-
valente a su anchura coxofemoral, los brazos pegados en sus costados
y relajados, con la mirada al frente. Una vez colocado, se procede a la
medicion de las curvas, permaneciendo el deportista sin moverse mien-
tras se realiza aquella.

Previamente a las mediciones de columna vertebral se marcan las ap6-
fisis espinosas de la séptima vértebra cervical (C7), duodécima vértebra
toracica (T12) y quinta vértebra lumbar (L5).

CURVA DORSAL. El inclindmetro se coloca al inicio de la curvatura tora-
cica, bajo la marca de C7, colocandose en esta posicion a 0°, y a conti-
nuacion se contornea el perfil de la espalda hasta la zona donde se obtie-
ne el mayor valor angular (final de la curvatura cifdtica) generalmente
coincidente con T12-L1 (transicion lumbosacra), obteniendo el grado de
cifosis dorsal,

CURVA LUMBAR. Medicion del grado de la curvatura lumbar de conca-
vidad posterior. En la zona en la que se determina el mayor grado de cifo-
sis dorsal, se nivela el inclinémetro a 0° y se coloca en el inicio del plie-
gue intergllteo, colocando la marca de L5 centrada respecto a los apo-
yos (pies) del inclindmetro.

Valoracion sagital del raquis en flexion del tronco maxima
(Dedos-planta y Dedos-suelo).

Las curvaturas toracica y lumbar, asi como los dngulos lumbo-horizon-
tal y lumbo-vertical seran medidos cuando los sujetos alcancen la méaxi-
ma flexion de tronco y se registrardn con una precision de 1 grado.

Para la medicion de la cifosis dorsal el inclindmetro se coloca al inicio de
la curvatura toracica, bajo la marca de C7, colocandolo a 0 grados. A
continuacion se coloca en la marca realizada en T12, de forma que ef
apoyo o pie superior del inclinémetro coincida con la marca de T12,
obteniendo el valor de angular de la cifosis. Para la obtencion de la curva
lumbar, el inclinémetro se coloca en T12 a 0 grados y a continuacion se
coloca en la marca realizada en L5, colocando el apoyo mds superior del
inclinémetro sobre la marca realizada.

Para establecer la distancia alcanzada en los tests dedos-planta y dedos-
suelo se utiliza un cajon ACUFLEX (altura de 36 cm) con una regla mili-
metrada adosada que permite establecer la distancia alcanzada por el
sujeto. El valor 0 cm correspondera a la tangente de las plantas de los
pies del sujeto, siendo positivos los valores cuando las falanges distales
del carpo superen la tangente, y negativos cuando no la alcancen.

Valoracién sagital del raquis en sedentacion relajad

El deportista se sienta en una camilla con las rodillas en fiexion de 90
grados y adopta una posicion relajada con su tronco. En ese momento
se procede a medir [a curva dorsal y lumbar con el inclinémetro.

Dedos-planta.

El deportista se sitda en sedentacion, con las rodillas extendidas y los
pies separados a la anchura de sus caderas, con tobillos en 90° de fle-
xion. Las plantas de los pies se colocan perpendiculares al suelo, en con-
tacto con el cajon de medicién y las puntas de los pies mirando hacia



arriba. En esta posicion se le solicita que realice una flexion méxima

del tronco con rodillas y brazos extendidos. Las palmas de las manos,

una encima de la otra, se deslizan sobre el cajon, hasta alcanzar la
maxima distancia posible.

Dedos-suelo.

En bipedestacion sobre el cajon de medicién con rodillas extendidas, pies
separados a la anchura de las caderas y falanges distales de los pies en
contacto con el cajon, sin rotacién coxofemoral, se realiza una flexion
méxima del tronco con rodillas extendidas, con los brazos y las palimas
de las manos, una sobre |a otra, extendidas sobre la regla situada en el
frontal del cajén, intentando alcanzar la maxima distancia posible.

Disposicion de la pelvis (valoracion de la extensibitidad isquiosural).
En los tests dedos-plata y dedos-suelo se mide la posicion de la pelvis al
alcanzar la maxima flexién del tronco. Una vez que el deportista alcanza
la maxima distancia, se efectlia la medicion del dngulo generado entre la
horizontal y la linea mas caudal de la region lumbosacr.

Valoracion de la extensihilidad isquiosural mediante
el test de Elevacion de la Pierna Recta (EPR).

Para la medicion de la extensibilidad isquiosural se realiza el test de ele-
vacion de pierna recta. Con el deportista en dectbito supino sobre una
camilla, se procede a la elevacion de la pierna con rodilla extendida de
forma lenta y progresiva hasta que el explorado manifieste dolor o males-
tar y/o se detecte la basculacion de la pelvis. La posicion del tobillo de la
pierna elevada se establecera en 90 grados. Para realizar la medicion se
colocara el inclindmetro en la meseta tibial, colocandolo a cero grados
en la posicion inicial y estableciendo los grados de flexion al finalizar la
misma. Las consignas que se aportan a los sujetos a explorar son:
“Vamos a elevar la pierna poco a poco. Tienes que dejarla totalmente
relajada y has de soportar el estiramiento todo lo que puedas hasta que
la tension te provoque dolor, momento en el que debes avisarnos, dicien-
do iyal”.

Esta medicion se lleva a cabo en ambas piernas por separado y de forma
aleatoria. Se emplea la colocacion del Lumbosant o soporte lumbar para
evitar el efecto de retroversidn de la pelvis cuando los isquiosurales
comienzan a tensarse de forma importante. Ademas, un explorador auxi-
liar entrenado mantiene extendida la pierna contralateral y en contacto
con la camilla, evitando la rotacion externa, asf como la rotacion de la
pelvis en su eje longitudinal. Otro explorador se encarga de fijar y contro-
lar la basculacién de la pelvis.
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CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006
NOMBRE: DAMA KAYAK A PROMEDIOS DORSAL: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 23/06/1992 EDAD: 14.10 CATEGORIA: DKA
Medidas Basicas (cm y kg)

Talla: 163.5 Talla sentado: 72.8 | IMC (kg/m?)

19.9
Peso: 53.2 Envergadura: 165.1 Normopeso

Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 6.0 Supraespinal: 8.6 Y 6 pliegues
Tricipital: 12.5 Abdominal: 146 75.1
Subescapular: 8.4 Muslo: 18.2 > 8 pliegues
Cresta lliaca: 15.8 Pierna: 12.8 96.9
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 26.6 Mesoesternal: 82.8 Muslo medio: 46.1
Brazo contraido: 27.3 Cintura: 65.5 Pierna max.: 31.9
Antebrazo: 22.9 Cadera: 90.0 Tobillo: 21.2
Mudieca: 14.8 Muslo 1 (sup): 53.8
Longitudes y Diametros (cm)

Biacromial: 35.51818182 Pierna: 36.2 Transverso del Térax: 259
Brazo: 30.1 Biioliocrestal: 30.8 Anteroposterior del Torax: 16.7
Antebrazo: 23.0 Biestiolideo: 5.1 Bicondileo Fémur: 9.0
Muslo: 35.2 Biepicondileo Hiimero: 6.2

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades (cmy cm?)

Perimetro Corregido del Brazo: 22.7
Perimetro Corregido de! Muslo: 40.4
Perimetro Corregido de la Pierna: 27.9
Area Muscular Transversal del Brazo: 40.9
Area Muscutar Transversal del Muslo: 129.7
Area Muscular Transversal de la Pierna: 61.9

Pagina 1 de 2
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CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicion Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 15.3 Peso Graso: 8.1
% Masa Muscular: 46.2 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 24.6
% Masa Osea: 17.6 Peso Oseo (Rocha, 1974): 9.4
% Masa Residual: 20.9 Peso Residual (Wiirch, 1974): 11.1

Estimacion de ia Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 40.0 Peso Muscular: 21.3

Valoracion del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 3.1 Somatocarta 16
Mesomorfia o robustez musculo-6sea; 3.6 < L 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 3.3 MESOMORFIA - 12
Valores de Referencia 24 - 10
JJ.0O0. Sidney 2000 4.6 B -8
{Ackland, 2001) 23 - 6
-4
indice de Dispersion del Somatotipo: | 1.9 | L2
-0
Dispersion Morfogénica Media del L
0.9 -2
Somatotipo C 4
Distancia de Dispersion del - -6
Somatotipo Medio respecto a datos 3.7 ENDOMORFIA ECTOMORFIA - -8
delosJJ.OO.Sidney2000 T et =10

-8-7-6-5-4-32-10123456738

Valoracion del Material (cm)

Longitud de la pala: 206.0 Distancia asiento-reposapiés: 67.3
Largo de la hoja: 47.2 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 69.1
Ancho de la hoja: 15.4

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoraciéon Funcional y Biolégica del Ejercicio de
la Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO

Péagina 2 de 2




VALORACION

4
CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006
NOMBRE: HOMBRE KAYAK A PROMEDIOS DORSAL: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 22/04/1992 EDAD: 14.27 CATEGORIA: HKA
Medidas Basicas (cm y kg)

Talla 174.1 Taila sentado: 82.2 IMC (kg/m?)

21.1
Peso 64.1 Envergadura: 180.2 Normopeso

Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 4.4 Supraespinal: 7.4 Y 6 pliegues
Tricipital: 9.0 Abdominal: 13.2 59.2
Subescapular: 8.1 Muslo: 12.3 Y 8 pliegues
Cresta lliaca: 124 Pierna: 9.2 75.9
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 274 Mesoesternal: 87.1 Muslo medio: 48.9
Brazo contraido: 30.6 Cintura: 78.2 Pierna max.. 34.3
Antebrazo: 25.8 Cadera: 90.4 Tobillo: 22.9
Mufieca: 16.7 Muslo 1 (sup): 55.2
Longitudes y Diametros (cm)

Biacromial: 39.05 Pierna: 40.2 Transverso del Térax: 28.0
Brazo: 325 Biioliocrestal: 31.6 Anteroposterior del Térax: 19.2
Antebrazo: 253 Biestiolideo: 5.7 Bicondileo Fémur: 9.8
Muslo: 38.5 6.9

Biepicondileo Hamero:

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades (cm y cm?)

Perimetro Corregido del Brazo:

246

Perimetro Corregido del Muslo:

45.0

Perimetro Corregido de la Pierna:

31.4

Area Muscular Transversal del Brazo:

48.1

Area Muscular Transversal del Musto:

161.0

Area Muscular Transversal de la Pierna:

78.4

Péagina 1 de 2
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CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicién Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 9.4 Peso Graso: 6.0

% Masa Muscular: 48.0 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 30.8
% Masa Osea: 18.5 Peso Oseo (Rocha, 1974): 11.8
% Masa Residual: 24.1 Peso Residual (Wiirch, 1974): 15.4

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 43.7 Peso Muscular: 28.0

Valoracion del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 2.3 Somatocarta 16
Mesomorfia o robustez musculo-0sea: 4.5 ¢ L 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 3.4 MESOMORFIA - 12
Valores de Referencia 1.6 - 10
JJ.00. Sidney 2000 5.7 B -8
(Ackland, 2001) 2.2 - 6
-4
indice de Dispersion del Somatotipo: | 3.5 ] - 2
- 0
Dispersion Morfogénica Media del 15 2
Somatotipo ’ 3 4
Distancia de Dispersion del - -6
Somatotipo Medio respecto a datos 44 ENDOMORFIA ECTOMORFIA |- -8
delosJJ.OO.SidneyZOOO A e B o e e e s N | 0]

-8-7-6-5-4-3-2-1012345678

Valoracion del Material (cm)

Longitud de la pala: 211.9 Distancia asiento-reposapiés: 71.2
Largo de la hoja: 43.6 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 72.3
Ancho de la hoja: 214

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracién Funcional y Bioldgica del Ejercicio de
la Universidad Catodlica San Antonio de Murcia

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO
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DETECCIGN OF YALENTOS
FUTURAS SELECCIONES

VALORACION

ANTROPOMETRICA

CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

NOMBRE: HOMBRE CANOA A PROMEDIOS DORSAL: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 06/05/1992 EDAD: 14.23 CATEGORIA: HCA
Medidas Basicas (cm y kg)

Talla: 166.0 Talla sentado: 77.1 IMC (kg/m?)

20.2
Peso: 55.7 Envergadura: 173.3 Normopeso

Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 4.1 Supraespinal: 5.7 Y 6 pliegues
Tricipital: 7.6 Abdominal: 9.7 50.6
Subescapular: 76 Muslo: 10.9 Y 8 pliegues
Cresta lliaca: 8.2 Pierna: 9.1 629
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 25.8 Mesoesternal: 83.6 Muslo medio: 46.6
Brazo contraido: 28.5 Cintura: 721 Pierna max.: 32.8
Antebrazo: 26.9 Cadera: 85.7 Tobillo: 227
Mufieca: 16.0 Muslo 1 (sup): 51.6
Longitudes y Diametros (cm)

Biacromial: 37.55454545 Pierna: 38.0 Transverso del Térax: 28.0
Brazo: 30.7 Biloliocrestal: 29.6 Anteroposterior del Torax: 18.3
Antebrazo: 24.5 Biestiolideo: 5.4 Bicondileo Fémur: 9.7
Muslo: 376 . Biepicondileo Hiimero: 6.8

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades (cm y cm?)

Perimetro Corregido del Brazo:

23.4

Perimetro Corregido del Muslo:

43.2

Perimetro Corregido de la Pierna:

30.0

Area Muscular Transversal del Brazo:

43.7

Area Muscular Transversal del Musio:

148.6

Area Muscular Transversal de la Pierna:

71.6

Péagina 1 de 2




VALORACIONES ANTROPOMETRICAS
(CONTINUACION)

VALORACION
ANTROPOMETRICA
; < - ,
= CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicién Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 8.5 Peso Graso: 4.8

% Masa Muscular: 48.4 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 27.0
% Masa Osea: 18.9 Peso Oseo (Rocha, 1974): 10.5
% Masa Residual: 241 Peso Residual (Wiirch, 1974): 13.4

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 46.0 Peso Muscular: 25.6

Valoracion del Somatotipo del Grupo

Somatocarta

Endomorfia o adiposidad relativa: 2.1 - 16
Mesomorfia o robustez musculo-6sea: 4.8 & C 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 3.4 MESOMORFIA C 12
Valores de Referencia 1.6 L 10
JJ.00. Sidney 2000 5.7 -8
(Ackland, 2001) 2.2 -6
-4
indice de Dispersién del Somatotipo: | 2.6 | ]
-0
Dispersién Morfogénica Media del L
. 1.1 -2
Somatotipo L 4
Distancia de Dispersion del - -6
Somatotipo Medio respecto a datos 3.7 ENDOMORFIA ECTOMORFIA |- -8
de los JJ.0O. Sidney 2000 L B e B B e e e N [

-8-7-6-5-4-3-2-1012345678

Valoracion del Material (cm)

Longitud de la pala: 157.8 Distancia asiento-reposapiés: #;DIV/O!
Largo de la hoja: 54.3 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 75.6
Ancho de la hoja: 20.0

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracion Funcional y Biolégica del Ejercicio de
la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

@

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO




DEYECCION DE YALENTOS
FUTURAS SELECCIONES

VALORACION
ANTROPOMETRICA

CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

NOMBRE: DAMA KAYAK B PROMEDIOS DORSAL.: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 12/04/1993 EDAD: 13.31 CATEGORIA: DKB
Medidas Basicas (cm y kg)

Talla: 163.6 Talla sentado: 76.7 IMC (kg/m?)

21.3
Peso: 57.0 Envergadura: 169.8 Normopeso

Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 7.4 Supraespinal: 10.4 Y 6 pliegues
Tricipital: 15.0 Abdominal: 17.1 86.2
Subescapular: 10.1 Muslo: 19.1 Y 8 pliegues
Cresta lliaca: 18.4 Pierna: 14.4 112.4
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 258 Mesoesternal: 85.0 Muslo medio: 47.9
Brazo contraido: 27.1 Cintura: 69.8 Pierna max.: 34.0
Antebrazo: 234 Cadera: 93.0 Tobillo: 223
Mufieca: 15.1 Muslo 1 (sup): 56.9
Longitudes y Diametros (cm)

Biacromial: 35.70909091 Pierna: 37.2 Transverso del Térax: 26.2
Brazo: 30.9 Biioliocrestal: 32.1 Anteroposterior del Térax: 17.6
Antebrazo: 23.7 Biestiolideo: 5.1 Bicondileo Fémur: 9.3
Muslo: 36.2 Biepicondileo Himero: 6.1

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades {cmy cmz)

Perimetro Corregido del Brazo: 211
Perimetro Corregido del Muslo: 41.9
Perimetro Corregido de la Pierna: 29.4
Area Muscular Transversal del Brazo: 35.3
Area Muscular Transversal del Muslo: 139.6
Area Muscular Transversal de la Pierna: 68.9




VALORACION
ANTROPOMETRICA

CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicién Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 16.9 Peso Graso: 9.6
% Masa Muscular: 45.5 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 25.9
% Masa Osea: 16.8 Peso Oseo (Rocha, 1974): 9.6
% Masa Residual: 20.9 Peso Residual (Wiirch, 1974): 11.9

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 374 Peso Muscular: 21.3

Valoracion del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 3.7 Somatocarta - 16
Mesomorfia o robustez misculo-osea: 3.9 <& L 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 2.7 MESOMORFIA g 12
Valores de Referencia 2.4 - 10
JJ.00. Sidney 2000 4.6 B -8
(Ackland, 2001) 2.3 - 6
- 4
indice de Dispersién del Somatotipo: | 4.8 | - 2
-0
Dispersién Morfogénica Media del L o
: 2.0 -
Somatotipo -4
Distancia de Dispersion del r -6
Somatotipo Medio respecto a datos 3.5 ENDOMORFIA ECTOMORFIA |- -8
de los JJ.00. Sidney 2000 LI L L L L L N L B L B O -10

-8-76-5-4-3-2-1012345678

Valoracion del Material (cm)

Longitud de la pala: 205.4 Distancia asiento-reposapiés: 68.0
Largo de la hoja: 46.6 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 69.1
Ancho de la hoja: 15.4

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracion Funcional y Biolégica del Ejercicio de
la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO




VALORACION

3
CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006
NOMBRE: HOMBRE KAYAK B PROMEDIOS DORSAL: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 06/04/1993 EDAD: 13.33 CATEGORIA: HKB
Medidas Basicas (cm y kg)

Talla; 165.9 Talla sentado: 78.0 IMC (kg/m?)

20.8
Peso: 57.4 Envergadura: 171.0 Normopeso

Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 4.9 Supraespinal: 6.9 > 6 pliegues
Tricipital: 8.8 Abdominal: 122 57.6
Subescapular: 8.3 Muslo: 11.8 Y 8 pliegues
Cresta lliaca: 11.0 Pierna; 9.6 73.5
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 26.6 Mesoesternal: 80.1 Musio medio: 46.5
Brazo contraido: 29.6 Cintura: 76.5 Pierna max.: 33.9
Antebrazo: 25.0 Cadera: 86.4 Tobillo: 22.9
Muiieca: 16.6 Muslo 1 (sup): 54.1
Longitudes y Didmetros (cm)

Biacromial: 37.31818182 Pierna: 374 Transverso del Torax: 26.4
Brazo: 30.2 Biioliocrestal: 29.3 Anteroposterior del Térax: 18.8
Antebrazo: 234 Biestiolideo: 5.5 Bicondileo Fémur: 97
Muslo: 36.3 Biepicondileo Humero: 7.0

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades (cm y cmz)

Perimetro Corregido del Brazo: 23.9
Perimetro Corregido del Muslo: 42.8
Perimetro Corregido de la Pierna: 30.9
Area Muscular Transversal del Brazo: 453
Area Muscular Transversal del Muslo: 145.5
Area Muscular Transversal de la Pierna: 75.8




VALORACION
ANTROPOMETRICA

CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicién Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 9.2 Peso Graso: 5.3

% Masa Muscular: 48.2 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 27.6
% Masa Osea: 18.5 Peso Oseo (Rocha, 1974): 10.6
% Masa Residual: 24 1 Peso Residual (Wiirch, 1974): 13.8

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 45.7 Peso Muscular: 26.2

Valoracion del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 2.4 Somatocarta 16
Mesomorfia o robustez misculo-6sea: 5.3 Q r 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 3.1 MESOMORFIA C 10
Valores de Referencia 1.6 i 10
JJ.00. Sidney 2000 5.7 B - 8
(Ackland, 2001) 2.2 - 6
- 4
indice de Dispersidn del Somatotipo: | 3.3 | - 2
-0
Dispersién Morfogénica Media del 14 -
Somatotipo ) -
- -4
Distancia de Dispersion del - -6
Somatotipo Medio respecto a datos 2.5 ENDOMORFIA ECTOMORFIA [ -8
delosJJ.OO.Sidney2000 250300 A A e e e e e It I YA A —10

-8-7-6-5-4-3-2-1012345678

Valoracion del Material (cm)

Longitud de la pala: 207.2 Distancia asiento-reposapiés: 69.4
Largo de la hoja: 47.0 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 69.2
Ancho de la hoja: 15.2

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracién Funcional y Biolégica del Ejercicio de
la Universidad Catélica San Antonio de Murcia
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DETECCI&N DF FALENTOS

VALORACION
ANTROPOMETRICA

CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006
NOMBRE: HOMBRE CANOA B PROMEDIOS DORSAL: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 04/05/1993 EDAD: 13.25 CATEGORIA: HCB
Medidas Basicas (cm y kg)

Talla: 163.0 Talla sentado: 75.0 IMC (kg/m?)

19.0
Peso: 50.4 Envergadura: 167.2 Normopeso

Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 4.2 Supraespinal: 5.2 Y 6 pliegues
Tricipital: 8.9 Abdominal: 8.7 50.2
Subescapular: 6.1 Muslo: 11.9 > 8 pliegues
Cresta Hliaca: 8.4 Pierna: 9.5 62.7
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 23.9 Mesoesternal: 76.6 Muslo medio: 44.0
Brazo contraido: 26.6 Cintura: 71.6 Pierna max.: 32.2
Antebrazo: 23.1 Cadera: 83.5 Tobillo: 21.9
Mufieca: 16.0 Muslo 1 (sup): 51.8
Longitudes y Diametros (cm)

Biacromial: 35.45555556 Pierna: 37.0 Transverso del Térax: 24.7
Brazo: 304 Biioliocrestal: 28.1 Anteroposterior del Térax: 17.2
Antebrazo: 23.2 Biestiolideo: 5.4 Bicondileo Fémur: 9.7
Muslo: 36.4 Biepicondileo Himero: 6.6

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades (cm y cm?)

Perimetro Corregido del Brazo: 21.2
Perimetro Corregido del Muslo: 40.2
Perimetro Corregido de la Pierna: 292
Area Muscular Transversal del Brazo: 35.6
Area Muscular Transversal del Muslo: 128.8
Area Muscular Transversal de la Pierna: 67.9




VALORACION
ANTROPOMETRICA

CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicion Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 8.5 Peso Graso: 4.3

% Masa Muscular: 48.9 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 23.6
% Masa Osea: 205 Peso Oseo (Rocha, 1974): 10.3
% Masa Residual: 24.1 Peso Residual (Wiirch, 1974): 12.1

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 46.5 Peso Muscular: 234

Valoracion del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 2.0 Somatocarta - 16
Mesomorfia o robustez misculo-6sea; 4.5 < L 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 3.8 MESOMORFIA C 10
Valores de Referencia 1.6 - 10
JJ.00. Sidney 2000 5.7 B -8
(Ackland, 2001) 2.2 -6
-4
indice de Dispersion del Somatotipo: | 2.0 | -2
-0
Dispersion Morfogénica Media del i
. 0.9 -2
Somatotipo -
Distancia de Dispersion del - -6
Somatotipo Medio respecto a datos 4.9 ENDOMORFIA ECTOMORFIA | -8
de los JJ.0O0. Sidney 2000 rerrrrrererrrrrrr et =10

-8-76-5-4-32-1012345678

Valoracion del Material (cm)

Longitud de la pala: 158.9 Distancia asiento-reposapiés: #DIv/0!
Largo de la hoja: 54.2 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 73.4
Ancho de la hoja: 18.9

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracion Funcional y Bioldgica del Ejercicio de
la Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO
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