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INTRODUCCION:

El deporte es hoy en dia, una de las manifestaciones culturales de mayor relevancia en las
sociedades modernas. El nimero de participantes en cada modalidad deportiva aumenta
con el paso del tiempo. El ser humano es por excelencia, un luchador constante y se
encuentra en permanente blisqueda del record y superacion personal. Pues bien, asi
mismo, las condiciones deportivas actuales, exigen poner en juego todas estas caracteris-
ticas y mas. Recordemos el deporte es un entramado muy complejo donde diversos
factores complementarios determinan la eficacia del entrenamiento deportivo (ver cuadro).
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Factores complementarios que determinan la eficacia del entrenamicnto deportivo

Una vez dicho esto, el trabajo realizado va a estar enmarcado en esa parte del entramado
deportivo que se relaciona con el seguimiento médico y cientifico de la preparacion. La
supervision meédica reviste dos aspectos diferentes. Por un lado, un aspecto médico clasico
que consiste en supervisar la higiene de los deportistas, en mantenerlos en buen estado
de salud y cuidarlos. Por otro lado, la evaluacion de las posibilidades funcionales del atleta,
y la observacién de las reacciones de los diferentes sistemas funcionales del organismo a
las cargas de entrenamiento y competicién. En este campo, a menudo se recomienda
apreciar el nivel de entrenamiento del deportista midiendo sus reacciones ante cargas
estandar, lo mas préximas posible por su naturaleza a las que intervienen en la actividad
deportiva. De hecho, estas cargas son dificiles de cuantificar, se asocia en:

* el estudio de las reacciones a un ejercicio base (carrera tapiz rodante, ci-
cloergémetro,...)

¢ el estudio de las reacciones durante la ejecucién de un trabajo mas espe-
cifico (ergémetro especifico a cada modalidad,...), lo que permite comple-
tar el diagndstico de las posibilidades funcionales del deportista en lo que
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respecta a la coordinacién de las funciones motrices, vegetativas y psico-
l6gicas caracteristicas de una actividad deportiva.

El estudio quiere servir como un marco y modelo de referencia a la hora de trabajar con
futuras promesas del piraglismo, con el objetivo de buscar gente con un perfil ideal para
el maximo rendimiento.

MATERIAL Y METODOS

El trabajo se llevé a cabo en una muestra de canoistas becados en el C.G.T.D. (Centro
Galego de Tecnificacién Deportiva de Pontevedra). La gran mayoria de estos deportistas
son gallegos, estos han accedido a dicho centro mediante criterios de seleccidn deportiva.
Dentro del grupo de estudio nos encontramos con deportistas medallistas a nivel nacional
y otros a nivel internacional, encontrandose entre ellos alguin olimpico. En el estudio se
valoran parametros funcionales y antropométricos atendiendo a las siguientes categorias:
Cadete, Junior y Senior. Todos estos sujetos han permanecido en régimen de concentra-
cién en el C.G.T.D., al menos una temporada.

Los datos recogidos fueron los obtenidos de los controles médicos y pruebas de valoracidn
funcional realizados por los responsables del Centro de Medicina do Deporte del C.G.T.D.
en colaboracion con los respectivos entrenadores.

Se muestran datos de 33 canoistas recogidos desde el ano 1995 hasta el ano 2003. Los
parametros estudiados en estos canoistas son los siguientes:

e Estatura de los sujetos

e Envergadura

e Peso

e Vo2max en tapiz rodante

* Vo2max en ergémetro especifico, en este caso un canoa ergémetro Mo-
dest, y un contador Microw Rowing Ergometer

e Asi como también se incluye la fecha de toma de cada muestra

Una vez recogidos estos datos, fueron introducidos y tratados en el paquete estadistico
SPSS para su posterior andlisis e interpretacion de los mismos.

e Cadete 12; edad 15 afios
e Cadete 22: edad 16 afos
* * Juvenil 12; edad 17 anos
¢ Juvenil 22: edad 18 anos

e Senior: mas de 18 anos
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OBJETIVO GENERAL.:

Elaborar un perfil antropométrico y fisioldgico de los canoistas del C.G.T.D. que nos permita
realizar futuras selecciones de canoistas y detectar talentos deportivos.

A continuacién se muestra la tabla con todos los datos recogidos en el estudio:
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Fecha

17.10.01
17.10.01
22.09.99
10.09.98
13.11.95
11.09.98
16.10.97
12.11.96
10.08.00
17.10.01
14.08.00
25.09.02
11.10.02
16.11.95
18.06.99
29.05.98
18.06.99
11.04.96
Media

15.10.01
09.10.02
09.10.02
23.10.00
07.11.96
16.10.97
15.10.97
18.10.99
28.10.98
11.10.02
15.10.01
15.10.01
16.10.97
10.09.98
21.10.97
23.09.99
24.09.02
29.05.98
19.01.99
18.06.99
19.01.99
Media

30.10.01
29.11.01
25.10.00
30.10.01
16.12.02
10.10.02
28.10.98
18.10.99
28.10.98
23.10.00
30.10.01
10.01.02
07.02.02
12.04.02

Categoria

Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 1°
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 12
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 2°
Cadete 22
Cadete 2°
Cadete 2°
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 29
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 2°
Cadete 29
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 22
Cadete 2°
Juvenil 12
Juvenil 19
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 19
Juvenil 19
Juvenil 12
Juvenil 19
Juvenil 19
Juvenil 12
Juvenil 19
Juvenil 19
Juvenil 12
Juvenil 192

Estatura

165
1645
165,5
165
171
168,6
164,5
163
170
175
1765
170
169
169
1695
176,5
1705
1725
169,2
171
168
166
1716
174
174
176
171
1673
179
182
162
157
1635
1656
179
177
1775
169
1655
1635
170,5
1733
174
1717
1715
184
184
160,2
166,5
173.8
1815
1745
173,5
174
174

Envergadura Peso

163
163
170
171
174
176
163
167
174
174
181
175
170
167
175

177
177
1716
176
165
164
174

175
182
177
168
181
188
164
157
171
168

182

174

1729

177
177

191
160
175
178
186

59,8
60,3
76,1
55,2
60,6
68,2
62,2
51,9
60,1
67

64,5
59,7
63

67,5
59

77

69,3
69,7
64

64,1
64,1
62,8
78,8
68

66

725
718
68,1
722
771
58,7
55

59,4
63.8
89

68

69

59.3
60

67,4
79.9
81.4
73.2
62,1
84,4
82,1
60,1
65,6
73,5
85,8
72,4
81,7
81,4
81,3

VO2max
tapiz

2944
2926
3111
3111
3326
2697
3062
2771
3006
3098
3079
3031
2831
3411
3211

3615
3505
3102,1
3183
3017
3287
3920
3345
3300
3165
3339
3246
3304
3558
2849
2930
3168
3229
3604
3169

3490

3283,5
4121

3350
2777
3702

3640
3714
3502
4032
3678

VO?max
canoa
ergometro

2525

2754
2639,5

4148
3894

VO?max  VO?max

tapiz

49,2
48,5
40,9
56.3
54,9
39,5
477
53,4
50

46,2
47,7
50,8
449
50,5
54,4

52,2
50.3
49,3
49,7
471

497
49,2
50

43,7
46,5
46,7
45,8
46,1
48,5
53,3
53.3
50.6
40,5
49,1

58,9

48,7
516

45,8
446
439

60,6
56.6
476
47

50,8

canoa
ergometro

36.6

45,9
41,3

50,8
47.8




10.01.02
06.02.02
04.03.03
13.03.03
18.06.99
19.01.99
22.04.99
03.02.00
12.07.00
19.01.99
15.04.99
01.06.99
15.06.99
06.02.02
10.01.02
Media

16.12.02
11.10.02
18.12.02
29.10.01
16.12.02
11.10.02
18.10.99
29.10.01
29.10.01
17.12.02
13.02.03
10.01.00
07.02.02
13.02.09
03.03.03
03.02.60
20.06.C0

06.02.02
10.01.02
07.02.02
13.02.03
04.03.03
Media

06.11.00
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Juvenil 12
Juvenil 19
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenit 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juvenil 12
Juveni] 22
Juvenil 29
Juveni] 22
Juvenil 22
Juvenil 22
Juvenil 22
Juvenil 2¢9
Juvenil 22
Juverul 22
Juvenil 22
Juvenil 22
Juvenil 29
Juveni} 22
Juvenil 22
Juveni 22
Juvenil 22
Juvenil 27

Juvenl 29

Juveni] 22
Juvenil 22
Juvenil 2¢
Juvenil 22
Juvenil 22
Juvenit 22
Senior
Senior
Sanior
Senior

Senior
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173
173
185
185
161
160
160,2
167
167
175
176
177
177
1752
175
1732
174
174
174
1715
173,5
173,5
178.5
175,2
1825
1755
174
1715
1715
174
1735
1795
180
180
1755
175.5
182.5
183
176
176.3
176
180.5
180,5
176
184
166
189
177
1825
181,
181
182
184
183
1825
180
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w
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184
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4.8
829
84
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741
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87.1
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74,
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04.03.03  Senior 1885 195 91,6

19.12.00  Senior 180,5 190 79.8
31.10.00  Senior 1775 181 85,4 3910 45,8
Media Senior 1817 185.9 859 4620.5 4553.8 55,3 51.4

Las cuatro Ultimas columnas hacen alusion al VOgMAX, tanto en tapiz como en canoa
ergometro. En las dos primeras este valor esta representado en mi/min estando repre-
sentado en las dos ultimas el VO?MAX relativo, es decir, en mi/min/kg.

* Enrojo los valores maximos alcanzados.

RESULTADOS:

A continuacion vemos la relacién de canoistas estudiados en relacién a la categoria
perteneciente y numero de individuos totales.

Estadisticos

Juvanl 22

sus diversas categorias, atendiendo individualmente a las diferentes variables en asta
estudio:




FRECUENCIAS:
ESTATURA

» Categoria del canoista: Cadete 12

Estadisticas

Estatura del canafsta cm

I Yalidos
Ferdidos

Media 1

Mediana 1

hioda

Desv. tig.

Asimetria

Errartip de asimetria

(T
3

[

Curtasis - BA1
Errortio 10
Minimo 1
Maximo 17
sSuma i
Percentiles 185,
169
171,

Estatura del canoista cm.

CATEGOR: Cadete 1°

CUBMCH

Fret

1840 1660 1830

Estatura del cancista em.
Enlacategoria cadete 12tenemos un total de 18 canoistas estudiados. La media de estatura
de estos ha sido de 169.2 em. El valor minimo de estatura ha correspondido al valor de 163
cm. y el maximo a 176.5 cm. respectivamenta,




* Categoria del canoista: Cadete 22

Estadisticos®
Estatura del cansista cm.

N H
a

wedia 170,452
Mediana 171,000
Moda 183,59
Desv tip. 6576
Asimelria 78
grror tip de asimetria 501
Curtasis 683
Error tip. de cuntosis 973
157.0

1820

35795

5 165,550

50 171,000

5 176,500

Estatura del canoista cm.

CATEGOR; Cadete 2°

Frecuencia

Estatura del cangista cm.

de estos ha sido de 170.5 cm. El valor minimo de estatura ha correspon
cm. y el maximo a 182 cm. respectivamenta. En relacién a la categoria ca
observamos que la media de estatura no ha experimentado un incremento significat
Esto es un dato importante a tener en cuenta, ya que la media debe o deberia ser m
a asta cifra.




* Categoria del canoista: Juvenil 12

Estadisticos?®

Estatura del cannistacm.

N Validos 29
Ferdidos a

Media 173,203

Mediana 174,000

Moda

Desy. tip.

Asimetria

Errar tip de asimetria
Cuntasis

Errartipn de curtasis

WO

Minimao 1800
Maximo 185.0
Suma 5022,9
Percentiles 25 15&253
50 174,000
5 176,500

L.

Estatura del canoista cm.

CATEGOR: Juvenil 1°

10

UENCIa

el

Enlacategoria juvenil 12 tenemos untotal de 29 canoistas estudiados. La media de estatura
de estos ha sido de 173.2 cm. El valor minimo de estatura ha correspondido al valor de 160
cm. y el maximo a 185 cm. respectivamente. La media de juveniles 12 ha incrementado en
relacion a la media de cadete 22, siendo esto un dato positivo. Observamos que la mayoria
de sujetos en esta categoria se encuentran entre los valores 171 y 176 c¢m. aproximada-
mente.




» Categoria del canoista: Juvenil 22

Estadisticos®

Estatura del canoista cm
M validns 24

Perdidos 0
Media 175,042
Mediana 175,350
Moda 1740
Desv tip 3520
Azimelria 742
Error tin. de asimetris 4?’.‘
Curtosis - 4498
Error tip. de curlosis 18
Minima 5
Maximo 0
Suma {1
Parcentiles 25 625

a0 350

75 2580

]

Estatura del canoista cm.

CATEGOR: Juvenil 2°

[p)

4
O
2 9
o
>
3
33}
L a

Enla categoria juvenil 22 tenemos un total de 24 canoistas estudiados. La media de estatura
de estos ha sido de 176 cm. El valor minimo de estatura ha correspondido al valor de 171.5
cm. y el maximo a 183 cm. respectivamente. La madia de estatura ha axperimentadso un
incremento significativo en relacién a los juveniles 12 de casi 3 em.

La mayoria de los sujetos en esta categoria se encuentran entre unos valores de estatura
de 173y 177 cm. respectivamente.

17
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* Categoria del canoista; Senior

Estadisticos®

Estatura dal canoistacm.

i Yalidas

Perdidas
Media
Mediana
Moda

Errar tip. de asimatria
Cuntasis

Errartip de curtosis
Minirmo

Maximo
Suma
Parcentiles

[
Coowun

4
Lh

Estatura del canoista cm.

CATEGOR: Senior

[=33
»

Estatura del cann

En la categoria senior tenemos un total de 20 canoistas estudiados. La media de estatura

de estos ha sido de 181.7 cm. El valor minimo de estatura ha correspondido alvalorda 166
cm.y el méx%mo a 189 cm, raspectivamﬁnte. Se observa un claro incremento de la media

de estatura en relacién a los juveniles 22 La mayor parte de los suj tos en asta categoria
e encuentran dentro de los valores 178 y 182 cm. Aproximadame

UJ




Tenemos estudiada la envergadura de un total de 17 canoas cadele 12. La madia
envergadura de estos canoistas ha sido de 171.6 ¢m., siendo el valor minimo 163 cm.

Categoria del canoista: Cadete 12

1)
2

[13]

Frecu

Estadisticos®

Envergadura del canoista cm.

X

Madia

Mediana

oda

Deasy lip,

Asimetria
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Curtgsis

Errortip de cuttosis
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* Categoria del canoista: Cadete 29

Estadisticos?

Envergadura del cannista cm.

M validos 16
Perdidos 5
Media 172,873
Meadiana 174,000
Moda 1 5{135
Desv i 8,237
- 068
de azimetria 564
422
Errortip. de curtosis 1,091
Minimao © 1570
Maximo 188.0
Surna 27880
Percentiles 25 165,750
50 174,000
75 180,000

]

Tenemos estudiada la envergadura de un total de 16 canoas cadete 22 La media de
envergadura de estos canoistas ha sido de 172.9 cm., siendo &l valor minimo 157 cm. y el
maximo 188 cm. respectivamente.




* (Categoria del canoista: Juvenil 1¢

Estadisticos®

Envergadura del canaista cm.

M Yalidos 16
Ferdidos 5
Media 172,875
Mediana 174,000
Moda 164,09
Desv. tip, 3233
Asimetria ﬁﬁ%
Errortip. de asimetria 564
Curtosis =;422
Error tip. de curtosis 1,091
Minimo 13
Maximo iE
Suma 7660
Parcentiles 24 165750
50 174,001
75 180,000

o

Envergadura del canoista cm.

CATEGOR: Cadete 27

2NCla

Frecu

1600 185,

Tenemos estudiada la envergadura de un total de 10 canoas juvenil 12, La media de
envergadura de estos canoistas ha sido de 177.8 cm., siendo el valor minimo 160 ¢m. y el
maximo 193 cm. respectivamente.




Tenemos estudiada la envergadura de un total de 7 canoas juvenil 22. La media d

Categoria del canoista: Juvenil 22
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CATEGOR:

Envergadura del canoista cm.

Juvenil 2°

W

£

=

envergadura de estos canoistas ha sido de 181.7 cm., siendo el valor minimo 176 cm. y el
maximo 188 cm. respectivamente.




* Categoria del canolista: Senior

EstadisticosP

Envergadura del canoista cm

M 15

Fardidas 5
Media 185,867
Mediana 185,000
Mada 184,03
Desv. tip. 6,373
Asimetria - 713
Error tip. de asimetria 580
Curtosis 956
Error tip. de cuntosis 112
Minirma 171.8
Maximao 13950
Suma
Percentiles 25

50

75

Envergadura del canoista cm.

CATEGOR: Senior

Lencia

[
ay

Fr

1700 1750 1800

Tenemos estudiada la envergadura de un total de 15 canoas senior. La meadia de enverga-
dura de estos canoistas ha sido de 185.9 cm., siendo el valor minimo 171 cm. y el maximo
195 cm. respectivaments,




PESO

s Categoria del canoista: Cadete 12

Estadisticos?

validos

Perdidas

£ o oo

Media
Mediana
moda
Cesy. tip.
Asimetria - 38

peo)
[N ]
w

N f

o O
b

SEy
N

[
M
o,
W
Lk

s
iy
L

Error tip. de asimetria - 535
Curtosis - =032
Errartip. de cuntosis 1,038

Winirno

w

L

1
Maximo 77
Suma 1

Parcentiles

e
Lno

Peso del canoista kg.

CATEGOR: Cadete 17

gL

Fracuenr

Peso del canoista kg

Tenemos estudiado el peso a un total de 18 canolistas cadetes 12, La media de peso de
estos canoistas ha sido de 64 Kg., siendo el valor minimo 51.9 Kg. vy el maximo 77 Kg.

respectivamanta,




» Categoria del canoista: Cadete 29

Estadisticos®

Feso del canoista kg.
I+ Validos 20

Perdidos 1
Media B7 385
Mediana - B7,000
Moda T E419
Desy. tip. - 8,081
Asirnetria 863
Errortip. de asimetria B2
Curtosis 1,375
Errortip. de curtosis -.,992
Minima 5510
Maximo g8
Suma 13477
Fercentiles 25 60,700

Oesv, fip. =308

tedia = 57,4

{=730,00

Frecuencia

]

Pesa del canaist

Tenemos estudiado el peso a un total de 20 canocistas cadetes 22. La media de peso de
estos canoistas ha sido de 67.4 Kg., siendo el valor minimo 55 Kg. y el maximo 89 K.

respectivamenta,




» Categoria del canoista: Juvenil 12

Estadisticos®

Peso del canoista k.
M Validos 29

Perdidos 0
Media 73,107
Wediana 73,500
Moda 814
Desv. tip. - B,2685
Asimetria =118
Error tip. de asimetria !434
Curtosis -1,308
Errortip. de curtosis 845
Minimo 80,0
Maximo 858
Suma 2120
Percentiles 25 55,250

50 73,500

75 21,400

Peso del canoista kg.

CATEGOR: Juvenil 1°

[N]

Frecuencia

= - gy - =
2.5 67 .5 725 7715 825

Feso del canoista kg,

Tenemos estudiado el peso a un total de 29 canoistas juveniles 12, La media de peso de
estos canoistas ha sido de 73.1 Kg., siendo el valor minimo 60 Kg. y el maximo 85.8 Kg.
respectivamants,
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¢ Categoria del canoista: Juvenil 22

Estadisticos®
Peszo del canoista kg,
M Yahdos 24
Perdidos 0
Media 73,225
mediana 79,250
Moda 87,15
Desgv tip. 7413
Asimetria x,’fSS
Errortip. de asimetia 472
Curtosis -1,220
Error tip. de curtosis 918
Minirma 6549
Maximo - 898
suma 1901 .4
Fercentiles 25 71,825
250
575

Peso del canoista kg.

CATEGOR: Jiveni) 22

=

Qo ~

c Desy fip. = 7.41
Qi

> Media =792

=

£ M= 2400

Tenemos estudiado el peso a un total de 24 canoistas juveniles 292. La media de peso de
estos canoistas ha sido de 79.2 Kg., siendo el valor minimo 65.9 Kg. y el méaximo 89.8 Kg.
respectivamente,




* Categoria del canoista: Senior

Estadisticos®
Pesn del canoista kg,
Il Yalldos
Perdidos

Moda

Creaw. tip

Asimetria

Errartip. de azimetria

Curtosis
Errortip. de curtosis
Minimao

Mazimo

Peso del canoista kg.

CATEGOR: Senior
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0775800825 850 875 0825 950

Feso del canoista kg

Tenemos estudiado el peso a un total de 20 canoistas senior. La media de peso de estos
canoistas ha sido de 85.9 Kg., siendo el valor minimo 72.7 Kg. y el maximo 94.2 Kg.
respectivaments




VO MAX EN TAPIZ RODANTE

RSy 1=

En este apartado, los datos referidos al VO?MAX en tapiz rodante, primero aparecen
expresados en mi/min; posteriormente estos mismos datos se expresan en relacion al peso
del individuo, es decir, en ml/min/kg

* Categoria del canoista: Cadete 12

Estadisticos®

VO2max entapiz rodante en mliimin

M Vatidos 17
Pardida 1
Media 3102086
Mediana 3478,00
Maoda 3
Desy. tip 250,33
Asimatlia 44z
Error tip. de asimetia 5
B
0

4 LMK
[ LT T

VO2Z2max en tapiz rodante en ml/min

CATEGOR: Cadele 1°©

(2]

&

Cla

e

Frer

2700,0

28000

En lo que se refiere al VO*MAX, en canoistas cadetes 12, tenemos un total de 17 individuos
estudiados. La media de consumo de estos ha sido de 3102.1 mi/min. El valor minimo de
VO2MAX obtenido ha sido de 2697 mi/min; siendo el valor maximo da 3515 mi/min




* Categoria del canoista: Cadete 2¢

Estadisticos?

OZ2max en tapiz rodarte en mlinin

o] Yalidos
Percidosz

hedia

Mediana

tada

Azimetria
Error tin. de asimetria

Suma 33103

Percentiles 23 38725

50 326650
75 338125

CATEGOR:
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34000
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YVO12max en taniz rodante en mifmin

adstes 22 tenamos estudiados a 18 canoistas. La media de VO*MAX da estos ha sido
.5 mi/min. El valor minimo de consumo ha sido de 2849 mi/min y el maximo de
3920 mi/min respactivamente.

4l




» Categoria del canoista: Juvenil 12

Estadisticos®

V0O2maxen tapiz rodante en mifmin
M

Media

Mediana

Moda

Dasy tip.

Asimetria

Errortip. de asimetna
Curtosis

Errortip. de curtasis
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VO2max en tapiz rodante en ml/min

CATEGOR: Juvenil 1
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£n juveniles 12 tenemos estudiados a 11 canoistas. La media de VO2MAX de estos ha sido
g 3676.3 ml/min. El valor minimo de consumo ha sido de 2777 mi/min y el maximo de
4445 mi/min respectivaments.




» Categoria del canoista: Juvenil 22

Estadisticos®

YO2may en tapizrodante en mlimin

I Validos 7
Perdidos 17
Media 3378.86
hMediana 421200
moda 33747
Desy tip. 503,82
Asimetria =128
Errartip. de asirnetria 794
Curtosis -1,962
Errartip. de curtosis 1,587
Minimo 3378
Maximo 4648
SuUma 27852
Fercentiles 5 341700
50 421200
75 4327 00

L

i

VO2max en tapiz rodante en mi/min

CATEGOR: Juvenil 29
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Media = 39789
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a0 =700

37500 40000 42500 45000 47500

En juveniles 22 tenemos estudiados a 7 canoistas. La media de VO*MAX de estos ha sido
de 3978.9 mi/min. E! valor minimo de consumo ha sido de 3378 mi/min y el maximo de

AnA

4648 ml/min respectivamente.




* Categoria del canoista: Senior

Estadisticos®

VO 2rax en tapiz rodante en mifmin

M Yalid 12
FPerdidns g
Media 4820,50
Mediana 472600
Moda 34713
Desy. tip. 502,83
Asimetria =233
Error tin. de asimetria 637
Curtosis 148
Error tin. de curtosis 1,232
Mirimao 3471
Waximao 5689
Suma 55446
Fercentiles 25 473025
50 4726,00
75 4870,25
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VO2max en tapiz rodante en mi/min

CATEGOR: Senior
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En senior tenemos estudiados a 12 canoistas. La media de VO2MAX de estos ha sido ds

4820.5 mi/min. El valor minimo de consumo ha sido de 3471 mi/min y el mas
mi/min respactivamentsa,




* Categoria del canoista: Cadete 12

Estadisticos®
VOZmax en tapiz rodante en ml/minfkg
I+ Yalidos

Ferdidos

-
-

N
oy
[
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O

Madia
iediana 50,000
Moda 477
Desv. tip, 4,597
Asimetria -,631
Errortip. de asimetria 550
Curtosis 210
Error tip. de curtosis 1,063
Minima 39‘5
Maxima 56,3
Suma 8374
Fercentiles 25 46,350
a0 50,000
75 52,800
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Y0 2max en tap[;{ rodante an ml;"n:m;"’«:g

Tenemos estudiado el VO2MAX de 17 canoas cadete 12, La media de consumo maximo
de oxigeno ha sido de 49.3 ml/min/kg. El valor minimo de consumo ha correspondido al
valor de 39.5 mi/min/kg y el maximo a 56.3 mi/min/kg




* Categoria del canoista: Cadete 22

Estadisticos®

YOZmax en tapiz radante en mifminikg
A

M Yalidos 17
Ferdidos 4
Media 43747
Mediana 45100
Moda 4374
Desv. tip. 4,130
Agimetria 490
Error tip. de asimetria 850
Curtosis 1,650
Error tip. de curtosis 1,083
Minimo 40,5
Maximo 53,9
Sumna 7
Percentiles 25 300
50 a0
75 1,300

o
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Tenemos estudiado el VO2MAX a un total de 17 canoas cadete 22. La madia de consumo
ha sido de 48.7 ml/min/kg. El valor maximo ha sido de 58.9 mi/min/kg, siendo el minimo
de 40.5 ml/min/kyg




s Categoria del canoista: Juvenil 12

Estadisticos®

YOZmax en tapiz rodante en miiminskg

il Yvalidas 11
Pardidas 18
Media 51,364
mediana 58‘898
Moda 43,94
Desv. tip. B1B2
Asirnetria 354

Errartip. de asimetria
Curtosis

Errortip. de curtosis
Minirno

o
CF
puiy

»

A
od
= LK

L3

(O]

maximo

Lo IR S
. AL el
Lo I

Suma

(1]
L
OO e}

Win]
ek

Percentije:

[19)
vy

-
i
i,

(IS ]
i

[ S S

Mmoo

Ly

VO2max en tapiz rodante en ml/min/kg

{

CATEGOR: Juvenii 1
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v (2max en tapiz radante en mi/fminfkg

Hay un total de 11 sujetos juveniles 12, La media de VO2MAX de estos ha sido de 51.4
mi/min/kg. el valor minimo ha sido de 43.9 mi/min/kg y el maximo de 60.6 mi/min/kg




» Categoria del canoista; Juvenil 22

Estadisticos?

VO 2rmay en tapiz radanta 2n mifiminikg

M Yaldos 7
Perdidos 17
Media 50,271
Mediana 458,100
Moda 40,79
Desvy. tip. 7877
Asimetria 1613
Errartip. de asi ,}"gé
Curtosis 3377
Errortip de curosis 1,587
Minimao 437
Maximo 88,7
Suma 3510
Percentiles 25 47380
a0 43100
75 51,400

CATEGOR: Jon

Se han estudiado 7 canoas juvenil 22. La media de consumo de estos ha sido de 50
mi/min/kg. El valor minimo ha sido de 40.7 mi/min/kg siendo el valor maximeo de 687
mi/min/kg




e Categoria del canoista: Senior

Estadisticost

YO Zmax en tapiz rodanta en mifminkg

M Yalidos 11

Perdidaos G
Media 55 327
Mediana 57,100
Moda 45,8
Desv. tip. 5,484
Asimetria - 277
Errortip. de asimetria - B&1
Curtosis 1162
Errortip. de curtosis 1,275
Minimo 4512
Maxirno 62,2
Suma 6086
Percentiles 25 50,600

50 57,100

75 58,400

VO2max en tapiz rodante en ml/min/kg

CATEGOR: Senior

A

Frecusnt

VO2max en tapiz rodante ¢

Hay estudiados 11 canoas senior. La media de VO2MAX de estos ha sid
el valor minimo ha correspondido al valor de 45.8 mi/min/kg siendo
mi/min/kg
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VO*MAX EN CANOAERGOMETRO

Igual que en el caso anterior primero los datos apareceran expresados en mil/min para
posteriormente ser analizados en funcion del peso de canoista, es decir, el VO2MAX relativo
expresado en ml/min/kg

e Categoria del canoista: Cadete 22

Estadisticos®
VO2max en cangaergar tru miimin
Ml Yalidos 2
Ferdidos .19
Media ‘283']:%:3
mediana 2638,50
Moda 25259
Desy tip. 161,93
Minirmo <3RS
Maximo 2754
Suma 5279
Percentiles 25 252500
50 2634950
75 275400
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s Categoria de! canoista: Juvenil 12

Estadisticos”

YVO2max en canoaergometra miimin

] Yalidos 14
Perdidos 15
Media 3807,50
Mediana 355200
Moda 27043
Desv tip 457,68
Asimetria - 510
Errortip. de asirmetria ,SQ?
Curtosis < =536
Errortip. de curtosis 1,154
Minirmo 2704
Maximao 4170
Suma 50505
FPercentiles 25 329275
50 3862,00
75 404875

Fi

VO2max en canoaergometro ml/min

CATEGOR: Juvenil 1°¢
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VOZmax en cangaergometro mifmin




* Categoria del canoista; Juvenil 22

Estadisticos®

YO2max en canoaergometro miimin

15l Yalidos 12
Pardidas 12
Media 398087
Mediana 4001,00
Moda 346173
Desy. tip. 306,39
Asiretria -, 264
Errar tip. de asimetria B37
Curtosis -1.074
Errortip. de curtosis 1,232
Minima 3481
Méximo 4388
Surna 47788
Percentiles 25 370825
50 4001,00
73 427235

VO2Zmax en canoaergometro ml/min
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VO2max en canoasrgametra mi/min

Hay estudiados 12 juveniles 29, la media de consumo de estos ha sido de 39807
El valor minimo ha sido de 3461 ml/min; siendo &l valor maximo de 4398 mi/min.




s Categoria del canoista: Senior

Estadisticost

YO 2max en canoaergometro miimin

P alidos 4
Perdidas 16
Media 455375

Mediana 4381.00
Mada s 43008

Desv. tip. - 404,80
Asimetria 1,856
Errortip. de asimetria 1.014
Cuntasis 3457
Errortip. de curtosis 2,614
Minimo 4300
aximo 5153
Suma 18215
Parcentiles 25 430450

a0 4331,00

75 487574

VO2max en canoaergometro mi/min

CATEGOR: Senior

18

Frecuen:

44000 48000

Y0O2max en canoagrgometro mi/min

Hay estudiados 4 canoas senijor. La media de VO2MAX de estos ha sido de 4553.8 mi/min.
Elvalor minimo ha correspondido a la cifra de 4300 ml/min siendo el valor maximo de 5153
mi/min




s Categoria del canoista: Cadete 22

Estadisticos®

VO2max en canoagrgometro en mifminfkg
) Yalidas Z

Perdidos 19
edia 41,2450
Mediana 41,250
mModa - 36,69
Desvy. tip. 6,576
Minimo 36,6
haxima 459
Suma 82,5
Percentiles 25 36,600

a0 41,250

75 45 900

VO2max en canocaergometro en ml/min/kg

CATEGOR: Cadete 2°
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No existen datos suficientes en esta categoria para aplicar a! estudic




s Categoria del canoista: Juvenil 12

Estadisticos®

VO 2max en canoaergometro en milimin/ky

I Validos 14

Perdidaos 18
Media 50,536
Mediana 50,900
Moda 51,4
Desv tip. 4,083
Lsimetria - 014
Errar tip. de asimetria 597

Curtosis

N
o "t»..'b
q]

L]

Error tip. de curtosis 154
Minimo 44 4
Waximao 566
Suma T07.5
Percentiles 25 46,975

50 50,900

75 548725

VO2max en canoaergometro en ml/min/kg

Juvenil 1°
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Y02max en canoaergometra en ml/min/ke

Se han estudiado 14 canoas juveniles 12. La media de VO2MAX en estos ha sido d
mi/min/kg; el valor minimo ha sido de 44.4 mi/min/kg siendo el valor maxi
mil/min/kg
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s Categoria del canoista: Juvenil 22

Estadisticos®

YO 2max en canaaergametro en mliminikg

M Yvalidos 12

Feardidas 12
Media 50,292
Mediana 50,600
Moda 44,3
Desv. tip. "%;53.5
Asimetria ,3’8&
Errortip. de asimetria 637
Curtosis 1,140
Errortip. de curtosis 1,232
Minimao 443
Maxirno 8605
Suma B035
Percentiles 25 47100

50 50,600

75 52,400

VVO2max en canoaergometro en ml/min/kg

CATEGOR: Juvenil 2°

n

Frecuencia

YO2max en canoasrgometra en miymin/kg

Hay estudiados 12 canoas juvenil 22. La media de consumo en estos fue de 50.3 mi/
el valor maximo ha sido de 80.5 mi/min/kg y el minimo de 44.3 mi/min/kg




s (Categoria del canoista: Senior

Estadisticos®

YO2max en cangaesrjometro en miiminikg

I+l Yalidas 4
Perdidos 18
Media 51.375
Mediana 50,800
Moda 48,74
Desv. tip. 4350
Asimetria (BB
Errar tip. de asimetria 1,014
Curtosis 1,873
Errortip. de curtosis 2,619
Minimo 487
Maximo 572
Suma 2055

VVO2max en canoaergometro en mi/min/kg

CATEGOR:
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Frecuens

Hay estudiados 4 canoas senior, estos han tenido una meadia de consumo de
mi/min/kg; siendo el valor minimo de 46.7 mi/m
respectivamante.

;v el maxi




A continuacion analizamos las variables mediante diagramas de caja. La raya mas oscura
representa la media; la raya superior el valor maximo; la raya inferior el valor minimo. Las
otras dos rayas restantes que delimitan el rectangulo representan el percentil 25 y 75

respectivamente de cada variable.
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VO2max en tapiz rodante en mi‘min
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Media estatura canoistas

Cadete 12 Cadste 27 Juvenil 1¢ Juveni 2° Senior

cateqoria

envergadura (cm)

Media de la envergadura
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Media del peso
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Media del VO2max en canoaergometro
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Media VO2MAX en mlimin
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Cadete 2° Juwenil 12

Btapiz Ocanoaergometro |
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Media VO2MAX en miimin kg

Cadete 2°

Juvenil 1°

Bltapiz Ocanocaergometro

Juvenil 22 Seniar

Este es el perfil del canoista que hemos obtenido:

s CADETE 12

Estatura 1169.2 cm.

Envergadura 17iecem.

Peso o 84 Kg.

VO2MAX tapiz 31021 mfmin
VO2MAX tapiz 49.3 mi/min/kg

: VO2MAX canoaergdmetro

VO2MAX canoaergdmetro

0TI [ |
|

VO2MAX tapi

|

>
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VOZMAX can

ocaergbmetro

P L

VO2MAX canoaergometro 141




o JUVENIL 12

Estatura 1732¢m. !
Envergadura . 778cm. -
Peso ) 73AKG.
\VO2MAX tapiz 36763 mi/min |
VO2MAKX tapiz 1514 mi/min/kg -
VO2MAX canoaergémetro 3607.5 mi/min
| VO2MAX canoaergdémetro 1150.5 mi/min/kg

e JUVENIL 22
|Estatura . 176 om.
Envergadura (1817em. , _
Peso 79.2Kg. )
VO2MAX tapiz ] 3978.9 mi/min
VO2MAX tapiz 50.3 mi/min/kg
VO2MAX canoaergémetro 3980.7 mli/min
VO2MAX canoaergémetro 50.3 mi/min/kg

e SENIOR
Estatura -
Envergadura )
Peso .
VO2MAX tapiz . N
VO2MAX tapiz .8 9
VO2MAX canoaergémetro 45538 mifmin
VO2MAX canoaergometro S14miminkg

La evolucion de los parametros antropomeétricos ha sido muy acusada en estos Ultimos
anos. En lo que respecta a datos de estatura y peso de Olimpiadas podemos ver una
constante y progresiva evolucidn hasta la de Atlanta (ver anexos).

La estatura en los canoistas es un factor muy importante, asi lo demuestra la media de los
canoistas de la olimpiada de Atlanta 96 que fue de 1.81 m. El resto de estudios revisados
coinciden con esta misma premisa. Comparando la media de estatura del grupo de
piraguistas cadetes del estudio de A. Canda y col., vemos que esta es superior a la media
de cadetes 12 de nuestro estudio y casi se aproxima a la media de nuestros cadetes 29.
Enlo que se refiere alos juveniles, sucede algo similar a los cadetes, siando mayor la media
que los juveniles 12, aproximandose ya la cifra en relacién a los juveniles 29. El estudio del
Dr. Rabadan realizado en kayakistas nos aporta datos similares de estatura en categoria
juvenil 22. En relacién a los diversos estudios que tenemos sobre la categoria senior
podemos decir que nuestros sujetos se encuantran en una media de estatura similar o un
pOCO superior a estos.

En lo referente a los sujetos de nuestro andlisis se observa una clara avoluciéon de dicha
estatura hasta la categoria senior fruto del crecimiento y de la seleccion de los deportistas,
pasando de una media de estatura en la categoria cadete 12 de 169.2 cm. hasta llegar a
una media de 181.7 cm. en la categoria senior.

o]



La envergadura es otro factor antropométrico clave en este deporte, ya que proporciona
mayores palancas de propulsién, amplitudes de palada,...

Comparando otra vez a nuestros sujetos en relacion al estudio de A. Canda y col,,
observamos una media superior a nuestros cadetes, tanto cadetes 12 como 292. Hablando
de los juveniles nos encontramos con la misma situacidén aunque sin embargo la media de
nuestros juveniles 22 se acerca casi a los valores del citado estudio.

La media de envergadura de los canoistas del C.G.T.D. ha pasado de 171.6 cm. en la
categoria cadete 12 a 185.9 cm. en la categoria senior. No hay bibliografia en relacién a la
envergadura o hay muy poca y sobretodo en categorias inferiores.

Enrelacion al peso, nuestros sujetos cadetes 12y 22 se encuentran por encima de la media
del estudio de los autores mencionados anteriormente. Los juveniles 12 se encuentran por
debajo para situarse luego los juveniles 22 por encima de dicha media. Los resultados del
Dr. Rabadan de sujetos juveniles kayakistas con una media de edad de 16.5 afos, que
coinciden con nuestros juveniles 12 nos indica que también estan por encima de la media
de peso de estos. Parece ser que los senior también estan por encima de la media en
relacion a los diversos estudios.

La media de peso de nuestros canoistas ha evolucionado de un peso de 64 Kg. en la
categoria cadete a unos 85.9 Kg. en la categoria senior.

El VO?MAX es un factor fisiolégico que juega un papel fundamental en el entrenamiento
de cualquier canoista. Se define como el maximo volumen de oxigeno que un individuo
puede consumir por unidad de tiempo en el curso de un esfuerzo intenso. La determinacion
de este parametro cardiorespiratorio es un medio de prediccidn Util pero imperfecto de la
resistencia atlética (endurance), es decir, de la capacidad para llevar a cabo un trabajo
externo dinamico prolongado.

Pues bien, primeramente vamos a ver la evolucion del VO2max en tapiz, que ha evolucio-
nado de 3102.1 ml/min en cadetes 12 a 4620.5 ml/min en los senior. En relacion al VO2max
relativo, dicha evolucién fue de 49.3 ml/min/kg en cadetes 12 a 55.3 ml/min/kg. Carecemos
de datos de consumo de otras poblaciones de canoistas, sobretodo de categorias inferio-
res, si tenemos algo en la categoria senior pero, de poblaciones de kayakistas. En la
categoria juvenil tenemos los datos del estudio de kayakistas del Dr. Rabadan, sujetos con
una media de 16.5 afios de edad. Los datos de su estudio aportan valores superiores a
nuestros canoistas, tanto en juveniles 12 como en juveniles 22, creemos que esto es debido
a la variedad del aparataje. Datos de estudios en categoria senior de kayakistas nos
muestran datos bastante similares a nuestros canoistas senior tanto en el absoluto como
en el relativo. (Ver anexos)

En el ergdmetro especifico la evolucidn del consumo ha sido de 2639.5 mi/min en cadetes
22 a 4553.8 mi/min en los senior. En relacién al relativo la evolucion ha sido de 41.3
mi/min/kg en los cadetes 22 a 51.4 ml/min/kg de los senior. En relacion a otros estudios en
categoria senior nuestros valores son muy simlares. (Ver anexos).

En definitiva, carecemos de muestras de otras poblaciones especificas de canoistas en
relacion al tema del VO2max. Seria este un punto muy interesante para ver la relacion de
los sujetos de nuestro estudio. De ahi la utilidad de este estudio, donde se ha estudiado a
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categorias inferiores, y dentro de las mismas hemos diferenciado los dos afos que cuenta
cada categoria, tanto su primer ano como su segundo.

Los valores obtenidos en cada categoria son valores medios de cara alcanzar en categoria
senior unos valores muy coincidentes a otros estudios. Estos valores se encuentran muy
bien encaminados de cara el rendimiento deportivo.

Aun asi siempre hay controversia, vemos que valores mas optimos estan relacionados con
el rendimiento, pero la dispersién de resultados es visible, asi lo podemos ver en el estudio
de Hirata, donde hay diferencia de valores entre los medallistas y los finalistas.

;1 CONCLUSIONES

e Se ha producido un aumento de la talla con olimpiadas recientes.

e Los canoistas de barcos individuales son mas grandes que los de barcos
de equipo.

e Los canoistas medallistas son mas altos y pesados que los finalistas.

e Parece haber correlacion de los resultados de talla, peso, envergadura y
Vo2max en relacién con los resultados deportivos, aunque la dispersién
de valores es notable.

¢ Los valores alcanzados en categoria senior son similares a los valores de
canoistas de estudios revisados, de ahi que sean valores éptimos de cara
al rendimiento deportivo.

e Hemos obtenido el perfil del canoista del C.G.T.D. de las distintas catego-
rias, valido a la hora de realizar futuras selecciones y deteccion de talen-
tos.

e Se deberia hacer mas estudios en relacién a este deporte, en kayak y en ca-
noa, en hombres y en damas, de los parametros mencionados u otros, ya
que no existe mucha documentacién, y aun mas en categorias inferiores.

% RESUMEN DE LAS PUBLICACIONES REVISADAS:
1. PHYSIOLOGICAL AND KINANTHROPOMETRIC ATTRIBUTES OF ELITE FLATWA-
TER KAYAKISTS.

Rod W. Fry and Alan R. Morton.
University of Western Australia
Medicine and science in sports and exercise. Vol 23, n? 11, pp. 1297-301. Australia

Este estudio indica que un gran porcentaje de las variables fisioldgicas y cineantropomé-
tricas que cumplen los piraguistas de élite se obtienen mediante entrenamiento aerébico,
anaerdbico y de fuerza, todo ello desarrollado al mas alto nivel. El palista de éxito tiende a
ser un individuo fuerte que muestra bajas medidas de adiposidad. Los atributos aerébicos
y anaerdbicos deben ser desarrollados para el éxito en cualquier tipo de distancia de
carrera.

A continuacién se muestra un breve esquema de la media de los pardmetros; pero
pertenecen a palistas olimpicos de mayor edad:
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Edad 26.1 anos

Altura 179.9 cm.

Peso 81.05 kg

VO2max 4.79 I/min

VO2max 159.22 mI/min/kg _
VEmax [12492Vmin__

Hay que tener en cuenta que los parametros funcionales fueron obtenidos de test en
ergometro especifico con analizador de gases.

2. THE METABOLIC COST OF TWO KAYAKING TECHNIQUES

G. L. Gray, G. O. Matheson, D. C. McKenzie
University of British Columbia, Vancouver, Canada.
International Journal Sports Medicine. Vol. 16, n? 4, pp. 250-4 Canada.

Este estudio investiga el gasto de energia de 10 kayakistas masculinos de élite, en la
modalidad de aguas tranquilas, midiendo las paladas en la navegacién en la estela. El
gasto cardiaco, el VO2 y el VE fueron significativamente menores en la navegacion en la
estela, comparados con los de la navegacion habitual, con una diferencia calculada del
VO2 del 11% a la velocidad de la prueba. Este hallazgo tiene implicaciones para el diseno
de los programas de entrenamiento y planes estratégicos en competiciéon de aguas
tranquilas, sugiriendo que el uso y el entrenamiento de la navegacién en la estela pueden
reducir el gasto energético a similares velocidades de las desarrolladas en competicion.

3. SCIENCE AND MEDICINE OF CANOEING AND KAYAKING

Roy J. Shephard.
University of Toronto, Canada
Sports Medicine, 1987. Vol. 4,pps 19-33. Canada

Tenemos mayores avances en el conocimiento de la ciencia y la medicina de los canoistas
y kayakistas respecto a afnos anteriores. Tenemos acceso a los acontecimientos que
suceden en el mecanismo de la propulsion, la biomecanica en los movimientos de las
extremidades y el coste energético en la palada. Tenemos también numerosos estudios
sobre la estructura corporal y las caracteristicas fisiologicas, pero tales variables han
mostrado solo limitadas correlaciones con el resultado de la competicion internacional.
Otros importantes determinantes para un buen resultado son la habilidad, la experiencia y
el perfil psicoldgico aunque son necesarias busquedas mas profundas en estas areas.

El autor en este articulo ademas llega a la optimizacion de determinados valores: la talla
de los medallistas olimpicos es de 2 a8 cm. mayor que la de los olimpicos que no llegaron
a medalla. Estos medallistas también eran algo mas pesados, de 3 a 10 Kg., pero este
exceso de peso se atribuye a masa muscular y nunca a grasa, calculandose una media de
% graso de 6, siendo el somatotipo de Heath-Carter ectomérfico-mesomorfico.

Respecto a parametros funcionales de anaerobiosis se obtuvieron unos niveles de lactato
maximo de 18.4 mmol/l, en ergdmetro especifico. Estos valores eran menores en test
realizados en otros tipos de ergémetros, asi como también se hallaron valores de 11-12
mmol/l en el umbral aerdbico. Para los consumos de O2 se han hallado valores medios en
tapiz de 4.5 l/min (55 mi/kg/min), otros estudios han encontrado valores de 4.7 I/min e
incluso de 5.26 I/min. En test de campo se hallaron valores de 4.59 I/min para aguas
tranquilas.
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4. SOME PREDISPOSITIONS FOR TOP PERFORMANCE IN SPEED CANOEING AND
THEIR CHANGES DURING THE WHOLE YEAR TRAINING PROGRAM.

J. Cermak, I. Kuta and J. Parizkova
Charles University, Prague, Czechoslovachia
K. Sports Medicine, 1975 Vol.15 pp. 243-251.

(Algunas premisas para los rendimientos maximos de los piraguistas de velocidad y sus
cambios en el curso de la preparacidn deportiva durante todo el ario)

El control de la muestra (no.17) de representantes checoslovacos, piraguistas de velocidad,
debia ensefar que premisas somaticas y funcionales son caracteristicas para esta discipli-
na deportiva y como van variando los distintos indices en el curso del entrenamiento
durante todo el afo. En comparacion con el grupo de control que no practica deportes, los
piraguistas se caracterizan por una mayor estatura y peso, una menor proporcidn de grasa
en el peso, extremidades superiores mas largas y sus distintos segmentos més largos,
mayores indices de diametro y circunferencia, altos valores de fuerza maxima de los
musculos del tronco, un alto nivel de fuerza desarrollada durante un largo tiempo y un alto
rendimiento del sistema circulatorio.

Durante el entrenamiento se observé una disminucién del peso, de la materia corporal
activa, de la fuerza de algunos musculos y de los indices de rendimiento del sistema
circulatorio, su razén es discutida por los distintos autores, sin haber llegado a ninguna
conclusion definitiva.

Vamos a esquematizar algunos de sus valores medios:

Edad _ __  l273+/25am0s |
Atwa . 1794cm. !
Peso .. _l755kg _____.__ ... .|
vOmax 404lmin |
VO2max . 1534 mimin/kg

VEmax . |127.3Vmin_ S
FCmax_____ rmpm |

Como vemos son valores bastantes similares a los de la primera publicacion.

Durante los tres primeros meses de entrenamiento la media del peso se incrementaba 2.2
Kg. respecto ala masa muscular y simultdneamente descendia 0.3 Kg. en el depdsito graso.
Durante el resto de la temporada el peso siguid variando en el mismo sentido.

Los pardmetros funcionales cardiorrespiratorios se incrementaron en el periodo de No-
viembre a Mayo, asi como la capacidad aerdbica. Sin embargo el VO2MAX disminuy6 en
el periodo de competicién. Todas estas variantes a lo largo de la temporada no quieren
decir que en su comienzo nNo sea necesario conseguir mayores consumos de 02 o cifras
de peso adecuadas.

5. CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DEL PIRAGUISTA ESPANOL DE ALTA COM-
PETICION: ESTUDIO POR GRUPOS DE EDAD

A. Canda, F.J. Morate, L. Serratosa, C. Arnaudas y S. Rubio.
Centro Nacional de Medicina del Deporte. Madrid. Espana.
Medicina dello Sport 1994, 47: 19-26.
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Las caracteristicas generales de peso total y talla reflejan un progresivo aumento desde la
categoria junior propio de este periodo de crecimiento y desarrollo.

De los cuatro componentes del peso total, el peso graso, el peso dseo y el peso residual
evolucionan de igual forma hasta la categoria junior y, sélo el peso muscular se incrementa
de forma significativa también en la categoria senior.

En el somatotipo, el primer componente o endomorfismo no varia significativamente entre
las diferentes categorias. El segundo y tercer componente se modifican: el mesomorfismo
aumenta y el ectomorfismo disminuye hasta la categoria junior, ambos con diferencias
estadisticamente significativas (p<0.0001); esta tendencia se mantiene de junior a senior,
pero sin llegar a ser estadisticamente significativa.

De los datos obtenidos se observa que las caracteristicas antropométricas se alcanzan en
la categoria junior; si bien la especializacion e intensidad del entrenamiento condiciona
que el desarrollo muscular contintie mejorando en la categoria senior. Datos de edades
cadetes y junior:

Cadetes
Edad ] 15.4 +/-0.5 ~
Peso 62.6 +/-7.6 -
Talla 1716 +/-7.3
Envergadura 176.5 +/-8.2 -
| Talla sentada 88.8 +/-3.5 .
% graso N 10.37 +/-1.2 B
| % dseo 17.82 +/:16_
% muscular 787412 L
(% residual (214

Janior
Edad . _[176#(05
Peso . |745+/538 .
| Talla__ 1770 +/:51 -
Envergadura 11807 +/-64 _
Talla sentada 93 +/-29
| % graso 11.35 +/-0.9
| % dseo 16.74 +/-0.9
% muscular 4791 +/-1.3
| % residual 21.4

6. PHSYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ELITE KAYAK PADDLERS.

Per A. Tesh.

Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden
Can. J. Appl, Spt. Sci. 8:2, pp. 87-91, 1983

Las caracteristicas fisiolégicas de los piraglistas de élite que se sometieron a estudio,
pueden resumirse de la siguiente manera:

1.la capacidad aerdbica maxima, expresada en términos absolutos se ha examinado
en los mejores kayakistas suecos durante la década de los 90 y sugiere que los
éxitos internacionales e individuales en la prueba de 1000 metros se alcanza
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OLIMPIADA ATLANTA 1996

Finalistas EDAD  |TALLA |PESO
media 26,61 183 84,69

media 27,00 1,81 82,88
KiDama _[286 ___ [173__ |e8s
K2Dama  [26,55 1.7 65,94
K4Dama |255 1.71 68,27

media 26,88 172 67.6

11. VALORACION FUNCIONAL Y ENTRENAMIENTO DEL CANOISTA

Identificacion del modelo de prestacion del canoista por medio de la valoracién funcional
especifica.

Roberto Collo, Pedro Faccini, Claudio Schermi, Isabel Introini, Antonio del Monte, Depar-
tamento de Fisiologia y Biomecanica.

INSTITUTO DE CIENCIA DEL DEPORTE, ROMA (Director cientifico, prof. Antonio del
Monte)

'ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DE PIRAGUISMO. COMUNICACIONES TEC-
NICAS. N2 especial

Primeras Jornadas de Perfeccionamiento Técnico Superior de Piraguismo de Castilla y
Ledn.

Elanalisis de los modelos de prestacion en distancias olimpicas para kayak, efectuado por
medio del consumo de oxigeno y de la lactacidemia, pone de manifiesto como la interven-
cién del sistema anaerdbico es mayoritario en las carreras breves (500 m.) y sea como
fuere también elevada en las distancias de los 1000 m. Es evidente la importancia, sobre
todo en las fases centrales de los 1000 m., de la interaccidn entre el metabolismo aerdbico
y la capacidad de disolucién del lactato producido. Es visible el papel de la distribucion del
esfuerzo, especialmente en el primer minuto de la carrera. Se consideran de forma critica
los sistemas de valoracion funcional, deduciendo de ello la exigencia de una mayor
utilizacion de test que simulen la cinética metabdlica de competicién, como se ha confir-
mado por la observacion del confrontamiento entre tests especiales y generales. Los
principales factores de predisposicion por parte del canoista de alto nivel, con respecto a
los de nivel medio, estan representados por el mejor rendimiento en la prueba sobre la
distancia especifica de competicién y del mas elevado porcentual de fuerza resistente
especial.

12. TEST PARA VALORAR LA CAPACIDAD ANAEROBICA EN PIRAGUISMO

Benjamin Ferndndez; Javier Pérez-Landaluce; José Seguin Santos y Nicolds Terrados
Cepeda.

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DE PIRAGUISMO. COMUNICACIONES TEC-
NICAS. N2 especial




Primeras Jornadas de Perfeccionamiento Técnico Superior de Piraglismo de Castilla y

Ledn.

El piragliismo es un deporte en el que es necesaria una gran capacidad aerobica. Desde
hace muchos afos se viene utilizando la valoracién de la capacidad aerébica, como medio
de evaluar la condicion fisica de un piragista, por la dificultad de poder medir la capacidad
anaerdbica. Han existido diferentes intentos de valorar la capacidad anaerébica (Test de
Wingate, Lactatos, etc.), aplicados a miembros inferiores, valorando fundamentalmente el
trabajo realizado. El grupo escandinavo ha propuesto la valoracion de la capacidad
anaerdbica mediante el calculo del déficit de oxigeno.

13. MCARDLE W, KATCH F, KATCH V. Fisiologia del ejercicio, Ed. Alianza Editorial, Madrid,

1991

14. PLATONOV, V.N. El entrenamiento deportivo, teoria y metodologia. Barcelona,
Editorial Paidotribo.

15. WILMORE JH, COSTILL DL. Fisiologia del esfuerzo y del deporte, Ed. Paidotribo,
Barcelona, 1992

ANEXOS:
! Tokio 64 Munich 72  |Montreal 76 |Atlanta 96
i — . [ -
! 1 g
| oro 'finalistas |
c1 ~ i797em 1793 cm. socm.  178em. 18scm.
C2_  .._._.|178cm. ___[178cm. . 18tem. o 1795cm. - 180cm.
'500m C1 76.6 Kg. 78 Kg. 87 Kg. 178 Kg. 188.3 Kg.
. c2 773Kg. .. |7TKg.  _ |80Kg. = 768Kg ,B1Kg. ;
1000 m C1 i 74.8 Kg. 80 Kag. 180.5 Kg. {81.6 Kg.
oG dTeKe J65Kg.  :805Kg.
:Adaptado de Hirata
; Atlanta 96 - Canoa Munich 72 y Moscu 80
& E. Nacional Finalistas Kayak - ﬁapc;a -
IPeso (Kg.) 80.7+7.5 84,7 +7,6 81,8 +5.3 81,8 +5.3
'}I@I_Ii(qn.) 178 +8,1 183 +5,03 182,4 +5.3 1181.2 +6.4
Edad (arios) 26 +13 27+3.7 1243+28  |255+38
{Adaptado de Roy Shepard y Perri i
| . — et e e e
— —— —

A.Canda 94 Rabadan 94 !
| e
L |Cadetes2? _ |Junior 29 Junior 12 |Senior1e
Peso(Kg) (626476 |745+59 [705 _756+53
| Talla (cm.) 171+7.3cm 1794703 [1764 ngju
\Envergadura  |1765+8.2 (1807464 | ... N
|Edad (anios)____ 176405 . 1165+05 ..‘,,,_,,,”{1,5--‘3,,#3,-8 .

'Revislon CNICD
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Shepard|

Rod%

i

Cermak 'P Tesh Rabadan|CGTD

Chequia {Suecia Espana Galicia Canada Australia
Tapjz 4.04 5.36 478 4.62 45
VO*max i . N
VO2max 53.4 63 55.3 55
relativo . 1 ISR D FETE O .
Especifico 4.67 4.02 4.53 4.59 4.79
VO2max S IS A B B O
VO2max 55.04 51.4 59.2
relativo I -

Comparativa VO2max Senior
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