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EL SERENO NACIONAL

Cualquier palista consideraria el mas alto
honor formar parte del equipo que repre-
senta nuestros colores en las competicio-
nes internacionales, la cumbre de su ca-
rrera deportiva.

Muchos hombres luchan en los controles
nacionales tratando de dar ia medida que
les permite conseguir su méaxima aspira-
cion, y, sin embargo, algunos de los ele-
gidos, empachados de triunfos posible-
mente, parecen considerar el equipo na-
cional como “el rosario de la aurora” y
confunden la labor de su entrenador con
la de vigilante nocturno.

No tengo nada en contra de los serenos,
modestos trabajadores que han elegido
esa tarea como medio de ganar su coti-
diano sustento, pero considero ingrato atri-
buirle esa funcién a los entrenadores,
hombres que a cambio de tan poco han
entregado tanto.

Todos somos conscientes del esfuerzo
gue supone para un palista estar meses
en régimen de concentracién permanente,
cansancio, tenciones, ¢aburrimieto?

Soy el primero en descubrirme ante estos
Eravos paladines del piragliismo espafiol,
a los que sélo les pediria una cosa: que
deshojen la margarita. El que quiera lu-
char que se quede. Tendra que renunciar
a unas cosas a cambio de otras y si no...
la puerta siempre estuvo abierta, a nadie
se le obliga ni se le retiene, las trasno-
chadas y demés piruetas encajan perfec-
tamente en docenas de vocaciones, pero
la que han elegido exige sacrificio, espi-
ritu de equipo, ilusién, disciplina, a cam-
bio solamente de nuestra humilde consi-
deracion y fuertes aplausos.

A dos meses del Campeonato del Mundo
tenemos que alterar planes que habian
sido concienzudamente estudiados, nues-
tras posibilidades seran tal vez menores.
No importa, hay en el mundo de la pira-
gua palistas, entrenadores, federativos dis-
puestos a conseguir con firmeza que de
nuevo nuestro deporte alcance hoy o ma-
fiana los més altos niveles.

La piragua sigue surcando el agua 0O
JESUS TRUJILLO
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editorial

SENORES, SERIEDAD

Los pasados 16 y 17 de julio se ce-
lebr6 en el INEF de Madrid la
Asamblea General de Federaciones
y clubs de la Federacion Espafiola
de Piragliismo. Importantes temas
se habian incluido en el orden del
dia, sobre los que se esperaba un
amplio y documentado debate. Y
en cierto modo asi fue. Los repre-
sentantes que asistieron a la Asam-
- blea demostraron un gran interés
por la resolucién de los temas pro-
puestos y pusieron en sus interven-
ciones toda la carne en el asador.
Como siempre ocurre en la vida,
hubo exposiciones brillantes y otras
que lo fueron menos. Es igual. Lo
que importa es el carifio, que decia
_ la cancion. Lo que importa es el
_interés demostrado. Habia que ha-
cer en muchos casos un largo via-
je, soportar el calor de un Madrid
bajo el sol de julio. No era cémodo.
 Pero los que estabamos alli sabia-
mos que trabajabamos por el futu-
ro del piragiiismo espariol. Nos ha-
bremos equivocado o no. Eso lo di-
ra el tiempo. Pero hemos trabajado
con interés y espiritu.

Pero, jayl, en la amplia sala dei
~ INEF se contaron no mas de treinta
representantes de Federaciones y
clubs, sobre un total de ciento cin-
cuenta que se habia calculado.
¢Tan mala era la fecha que se ha-
bia escogido, precisamente eligien-
do dos dias de fiesta para no inte-

- frumpir el trabajo de cada uno?
Es ése el interés que la mayoria
del piragliismo espafiol demuestra
para la solucién de sus problemas?
¢Es ése el concepto de democracia,
tan utilizado por otra parte, que se
tiene? ¢(Se espera acaso que bajen
del cielo los angeles buenos para
encontrar solucién a los problemas
que el mundo de la piragua tiene

ante si?
Por favor, sefiores, un poco de se-
riedad. Vamos a dejarnos de tantas
exigencias fuera de tono y empece-
~mos a aportar nuestro granito de
‘arena. Por favor, sefiores. Vamos a
dejarnos de manejar conceptos ma-
nidos y trabajemos seriamente. Por
favor, sefiores. Vamos a dejarnos de
tener UGnica y exclusivamente en
cuenta nuestros particulares intere-
ses y trabajemos en conjunto por el
progreso de nuestro deporte. Por
favor, sefiores. Seriedad. Vamos a
dejar de pensar que los deméas nos
van a sacar las castafias del fuego,
mientras nosotros nos dedicamos a
- orar en nuestras capillitas. :
Y oido al canto. Democracia es par-
ticipacion, no exigencia desabrida.
Y democracia es trabajo en comn,
- comprometido. Que cada palo

aguante su vela. Por favor, sefiores.

\Seri'eda'd. 0
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5-7. Campeonato de Europa Junior, a ce-
lebrar en Vichy (Francia), Espafia competi-
ra en esta ocasién con todo el equipo
completo, y en alguna de las modalida-
des con fuertes posibilidades de alcanzar
medalla. i

6. XLI Descenso Internacional del Rio Se-
lla. La mas popular y prestigiosa prueba
de cuantas se celebran en nuestros rios.
Se espera masiva asistencia de palistas,
lo cual empieza a ser tradicional en este
querido descenso, jornada que, de por si,
ensalza la categoria de nuestro deporte a
nivel nacional.

7. VII Regata Olimpica en el pantano de
Trasona. Organiza el Club Nautico de
Ensidesa, con asistencia de prestigiosos
palistas nacionales y extranjeros.

14. XXIV Descenso Internacional del Rio
Asoén, sobre 12 Km., entre Ramales y Am-
puero. Esta abierto a todas las categorias.

28-30. El comité de pruebas maratonia-
nas de la Unién Britdanica de Piragiiismo,
para conmemorar |las bodas de plata de la
Reina Isabel |l, celebrara en Nottingham
una competicion abierta a todas las cate-
gorias 'y ‘modalidades. Este tipo de prue-
bas, para las que se precisa resistencia y
pericia, contienen tramos con répidos y
obstaculos en muchos de los cuales hay
que echar pie a tierra y remolcar la em-
barcacion. [

O0IO00s EOr MINUTO

YA ESTA BIEN

Hay un hecho innegable que no tenemos
mas remedio que aceptar: Los Aarbitros
de piragiismo gritan, y gritan demasiado.
A partir de aqui el polémico tema que lle-
va entreteniendo esta seccion desde la
nueva aparicion de AGUAS VIVAS, para
mi, cambia de color, no es sélo un pro-
blema de arbitros guardianes méas o me-
nos fieles, es un problema de deportis-
tas mas o menos educados.

Si empezamos diciendo “que los bobitos,
de los que cada vez quedan menos”, son
los unicos que hacen caso al desgainitado
arbitro. que se esfuerza en alinear proas,
estamos cometiendo un gran error, esta-
mos engrandeciendo a todo ese atajo de
oportunistas que sin ningin decoro depor-
tivo tratan de robar algunos metros en las

salidas o en un desesperado intento de
suplir de alguna manera su falta de ta-
lento, habilidad y clase deportiva, y a
estos oportunistas hay que educarlos o
separarlos de la competicion, ya va sien-
do hora de que se empiecen a respetar
competidores y arbitros, ya estd bien de
convertir las salidas de rios y travesias
en cachondas ferias donde chulos y man-
gantes hacen su agosto menospreciando
arbitro, competidores, organizacion y de-
porte. Fuera con ellos. Hace dos afios,
a mi, que he sido cocinero antes que
fraile, o lo que es lo mismo, palista antes
que arbitro, me toco vivir la mas dura ex-
periencia padecida en mi corta vida como
colegiado, cuando habia todavia palistas
bajando piraguas al rio, apenas acabada
la Santa Misa, un grupo de estos popula-
res saltimbanquis, de todos conocidos,
pues repiten su miserable juego cuantas
veces quieren, incapacitados para -ganar
en buena lid, iniciaron el descenso por
su cuenta, arrastrando a una buena can-
tidad de ignorantes en su bufonada.

No hubo voces. No tenia que haberlas,
sblo los avisos de rigor a través del me-
géfono; tampoco hubo alocada persecu-

cion por carretera para atajar a los ale-
gres tramposos. Solo hubo descalificacién
para quienes no supieron acatar las re-
glas del juego.

Y pienso que es la linea que habia que
seguir siempre, muerto el perro se acabo
la rabia, descalificados los ventajistas que
compitan los caballeros. Aunque no las
tengo todas conmigo: desde aquella oca-
sion el Colegio no me ha vuelto a llamar
para arbitrar un descenso.

OTRO QUE TAL

No entiendo mucho de leyes ni pienso
ponerme ahora a entender, pero algunos
aconteceres de ultima hora han empeza-
do a preocuparme por el cariz que estan
tomando, por lo mucho que pueden fre-
nar el desarrollo de nuestro deporte. Hay

quien ni corto ni perezoso ha patentado
la piragua de Espafia, asi de facil. Hay
quien ha patentado lo que es del domi-
nio publico. No sé lo que dictaminaran las
leyes en estos casos, pero se hace muy
cuesta arriba pensar que un listo pueda
hacer suyos los inventos de los demas,
para constituirse en monopolista, en un
mercado al que dificilmente podria abas-
tecer, y en el que podria jugar a su an-
tojo encareciéndolo a su libre especula-
cion. Con las leyes por delante, sin per-
der ni un momento, la FEP debe tomar
cartas en el asunto, y debe hacerlo por-
que seria catastrofico que toda la produc-
cion de material pasara a ser controlada
por un individuo con intereses meramen-
te crematisticos que dejaria a la cada
vez mayor aficion piragiistica sin embar-
caciones en el mejor de los casos.

Quiero y confio en que esta patente no
salga adelante, que se podran oponer a
su inscripcion motivos de dominio y utili-
zacion publica durante muchos afios, lo
cual es demostrable y de sobra conocido,
y de esta manera acabar con una usur-
pacién que a todas luces no es pago me-
recido para quienes tanto le han ayuda-
do. O J. R. INCLAN



calle tres

Vicente Rasueros, segundc entrenador del equipo nacional y uno de los mas entu-
siastas colaboradores de AGUAS VIVAS, nos envia desde Nottinghan esta crénica de
altima hora con todos los detalles sobre la regata que alli se ha celebrado.

MEJOR QUE MEJOR

Estabamos ilusionados... contentos. Ha-
bian ocurrido una serie de circunstancias
—que no vienen al caso— por las que el
equipo espafol estaba grandemente diez-
mado. Eran muchos los factores que se
sumaban para pensar de antemano en
triunfos; pero la moral estaba por encima
de estas cosas. Habia ilusién y sobre to-
do muchas ganas de luchar, jévenes va-
lores de nuestro deporte entrarian a for-
mar parte del equipo. Asi pues, se acudia
a Nottinghan con humildad y con espiritu
de lucha. El nombre de Espafia actual-
mente, y en nuestro deporte, quiere decir
Campeones del Mundo y Subcampeones
Olimpicos; las figuras que lo forman son
ya sefialadas con el dedo y miradas con
recelo por los conirarios; por algo Espa-
fa en Kayak es hoy una de las primeras
potencias mundiales.

A decir verdad, llegamos a Nottinghan
con un equipo de circunstancias, debe-
riamos cubrir el expediente, pues ya es-
taba todo arreglado y no podiamos que-
darnos en Espafia; ademas no era logico
que en este caso pagaran justos por pe-
cadores.

La actuacion del equipo espafol en gene-
ral fue aceptable, se mejord la del afio
pasado.

El equipo junior arrasé acaparando todos
los primeros puestos; asi en 500 m. K-4,
Elias, Cobos, Mari y José Luis Garcia
ocuparon la primera plaza, delante de
belgas y australianos. En 500 y 1.000 m.
K-2, Cobos y Mari fueron primeros y Elias
y José Luis Garcia segundos en 1.000 m.
y terceros en 500 m., fueron segundos en
este caso los britanicos. En 1.000 m. K-1,
Cobos primero, Mari segundo y el austra-
liano Ecak tercero. Y en la regata de fon-
do de nuevo oro para Espaiia, esta vez
con José Luis Garcia a la cabeza.

Buena actuacion del equipo junior espa-
fol si nos atenemos a los resultados, pero
actuacion que no debe hacer pensar a
nadie en posibles triunfos faciles en Vichy,
sede de los préximos Campenoatos de
Europa y a los cuales acudiran todas las
naciones con sus mejores equipos.

En cuanto al equipo senior, quinto pues-
to en 500 m. para el K-2 de Misioné y
Diaz-Flor, tras rusos, polacos y alemanes
democraticos. Herminio, tras una magis-
tral semifinal, nada mas y nada menos
gue con el hingaro Sztanity, el britanico
Poruhan y el aleman Helm, se clasifico
primero, dejando fuera en este caso al
alemén. Luego en la final no pudo clasifi-
carse mas que en quinto puesto.

El sabado se celebrd la final de 500 m.
K-4. Esparia esta vez tenia un nuevo com-
ponente, asi Herminio, José Luis San-
chez, Diaz-Flor y Misioné. En semifinales
habia dejado entrever que era una embar-
cacién peligrosa para los deméas paises
y asi sucedid, siendo segundos, tras ale-

manes democraticos, y delante de rusas,
hangaros, polacos suecos, etc. Pero hubo
un fallo, la juventud de José Luis y el no
haber rodado antes en el K-4 hizo que,
pese a haber ido la embarcacién bien du-
rante toda la regata, en los altimos me-
tros, y al subir Herminio para tratar de
superar las décimas que llevaban de ven-
taja los alemanes, José Luis no pudiera,
perdiendo paladas y desconcertando el
ritmo de dicha embarcacién.

Ni mucho menos culpamos a José Luis de
este segundo puesto, él sabe que no es
asi y no sélo no le culpamos por ello,
sino que le felicitamos por la primera me-
dalla conseguida. Esperamos, y es una
légica ilusién, que con dos meses de en-
trenamiento que quedan para el Campeo-
nato del Mundo, pueda trabajarse y pa-
liar esto para de nuevo conquistar el ce-
tro que hasta ahora ostenta el K-4.

ok o

En los 1.000 metros estdbamos con la ilu-
sién de otra medalla, sabiamos que era
dificil, pues la distancia era mayor y ha-
bia que mantener esta compenetracion
por méas tiempo. En los prolegénemos de
la final, los hingaros pidieron un K-4 es-
pafol, y Herminio, adelantdndose a la de-
cisién del entrenador —y haciendo eco
de su buen corazén—, lo prestdé y esto,
afadido a la buena calle que llevaban,
hizo que, pese al esfuerzo de los rusos en
la lucha final, fueran los hiingaros prime-
ros y soviéticos segundos; en los Gltimos
metros se colaron los alemanes democra-
ticos y a 9 centésimas de éstos los es-
pafoles.

Antes de la final de 1.000 m. K-2, en
la que no habia ningin barco espafiol
clasificado, se celebrd la petit-final (lo
que en Espafia llamamos final de segun-
dos). Formidable carrera de los espaiioles
Fofé y Somoano, que supieron remontar
las embarcaciones inglesas, que en la sa-
lida fueron méas répidas y lograron coger

la cabeza, no dejandola hasta entrar en
meta en un apretado sprint con Canada.
Se necesité foto finish, pero ésta dio pri-
meros a los espafioles y segundos a los
candienses. Los también hispanos Cam-
pos y Vilanova fueron quintos.

Y he aqui, de todas la prueba que més
me maravilld: los 1.000 m. K-2. Tras los
primeros metros después de la salida, los
franceses Lebas y Hanquier cogen la ca-
beza sobre soviéticos, hungaros, suecos,
etcétera; la distancia se va aumentando
entre franceses que van en primera posi-
cién y los soviéticos que van en segunda,
seguidos de los hiingaros. Es imposible
gue los franceses aguanten el tren que
llevan, pero aguantan; los rusos son se-
gundos y hingaros terceros. No es posi-
ble que los soviéticos se resignen a su
segundo puesto; al paso por los 500 las
posiciones son las mismas, los rusos
aprietan y van dando caza a los france-
ses, a falta de 200 m. los rebasan, es for-
midable el ritmo de palada que llevan, los
rusos ya van primeros, van a ganar, pues
siguen subiendo, también los hingaros
pasan a los franceses, quedan 100 m., no
es posible que las posiciones cambien.
No cabe en la mente del que esta presen-
ciando la regata y ha ido en bicicleta o
en el camidon-gradas siguiendo el desarro-
llo de toda ella, que varien los puestos,
pero he aqui que cuando los rusos estan
paleando con mas fuerza para entrar en
meta, en un esfuerzo que se nos antoja
sobrehumano de los hingaros van co-
miendo centimetros a la proa soviética
hasta lograr rebasarla al entrar ya en la
linea de boyas.

En las pruebas de fondo, gran pundonor
y espiritu de lucha por parte del equipo
espaifiol; asi, en una inteligente y durisi-
ma lucha con polacos, suecos e ingleses,
la K-4 formada por Campos, Sales, Vila-
nova y Betancour fue segunda, superada
solamente por los suecos, siendo terceros
los polacos.

Asimismo en K-2, Campos y Vilanova fue-
ron séptimos y Fofé y Somoano doceavos.
Estos dltimos sufrieron una averia en el
timén en el mismo momento de la salida,
por lo que tomaron ésta en ultima posi-
cion y rezagados, cosa que ya condenaba
a los asturianos a un no muy brillante
puesto.

Los canoistas tuvieron una actuacién me-
diocre, si bien hemos de destacar el quin-
to puesto en la final de 1.000 m. C-2 con
Victor y Santos tras hungaros, canadien-
ses, rusos y franceses, y con un exce-
lente tiempo de 3'53"06. Los juveniles, al
no existir dicha categoria, tuvieron que
luchar con los seniors.

Asi pues, y resumiendo, una regata mas,
la cual ha servido para dar un leve reflejo
de como estan los demas paises y lo duro
gue habra que luchar durante estos dos
meses, ya escasos, que restan para Sofia.
Y tres cosas para el recuerdo del que
suscribe: la excelente organizacién e im-
presionantes instalaciones, la final de los
1.000 m. K-2, asi como la semifinal de los
500 K-1 con Herminio en primera posi-
cion y el camién con las gradas a cues-
tas, en el cual, y por el solo hecho de
subirse a él, podias presenciar cada una
de las finales -por la carretera que va al
lado de la pista. O VICENTE RASUEROS



escuela nadonal

El nifio se convierte en un ser necesitado de agitacién y movimiento. En esta ultima
parte de su articulo, M.2 Carme Adell acaba exponiendo la mejor manera en que pue-
de y debe afrontarse la educacién fisica en los nifios.

CONDICIONAMIENTO PSICOLOGICO

En el centro de toda conducta, de todo
problema esta la afectividad.

Freud, la afectividad esta presente en el
equilibrio y desequilibrio de la personali-
dad humana.

Para Bize la conducta afectiva de la ter-
cera infancia se encuentra en el estadio
de “latencia”. Estd caracterizado en su
primera etapa por una serenidad emocio-
nal de calma absoluta, y en su segunda
etapa por una conmocion provocada por
la llegada de la pubertad.

Interés.—Segun Woodworth, interés es un
impulso tendencial acompafado de una
actitud afectiva hacia alguna cosa o he-
cho de la propia personalidad o del ex-
terior.

Bize sefala en la tercer infancia unos in-
tereses objetivos especiales, desaparece
la subjetividad de las otras etapas y surge
un especial interés objetivo. Al empezar
el primer periodo comienzan a tener im-
portancia los intereses memoristicos, quie-
re saber cosas y demostrar que las sabe.
De igual modo aparecen los intereses
practicos.

En el segundo periodo surgen los intere-
ses competitivos o combativos, teniendo
una nocion clara de la regla, consideran-
dola y aceptandola por tener un sentido
préactico y no un valor abstracto.

Bajo el punto de vista deportivo cobra
especial importancia la aparicién de los
intereses colectivos, llevando al nific a
unirse a bandas y pandillas y a disfrutar
de la practica de juegos de conjunto.

EDUCACION FISICA

El nifio se convierte en un ser necesitado
de agitacion y movimiento, tanto maés
cuanto méas va evolucionando. La gran
fluidez de su metabolismo presenta una
expresiva infatigabilidad. Halla centros de
interés en el desarrollo fisico y en las
destrezas deportivas.

Es un periodo donde pueden ejercitarse y
educarse todas las cualidades fisicas: Ve-
locidad, Resistencia, Agilidad, Equilibrio,
Coordinacién, Flexibilidad, etc.

La mejor forma de desarrollar y educar
estas cualidades fisicas es de forma natu-
ral. Carl Dien, lo copia de lo que los nifios
hacen en la calle espontdneamente, co-
rrer, girar, balancearse, estar en cuclillas
y saltar en extension. Estos juegos des-

arrollan un control seguro de movimien-
tos.

Es una etapa de la vida especialmente
propicia para trabajar al nifio, por lo tan-
to se les puede iniciar en la practica de
los deportes, tanto individuales como co-

lectivos. Son varias las razones que nos
hacen llegar a esta conclusién. En el as-
pecto psicomotor, el nifio busca ya la
efectividad en el movimiento, el cual se
hace controlado, funcional, econémico y
ordenado. Este hecho contrasta con la
simple expresividad de etapas anteriores.
Debido al inicio de los intereses competi-
tivos o combativos se abre con ello up
campo decisivo en el mundo deportivo
del nifio. Por otro lado, adquiere concien-
cia de su propia fuerza, y aquella inge-
nuidad de su comportamiento desapare-
ce. De esta forma el nifio puede moverse
con confianza en si mismo y con decisién,
factores imprescindibles para la practica
de deporte individual.

Hay que tener en cuenta que hablamos de

“iniciacion” a los deportes individuales,
y esta iniciacion hay que entenderla como
tal; seria absurdo pretender hacer de un
nifo cuya edad estd comprendida en el
periodo de la tercera infancia un magnifi-
co atleta, nadador, piragtista, etc., puesto
que para ello deben concurrir una serie
de circunstancias fisicas y psiquicas para
las cuales el nifio todavia no estd pre-
parado.

Las formas jugadas son indispensables
para este tipo de deporte, ya que por sus
caracteristicas individuales se precisa una
mayor motivacién. El nifio es un nifio y
actia como tal. El caracter ciclico del
trabajo y de todas sus acciones esta pre-
sente en los intereses y en las tendencias
emocionales de todo tipo.

La técnica.—EIl aprendizaje de las técni-
cas deportwas es uno de los pasos de
mayor importancia que se suceden en es-
tas edades.

La objetividad del pensamiento facilita
mucho el aprendizaje. La inteligencia es
fundamentalmente analitica, lo cual permi-
te que los gestos deportivos se puedan
parcelar para llegar a su dominio. El en-

foque practico de las apetencias permite
conectar mas todo tipo de ejercicios. Su
centro de interés es el desarrollo fisico
y la destreza deportiva.

Sus propios intereses le piden al nifio ser
diestro, hacer gala de buenos gestos téc-
nicos, porque entre otras cosas le gusta
figurar, destacar sobre los deméas y eso
es un aliciente para él mismo. Ya bus-
card su propio empefio en aprender cuan-
do vea cémo paulatinamente va dominan-
do la teécnica propuesta.

Deportes de asociacién.—Cobra gran im-
portancia la aparicién de los intereses co-
lectivos. El gusto por el juego en grupo
ayuda a la aparicién de una tendencia
afectiva de caracter social: el comparie-
rismo.

Su importancia no es sélo desde el punto
de vista de una educacion fisica, sino que
ayuda al nifio a integrarse en un grupo y
adquirir hébitos de sentido social.

Tienen un peligro, que es el sentido de
critica. El nifio critica a sus compafieros
y, a veces, es hasta cruel con los defectos
fisicos ajenos y es a la vez extremada-
mente sensible a la critica. Por ello el

educador al frente de un equipo debe co-
nocer todos los aspectos de la sensibili-
dad infantil y saber encauzar en su mo-
mento todos los problemas que le surgen.
También considero que para tener un co-
nocimiento general del nifio seria nece-
sario hacer un estudio sicolégico (anaté-
mico y fisiolégico), ya que nuestro objetivo
es educar a través de lo fisico, llegar &
una auténtica educacién del individuo. [
M.? CARMEN ADELL

AGUAS VIVAS

BOLETIN INFORMATIVO DE LA FEDERA-

Espafiola de Piragil
4. MADRID-3 gy DIRIGE: José
Manual ¢Id(. MAQUETA: mﬁs Rodriguez
Inclin' IMPHIME: Gréficas Casado. Amor
Hermoso, 85 Mad rid-26 m Deposito Legal:

M. 1.680 -



	01 .pdf (p.1)
	02.pdf (p.2)
	03.pdf (p.3)
	04.pdf (p.4)

