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todo aquello relacionado con el pira-
gliismo, y del cual se sirve para estar mas
en contacto con la naturaleza de su pais.
tan bien provisto de rios y torrentes en
los que palear.

Todas las facetas del piraglismo estan
presentes: la pista, el descenso de rio
deportivo, descenso de aguas bravas,
slalom, turismo néautico, travesia mariti-

ma, rescate nautico, etc., y todas ellas

esta
federndon

Como todos los afios, el Cristal Palace
ha abierto sus puertas a todos los afi-
cionados a la Canoa y al Kayak, no sola-
mente del Reino Unido, donde nuestro
deporte goza de una gran popularidad,
hasta extremos que expondremos mas
adelante, sino a visitantes de todo el
mundo, a los que no les importé la leja-
nia de sus respectivos paises, como Ca-
nada o Sudafrica, para poder contemplar
la mejor exposicion que actualmente pue-
de visitarse.

No ha sido para mi una sorpresa la per-
fecta organizacion de esta exposicion,
que estuvo durante dos dias simulta-
neando con proyecciones de peliculas y
exhibiciones de Kayak-Polo y de Slalom,
que atrajeron a la piscina cubierta del
Cristal Palace una abigarrada multitud
para presenciar estas exhibiciones, que
resultaron muy interesantes desde el pun-
to de vista técnico y de una belleza plas-
tica impensable fuera de los escenarios
naturales en que estamos acostumbrados
a practicar nuestro deporte.

Lo que si supuso para mi una sorpresa
fue el gran carifio que, a pesar de la ti-

pica flema britdnica, tiene este pueblo por LA CANOA, CREDENCIAL CANADIENSE,

bajo aspectos tan diferentes como los
que pueden mostrar los fabricantes, los
organizadores de pruebas, la Federacién,
la Cruz Roja, grupos juveniles, como los
Scouts, y hasta la Armada Britdnica es-
tuvo presente en un stand cargado de la
recia disciplina militar conjugada con el
espiritu deportivo que impulsa en gran
medida a esta nacion.

Asimismo, cabe destacar la asistencia de
British Chemical Indusiries, que exhibia
resinas, gel-corats y utensilios para la fa-
bricacion de embarcaciones.

Entre la multitud de stands que cubrian
los mas de 2.000 metros cuadrados de la
exposicion, el aficionado podia encontrar
absolutamente todo lo necesario para
practicar el piraglismo: embarcaciones,
palas, chalecos, cascos, chubasqueros y
un sinfin de articulos.

A la vez la exposicién servia de mercado
anual, al que se acercaba gran cantidad
de compradores; era curioso observar
como algunos padres acompafaban a sus
hijos para adquirir desde una pala en fi-
bra de vidrio de Martin Bosher y gue ha-
cia las delicias de cualquier aficionado
espafiol por su poco peso y su rigidez,
asi como el fino acabado que presenta,
por sélo 3.500 pesetas; otra pala semi-
elaborada, a falta de pulido y barnizado,
puede adquirirse por 1.500 pesetas.
Todo aquello era una feria para la exal-
tacion del plastico y la fibra de vidrio, y
en todo el recinto Gnicamente se exhibian
las embarcaciones de madera; una de
ellas era una antigua canoa traida desde
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Canada por la presentacion de este pais,
y la otra era una K-2 Makar de fabrica-
cion danesa, con la que el equipo inglés
habia participado en el Campeonato del
Mundo de Sofia el pasadoafo.

QUIERC, PERO PODRE

Durante la celebracion del pasado Cam-
peonoto de Espafia de Larga Distancia de
Mequinenza, la F. E. P. quiso organizar,
y digo quiso porque creo que no lo con-
seguimos del todo, una muestra del ma-
terial de fabricacién nacional que sirviese
de referencia a palistas y clubs a la hora
de decidirse en sus compras.

Alli se pudieron ver productos de todos
los fabricanies excepto de ese gran maes-
tro en la fabricacién de piraguas de ma-
dera, que es D. Antonio Cuesta, de Riba-
desella, quien por un problema de tiempo
no pudo mostrarnos su buen hacer en la
madera. Asimismo creo que la separacién
de los componentes de la firma CUPE,
Jose Perez y Pedro Cuesta, ha sido be-
neficiosa para todos, para ellos y para
el piraglismo, que ha encontrado en José
Pérez un buen ariesano y un proveedor

CRISTAL PALACE, SABER HACER,

oolooas Eor minuto
LAS AGUAS BAJAN BRAVAS

Para el domingo, dia 7 de mayo, estaba
programado el descenso del rio Ponga,
prueba puntuable para el Campeonato de
Espafia de Aguas Bravas de 2.% Cate-
goria.

Digo que estaba programada la prueba,
ya que no llegé a celebrarse.

¢El porqué?, supongo que alguien lo sa-
bra, ya que yo, no.

Varios fueron los clubs que nos despla-
zamos a Cangas de Onis para participar
en esta prueba, no muchos, pues parece
ser que esta modalidad, segin comenta-
rios, es para viejos y locos. En fin, no
saben lo que se pierden. Como iba di-
ciendo, nos atravesamos media Espafa
y llegamos a la verde y lluviosa Asturias.

Y REVUELTAS

Al llegar a Cangas preguntamos por la
organizacion. “jDe qué!”, nos contesta-
ron con gesto de extrafieza. No insistimos,
pues nos dimos cuenta de que, de la or-
ganizacioén, nada.

Supusimos, ya _que no nos gusta pensar
mal, que deberian estar preparando todo
para el domingo, dia del descenso.

Nos fuimos al rio y se estuvo reconocien-
do, y hasta uno de nosotros lo bajé. El
rio estaba muy crecido y no se veia ni
una piedra.

El domingo por la mafiana intentamos de
nuevo contactar con los organizadores
pero tampoco tuvimos suerte, y en Vvista
del éxito obtenido nos marchamos a co-
mer a Ribadesella.

de gran seriedad. Por su parte, Pedro
Cuesta, después de la ruptura de la-so-
ciedad no se encuentra totalmente cen-
trado, pero ya se advierte en él.una gran
responsabilidad y unas ganas enormes
de satisfacer al cliente, al igual que COIM-
PLAX, que a diario investiga sobre nue-
vas materias primas y dota a sus embar-
caciones de nuevos accesorios mejor es-
tudiados; por su parte, F. Fuentes exhibio
una gran cantidad de material destinado
al turismo Nautico, donde creemos ad-
vertir una gran demanda a medio plazo.
Poi diiimo, un nuevo fabricante acudié a
la cita. Es D. Antonio Martinez, del Mar
Menor, y la primera embarcacion que ha
hecho, gusté mucho a la concurrencia,
esperando que coniinlle por ese camino,
para provecho de todos.

Ahora que pocdemos analizar todo lo que
estuvo mal, y con la mirada puesta en el
proximo afo, desde estas paginas os pido
ayuda a todos aquellos que de alguna ma-
nera podais colaborar para que todos los
aficionados tengan conocimientos suficien-
tes para mejor decidir sus compras. De
antemano, gracias a todos. [0 JESUS
COLAO.

A las 3 de la tarde estdbamos de vuelta
en Cangas, y junto al puente romano nos
fuimos reuniendo los asistentes de todos
los clubs. Entre saludo y comentario to-
dos nos preguntabamos qué seria de la
organizacién, pues se acercaba la hora
de la prueba, las 5§ de la tarde, y seguia-
mos sin noticias de ellos.

Algunos clubs llegaron procedentes de
Trasona, donde habian estado compitien-
do, y comentaron que los organizadores,
o al menos sus cabezas visibles, presi-
dente de la Federacién Asturiana y diri-
gentes de los Sirios, estaban alli. Por
fin alguien los habia visto.

Como la hora se acercaba nos decidi-
mos por irnos al rio donde se deberia dar
la salida. Creo que el lugar se llama
Puente de Ciriefio. Espectadores casi no
habia; podemos achacarlo al tiempo, aun-
que los asturianos estén acostumbrados a
él, pero también podemos pensar, y yo
me inclino por esta idea, de que nadie
se molesté lo mas minimo en hacer pu-
blicidad de la prueba. Creo que debe ser
ésta la causa, pues si no, no sé a qué
viene decir tantas veces que para los as-
turianos el primer deporte es el-piragiiis-
mo, ya que no habia practicamente na-
die alli.



Y he aqui que, de pronto, como por arte
de magia, jzas!, alli estaban los organi-
zadores. Miraron el rio; escrutaron el
cielo, y con cara de incredulidad com-
probaron que habia palistas dispuestos a
competir.

Convocaron a los delegados de los clubs
a una reunion, a la que se asistié creyen-
do que se iba a proceder a dar dorsales,
orden de salida, etc., como siempre se
hace. Pero no. Cual fue nuestra sorpresa
cuando delante de nosotros los organiza-
dores y el delegado de zona de Aguas
Bravas deciden suspender el descenso
alegando que el rio venia con mucho
agua y era peligroso.

Permitanme, sefores organizadores, que
me ria; es cierto que el rio venia con mu-
cho agua, pero si se acuerdan, el afo pa-
sado también llevaba, aunque no tanta,
pero afloraban unas piedras como monta-
fias, que éstas si que son peligrosas, y
no obstante se realizé el descenso sin
inconveniente.

Sefiores, vamos a Ser un poco responsa-
bles y a hacer las cosas bien y a recono-
cer nuestras culpas y no escurramos el
bulto echandoselas al rio.

Quizés el equivocado sea yo, pero creo
recordar que aquello deberia haber sido
un descenso de aguas bravas y no un
paseo turistico. Esto me va a obligar a
pensar que para ciertos sefiores las olas
que se levantaron en el pantano de Me-
quinenza durante el pasado Campeonato,
ya eran aguas bravas, por lo que aquello
que veian en el Ponga deberia ser el
mismo infierno, pero con agua.

No habia ni equipo de salvamento, ni
ayudantes para los jueces, muy escasos
por cierto, ni nada de nada, pero es que
era la Federacidon Asturiana, la de tantos
laureles, clubs, palistas, actividad, la que
tanto critica y exige, y, claro, se puede
permitir el lujo de no molestarse en or-
ganizar un descenso de aguas bravas,
pues es sabido que para ellos lo que pri-
va es la pista y el Sella, y esto otro son
so6lo minucias.

Yo echaria también la culpa a la F. E. P.
por consentir que estas cosas ocurran
tan a menudo como sabemos.

Nos quejamos de que no hay dinero, vy,
mira por donde, lo poco gue tenemos se
desperdicia tontamente. Esto si nos re-
ferimos al presupuesto que da la F. E. P.,
pero a nadie se le ha ocurrido pensar en
las quebrantadas economias de los clubs.
Verdad que es una putada hacer ir a
todos estos aficionados, obligarlos a es-
tar practicamente el fin de semana mon-
tados en coche, gastarse un dinero muy
necesario y preciso para ellos en comer
y dormir fuera de casa, para que luego
unos sefiores por su improvisacion, inca-
pacidad, o lld&melo usted como quiera,
suspendan la prueba porque si. Acaso no
se podian haber molestado el dia anterior
en vista de como estaba el tiempo en
comprobar cémo bajaba el rio y avisar a
los clubs de la suspension de la prueba.
pues no; ni siquiera tuvieron ese detalle.
No sé si se pedirdn explicaciones, pero de
tener autoridad yo si que las pediria.
Pero sefiores, no crean que quedé aqui
la cosa. Descorazonados por estos acon-
tecimientos la gente empezaba a mar-
charse cuando he aqui que una serie de
palistas, entre ellos cinco que estan pre-
seleccionados para asistir a competicio-

nes en el extranjero, se decidieron a ba-
jar el rio. Los organizadores se lavaron
las manos diciendo que ellos no querian
ninguna responsabilidad y que no querian
saber nada.

Se les dio la salida proporcionandoseles
dorsales para poder cronometrar su des-
censo. Dos compaferos de nuestro club
cayeron nada mas salir, pero salieron ra-
pidamente y sélo quedé en un chapuzén.
Acto seguido nos fuimos a recuperar los
barcos que rio abajo iban dando golpes.
Logramos recuperarlos, aunque un poco
cascados, pero no asi las palas, que las
perdimos.

Cuendo llegamos a donde estaba la meta,
cuZl no seria nuesira sorpresa cuando nos
enconiramos a los sefiores organizadores
repariiendo trofeos a los palistas que se
habian decidido a bajar por su cuenta y
riesgc.

¢Ustedes creen que esto es serio? Yo
creo que no, y mientras haya personas
como éstas que se inhiben de unas res-
ponsabilidades que ellos mismos se han
buscado, los problemas del piraglismo no
tendr'n solucién. [0 LUIS AUGUSTO

C. H. P. 8.
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DESCENSE
| SLALOM

numero de palistas inscritos (65). El reco-
rrido efectuado por los seniors fue de
9.000 metros, y el de juveniles, damas,
cadetes y CC, de 6.000. La distribucion
de palistas participantes en las diversas
modalidades (K-1, C-1 y C-2), fue la si-
guiente: 37 seniors, 25 juveniles, dos ca-
detes y una dama. Entre seniors y juveni-
les participaron tres C-2 y un C-1.

En categoria senior el ganador fue Mi-
guel Angel Varela, del Cisne A. P. Agui-
las, de Valladolid, que aunque pertenece
a la categoria junior se inscribié6 como
senior. El segundo clasificado fue Cra-
viotto, del Club Sicoris, de Lérida, a 47
segundos de Varela. El equipo de salva-
mento fue cubierto por la Cruz Roja del
Mar de Avila, que desplazé al Alberche a
treinta miembros. Estos fueron distribui-
dos a lo largo del recorrido en los puntos
considerados de mas peligrosidad para
los palistas. Estos puntos fueron la sali-
da, el Cabezazo, la presa y, ya en el re-
corrido de juveniles, en el paso de la
Corbata. No tenemos noticias de casos
en los que algin palista haya pasado pe-
ligro salvo las normales caidas y rotura
de alguna piragua, accidente frecuente en

El pasado dia 30 de abril y 1 de mayo se este tipo de competiciones y que no ofre-

celebraron entre Burgohondo y MNava-
luenga (Avila), el Il Descenso del Rio
Alberche (puntuable para el Campeona-
to de Espafa de Aguas Bravas) y el |
Slalom del Alberche, respectivamente, or-
ganizados por la Federacion de Madrid.
Sin duda alguna, debido a las lluvias, el
caudal del Alberche era excelente en esta
ocasion para la practica de las Aguas
Bravas. Gran parte de los participantes
asi lo expresaron, habiendo sido, por tan-
to, gratamente impresionados por las con-
diciones de este rio situado justamente
en el centro de la Peninsula.

En el descenso, la salida, tanto de seniors
como de juveniles, se dio con un interva-
lo de treinta segundos, con el fin de agi-
lizar en lo posible la competicion, dado el

cieron ninguna gravedad. Me ha llamado
un tanto la atencién y, por otro lado
causado cierta tristeza, que haya sido tan
corta la participacién de cadetes y la de
damas, ya que este Campeonato esta
pensado precisamente para esas catego-
rias mas jovenes. Ya dije antes que en
cadetes soélo participaron dos palistas,
uno, del Remo de Santander, y otro, del
Cisne A. P. Aguilas, y en damas, tan sélo
una, del Alberche. Por clubs quedé cam-
pedn del descenso el Antorcha, de Léri-
da, seguido del Canotaje Ciencias, y en
tercer lugar, el Santiagotarrak, Hay que
decir a este respecto que en una prime-
ra clasificacion entregada por los jueces
se detectdé un error al haber puntuado a
la categoria senior que, como se sabe,



este afio, y por decision del Comité de
Aguas Bravas, no puntia. Por lo tanto,
sblo tuvo opcion a puntuar la categoria
junior y la modalidad C-2, ya que cadetes
y damas no daban el minimo imprescindi-
ble de tres embarcaciones participantes.
Los trofeos por clubs se dieron segin la
clasificacién errénea. Por lo tanto, hubo
dos clubs que resultaron afectados y que
fueron el Santiagotarrak y el Cisne. Estoy
seguro de la deportividad de estos clubs
y que sabrén perdonar este error. Aparte
de este lapsus, por parte de los jueces,
el arbitraje fue perfecto, a mi juicio, siendo
de inestimable valor el sistema electro-
nico aportado por Ricardo Alea para dar

las salidas. Este sistema consiste en emi-
tir un pitido cada segundo de los Gltimos
cinco antes de la salida de cada parti-
cipante. Simultaneamente el palista podia
observar en un reloj digital la cuenta atras
segundo a segundo.

Los jueces nombrados por el Colegio fue-
ron cuatro, y creo que fueron suficientes
para el descenso, pero un poco apretado
el nimero para el slalom, que se cele-
braria el dia 1 de mayo. El problema ma-
yor que se presenté para la celebracién
de este | Slalom del Alberche fue no re-
cibir a su debido tiempo el campo que
el Comité de Aguas Bravas destiné a la
zona Centro. Este campo deberia haber
llegado a Madrid con una antelaciéon mi-
nima de diez dias, con el fin de dar tiem-
po para montarlo con la suficiente ga-
rantia. Esto no ocurrié asi, sino que llegd
a la Federacion Espafola el jueves ante-
rior a la prueba, y ademas en malas con-
diciones, ya que tal y como llegé no po-
dia haber sido montado por no cumplir
las normas establecidas en el reglamento
de Slalom. Y ademés estaba incompleto.
Naturalmente para esas fechas, y dado
que estdbamos comprometidos, ya se ha-
bia encargado en Madrid otro campo, que
en definitiva fue el que se monté. Para
mi juicio este campo tenia un fallo fun-
damental, pero que, dado la premura
del tiempo, no fue posible solucionar. Me
estoy refiriendo a la cuerda utilizada, que
al no ser la adecuada firajo bastanies
trastornos para el montaje y durante el

desarrollo de la prueba, trastornos que
paulatinamente y a medida que surgian se
fueron solucionando. Se montaron 18
puertas, pues no dio tiempo a montar mas.
La participaciéon total en el slalom fue
de 36 palistas, aunque fueron bastantes
los que se retiraron, quizd debido a la
diticulitad del tramo comprendido entre
la puerta 12 y el final.

El ganador en la categoria senior fue Ja-
vier Guindé, del Remo de Santander, con
209,3 puntos de penalizacion, y en junior,
Miguel A. Varela, del Cisne A. P. Aguilas,
de Valladolid, con 221,6 puntos de pena-
lizacion.

Para el arbitraje, y como ayuda a los

nombrados oficialmente, se acudié a
otras personas que, siendo acomparfantes
de los equipos, pertenecian al Colegio
arbitral.

Los éarbitros de puerta fueron selecciona-
dos entre monitores de piragiismo y pa-
listas de Madrid no participantes, a quie-
nes se instruyé debidamente para desem:
pefiai su mision.

Creo que estos jueces actuaron bien,
aunque, naturalmente, tuvieron sus fallos
y distintos puntos de vista con respecto
a otras personas ajenas al arbitraje.
Cada juez de puerta disponia de las ta-
blillas reglamentarias que levantaban en
alto cada vez que tenian que penalizar la
actuaciéon de los competidores.

Creo que si en alguna ocasién no actua-
ron adecuadamente, debi6 de presentarse
la reclamacion correspodiente y en la for-
ma que es reglamentaria hacer, ya que la
penalizacion estaba a la vista de todo el
mundo, mediante el uso de las tablillas.

Para resumir estas dos jornadas de com-
peticién en aguas bravas, debo decir que
en lo gue al descenso se refiere, sali6
como se pretendié que saliera, es decir,
bien y en un ambiente deportivo cien por
cien. Y en cuanto al slalom, podemos es-
tar orgullosos del resultado, ya que sien-
do el bautismo del slalom en la zona
centro, los fallos fueron minimos, y, sin
duda, podemos pensar ya en una conti-
nuidad para préximos afios. [0 JOSE RUIZ
DEL ARBOL.

sPOR QUE NO
UN COMITE
GAYe

Estoy a favor de todo lo que sea igualdad
de derechos entre hombre y mujer. Nun-
ca me ha gustado discriminarlas, recluir-
las en cosas de mujeres ni encasillarlas
en reductos definidos. Nunca he visto se-
rio que, en algunas piscinas, las sefioras
se bafaran separadas de los sefiores, ni
que los periédicos tuvieran su péagina
para la mujer como si ella no tuviese de-
recho a enterarse de las Gltimas renuncias
ideologicas de los lideres politicos.

Por eso no me entusiasma la idea de que
esta Federacion, en vez de integrarlas
como un miembro més en los diferentes
comités existentes y operativos, las reclu-
ya en un comité personalisimo, feminisi-
mo pero totalmente inoperante, como es
el femenino, Y ellas, pobrecitas mias, se
han creido que eso era lo bueno y han
aceptado. Si la pradera entera, si los
rios y valles son vuestros... jpor qué re-
cluirnos en una reserva! Si el comité de
aguas tranquilas decide categorias, dis-
tancias y pruebas, si el de descensos es-
tudia puntuaciones y premios, si los de
aguas bravas programan, inscriben, ense-
fian y nombran, jqué le queda al comité
femenino? ;Protestar de las continuas inge-
rencias de |os otros comités en sus asun-
tos? ¢Dimitir como han hecho la mayoria
que han estrenado el cargo dimitiendo?...
El comité de aguas tranquilas, al progra-
mar las diferentes regatas de pista, los
campeonatos con 500, 1.000 6 10.000 me-
tros, al quitar y poner damas en K-4 o en
K-1, estd haciendo una labor mucho mas
positiva con las damas y su bendita pro-
mocién de lo que muchas de ellas se
piensan. Porque son mas fuertes, porque
es un comité que pesa, con presupuesto
y con riendas de mucho tiro.

Cuando descensos y aguas bravas inclu-
yen damas en unas pruebas, cuando obli-
gan a los clubs a puntuar con damas,
como uno mas, sin fiofieria ni discrimina-
cion, integrando a la persona dentro del
grupo, estd promocionando damas de la
forma més estupenda que podamos ima-
ginar.

Pensar que las damas, solas, en su co-
mité femenino van a arreglar algo, es mu-
cho pensar. {Que haran valer sus dere-
chos?; ;que se conseguirdn mejores ves-
tuarios? (porgue los que hay son una ver-
glienza y una nifia decente no se cam-
bia detras de un abedul). Vale, pero en-



tonces, lo que hay que organizar es otra
cosa; la solucién no estd en el comité fe-
menino, sino en una brigada de obreros
que, con cemento y ladrillos, vayan por
los clubs adecentando vestuarios.

Que fisiolégicamente sean diferentes hom-
bres y mujeres no me parece que sea
motivo suficiente para discriminarlas; aho-
ra bien, si es cuestion de genes, ¢por
qué no tenemos un comité gay?

Aqui todos han de pelear igual y utilizar
la pala como unico medio de propulsion.
Entiendo que los comités sirven para es-
tudiar el buen funcionamiento y mejoras
de nuestro deporte dentro de las diferen-
tes modalidades (descenso, pista, turis-
mo, etc.), pero no atendiendo a las cate-
gorias, no hay comité juvenil, ni cadete,
ni infantil... _
Siempre pensé, y el tiempo me estd dan-
do la razon, que cada vez que un comité
organizara una prueba e incluyera damas
en cualquier distancia, el femenino que-
rria dar su opinion o protestar de que no
se hubiera contado con ellas para dilu-
cidarlo. Cierto, pero absurdo; si el comi-
té de aguas bravas, el de pista, el de
descenso, todos, han de tomar decisio-
nes después de consultar con el feme-
nino (que todavia no ha sido capaz de
reunirse una sola vez en pleno, desde sus
origenes), no terminariamos nunca. Si
para poder hacer un presupuesto cual-
quiera de una regata, programacion de
fechas, horarios, alojamientos, distancias
a correr, participacion, etc., todos los co-
mités han de esperar a ver qué opina el
iemenino, estamos hipotecando todo su
funcionamiento.

Creo que la existencia del comité femeni-
no més se debe a una mala gestion de
anteriores directivos que a un acierto de
los actuales. La mujer debe estar en el
lugar que |a corresponde, integrada con
pleno derecho en los diferentes colegios
y comités, alli donde su aportacién, su
decisién en un momento determinado, sea
valida. No separada, relegada a un lugar
desde el que solo pueden protestar, cuan-
do todo esta ya decidido. (1 J. R. INCLAN,

Ctas
del mes

RECTIFICACION
AL CALENDARIO

El C. D. Fortuna nos hace llegar la
siguiente nota:

En el Calendario de Pruebas para
este afio observamos que en la
prueba que organiza este club en
mar abierto entre la localidad de
Guetaria y San Sebastian, el 2-7-78,
se indica erréneamente como tipos
de embarcacién admitidas las de
K-1 y K-2. Queremos con esta nota
advertir que los tipos de piragua a
los cuales esta abierta esta prueba
son dnicamente los de R-Slalom y
piraguas biplazas de paseo.

JUNIO

10. Segundo control en agua. Volvera
la masiva participacion a pesar de que,
por primera vez, este tipo de controles se
va a celebrar sin el abrigo de los grandes
campeonatos. Tendra lugar en el céntri-
co pantano de Picadas.

17-18. Regata Internacional de Notting-
ham. El equipo nacional suele participar
en esta competicion que ha alcanzado
gran prestigio en Europa gracias a su per-
tecta organizacion y a la asistencia de
equipos de reconocida valia. Espafia lle-
vard un completo grupo y es de esperar
que logremos éxitos tan valiosos como
los de afios precedentes.

24-25. Xl Trofeo R. C. Labradores. Prue-
ba de gran solera, una de las escasisimas

que tenemos en pista, con perfecta orga-
nizacién y asistencia cualificada. De bri-
llantes resultados y espectacular desarro-
llo. El Guadalquivir presta su marcon a
tan importante prueba.

25. Trofeo Diaz-Flor; organizan los Del-
fines de Ceuta. La prueba tiene categoria
provincial. Lo cito por considerar se trata
de una competicién-homenaje a ese gran
palista que tantos éxitos estd dando a
nuestros colores.

JULIO

5-9. IX Campeonatos de Espaiia de Clubs
de Carreras en Linea, de nuevo en Tra-
sona, Unico lugar donde, parece ser, hay
garantias plenas de poder contar con or-
ganizadores capaces de sacar adelante
este monstruo de campeonato. Més de se-
tenta clubs, cientos de carreras y la sen-
sacion de que este deporte estd creciendo
de verdad. Prueba de fuego para todos,
en especial para el Colegio arbitral O

AGUAS VIVAS agradece muy sinceramente a todos cuantos ya han colaborado
con esta publicacién su apoyo, bien animandonos, bien mandando su voluntaria
Yy generosa aportacién econémica. Ante las nuevas demandas surgidas, publica-
mos el presente

BOLETIN DE SUSCRIPCION

Desearia pertenecer a la SOCIEDAD DE AMIGOS DE AGUAS VIVAS y recibir
periédicamente la publicacién en el domicilio abajo indicado.

Asimismo, quisiera colaborar con una cuota anual de ............coocoviieeieinnnninn.

pesetas en concepto de suscripcién y que envio a SOCIEDAD DE AMIGOS

DE AGUAS VIVAS, C.C./N.® 12465/271, Banesto, Miguel Angel, 17. Madrid.

IO T01E) §ond it ST TSR SO O S 1 5 T T o I T 7
B o ] R e ! ; PI80 s y letra ......
Citidad e S e i P OVINICIAE tr. e S To s il bt s




VIVAS publicé en su dia.

En otras ocasiones ha asomado a nuestras paginas

EL ESQUIMOTAJE

Es una maniobra inventada por los esqui-
males para retornar a la posicion de pa-
leo después de un vueico.

Todo palista debe saber esquimotear para
evitar salir de la embarcacion, nadar a
la orilla remolcandola y tener que va-
ciarla. El esquimotaje es, pues, una ne-
cesidad en el mar o en un lago si se
vuelca lejos de la orilla. Como lo era
para los esquimales que afrontaban lar-
gos viajes por mar en las duras luchas de
caza y de pesca.

COMO SE REALIZA

Ademés de la cuestion de sensibilidad,
de preparacion y de ambientacion. La
primera vez que se vuelca para intentar
el esquimotaje, cuando se mete |la cabeza
bajo el agua se sentira una especie de
turbacién, que no permitirda realizar la
maniobra correctamente, por crear un
cierto panico que hara salir rapidamente.
Estara bien realizar algunos ejercicios de
adaptaciéon utilizando una maéscara sub-
marina, permaneciendo bajo el agua y
mirando el mundo subacuatico, la canoa,
la superficie, haciendo algunas flexiones
de busto para aproximar la cabeza al cas-
co. Después de esto realizaremos el ver-
dadero ejercicio en el agua tranquila.

1. Se coge la pala como para palear y
se coloca en el flanco de la piragua. La
parte concava de la hoja delantera mira
a lo alto. El busto debe estar inclinado
hacia adelante para reducir la resistencia
del agua durante el giro bajo el agua
(fig. 1).

2. Estando boca abajo provisto de cu-
brebafieras (fig. 2).

3. Las rodillas se separan para que las
piernas no se resbalen del casco (fig. 2).

4. Se expulsa aire por las narices len-
tamente para impedir la entrada de agua.
Al comienzo es aconsejable el uso de
mascara o de pinzas.

5. Cuando se encuentra la cabeza bajo
el agua (fig. 3A) se necesita que la pala
conserve la posicion de partida para que
después de la vuelta quede la parte con-
cava hacia abajo. El cuerpo, en cambio,
debe comenzar a oponerse al lado de la
salida (iig. 3B). Esto sirve para reducir
la resistencia cuando se realice la ma-
niobra de enderezamiento.

6. La pala anterior queda asi dispuesta
para iniciar el apoyo progresivo realizan-
do un amplio arco hacia el exterior (figu-
ras 3A, B, C, D, E).

escuelo nodonal

Luis Ruiz es un entusiasta de nuestro deporte, que
goza practicando aquellas modalidades de mas com-
pleja técnica o de mas dificultosa realizacién. Ya en
una ocasion puso en marcha una liga de Kayak-polo,
ocupandose de traducir y preparar el reglamento,
inédito hasta entonces en Espafia, y que AGUAS

como infatigable aventurero descendiendo rios y na-
rrando para nuestros lectores sus experiencias y fa-
tigas. Hoy aparece con otro valiosisimo trabajo, de
gran importancia para todos por su utilidad y de in-
apreciable valor por su casi total desconocimiento:
el esquimotaje. El presente trabajo es una adaptacion

del articulo de Bizola, titulado: la canoa de aguas

T
e

bravas; Luis Ruiz nos lo presenta asi:

7. Desde el comienzo de la descripcion
de este arco la pala debe encontrar apo-
yo en el agua sin hundirse; esto se con-
sigue dandole la oportuna inclinacién; al
mismo tiempo la hoja debe permanecer
horizontal, y para que esto suceda el bra-
Zo izquierdo debe mantenerse flexionado
y pegado al cuerpo como en la figura 3E;
el busto de la posicion 2B debe endere-
zarse {acilitando asf la rotaciéon del casco
hacia arriba.

A partir de la posicion 3B el cuerpo del
palista comenzard a emerger finalizando
cuando la pala esté en posicién E. Como
se ve y, sobre todo, como se constatara
a través de la practica el enderezamien-
to no se consigue si se da un apresurado
golpe hacia abajo que hace hundir la
pala y que falte el apoyo en la UGltima
fase de la emersién, pero si se conse-
guira si se hace perdurar el apoyo con
el movimiento antes descrito que debe
realizarse todo lo més posible en |la su-
perficie.

COMO SE HACEN LAS PRUEBAS

Si estéis solos escoger una zona de agua
poco profunda de modo que si el esqui-
motaje no resulta podais enderezaros
apoyando la pala contra el fondo con ayu-
da de una persona experta que al prin-
cipio nos sostiene la pala y la dirige mien-
tras describe el arco, facilitando el apren-
dizaje; otro modo de ayudar al aprendiz
es el de ayudar la rotaciéon de la canoa,
cogiéndola por la proa y por la popa;
mejor si son dos personas: cada una
coge por las puntas.

El esquimotaje descrito se realiza cayen-
do por la izquierda y saliendo por la de-
recha después de haber rotado 250°. Con
la misma posiciéon de partida (pala a la
izquierda) podemos volvernos a la dere-
cha (flig. 5); en tal caso, dado que nos
enderezamos por el mismo lado, rotamos
solamente 180°; de este modo, de cual-
quier lado que volguemos, sabremos cémo
enderezarnos.

Una vez aprendido este tipo de esquimo-
taje es suficiente para resolver el pro-
blema de la salida; podemos entonces
aprender a esquimotear por la izquierda,
colocando esta vez la pala por la de-
recha.

El esquimotaje, para que sea verdade-
ramente eficaz, tiene que ser ejecutado
con la maxima seguridad y rapidez. Por
lo tanto es necesario repetir el ejercicio
muchas veces para que una vez en caso
de vuelco los movimientos se ejecuten
inmediatamente y con soltura.



De hecho, el esquimotaje en agua tran-
quila es una cosa, y en aguas vivas es
otra. Cuando se vuelca y la embarcacion
queda paralela'a la corriente, teéricamen-
te no tendrd que haber problemas para
aquel que sepa actuar como hemos di-
cho. En el caso en que la embarcacion
se ponga atravesada sera mucho més fa-
cil salir hacia ‘el valle que hacia el
monte.

¢, Qué hacer en esta situacion? Una vez
debajo no se comprende cémo ni don-
de estamos. Pronto hay que accionar la
pala para enderezarse. Rapidamente nos

daremos cuenta si la pala ha encontrado
0 no un apoyo suficiente.

Si el apoyo. no ha sido suficiente es ne-
cesario esperar unos segundos y repetir-
lo. La canoa, con mucha posibilidad, vol-
vera a su posicion y la pala podra actuar.
Si no se logra y no tenemos coraje y vo-
luntad suficiente se podra actuar con
otro tipo de esquimotaje que describi-
mos a continuacion. Rapidamente se suel-
ta la pala por la empufiadura y se sale
nadando ganando la orilla lo mas rapi-
damente posible.

La Gltima tentativa la realizamos cambian-

do la mano hacia la hoja cercana y lle-
vando la otra hacia el punto méas lejano
posible de la embarcacién, y sin hacer
ninguna rotacion empujaremos hacia aba-
jo. De esta forma dispondremos de un
brazo de palanca mayor y tendremos una
mayor posibilidad de éxito. ¢{Por qué en-
tonces no habremos recurrido de inme-
diato a esta maniobra? Simplemente por-
que la otra es mas rapida y se ejecuta
con la pala cogida de la misma posicién
conque se palea.

Un tercer tipo de esquimotaje de mayor
seguridad, pero que es mas lento, se ob-

tiene haciendo deslizar la pala de tal for-
ma que la hoja esté delante del pecho
con la cara céncava; segun la figura 7B
se inclina el pecho hacia el lado de la
salida, se alarga la pala perpendicular al
eje longitudinal del barco y se tracciona
con la mano sujeta al palo. Como ve-
mos en la figura 7A, el brazo de palanca
es muy largo, ¥, por lo tanto, basta un
leve esfuerzo para que salgamos fuera
del agua. En este caso el cuerpo se se-
para méas que en los anteriores, en los
cuales el cuerpo permanece pedado a la
embarcacion. Recordamos que, para que
la maniobra sea carrecta y segura, antes
de sacar la cabeza fuera hay que hacer
rotar la embarcacién y, por Gltimo, la ca-
beza. A la ventaja de una mayor segu-
ridad se contrapone una cierta lentitud
a causa de la posicion de trabajo de
la pala.

Para tener el placer de salir a la primera
prueba el alumno se inicia con este tipo
de esquimotaje.

ESQUIMOTAJE EN CANOA C-1 Y C-2

El esquimotaje que acabamos de descri-
bir se adapta igualmente a la canoa. En
la C-1 la pala se empufia como en la fi-
gura 8, esto, con la misma presa que en



paleo normal. En caso de vuelco se incli-
na el cuerpo hacia el lado de la salida
después de haber apoyado la pala sobre
la superficie (fig. 9). Se comienza la trac-
cién haciendo rotar la canoa en sentido
de la flecha marcada sobre el casco, si-
guiéndole el cuerpo. Recordemos que
también en este caso es fundamental ro-
tar primero la canoa antes de sacar el
cuerpo y dejando la cabeza emerger en
altimo momento.

Es muy importante repetirlo muchas ve-
ces como en la K, para hacer instinti-
vamente el esquimotaje.

En la C-2 las maniobras a realizar son
similares a las del C-1, debiendo estar
légicamente coordinados los dos palistas.
Las diversas maniobras deben sucederse
de acuerdo a lo establecido.

1. Los dos palistas deben hacer la trac-
cién y salir por el mismo lado, porque
uno de los dos palistas (que palean por
lados opuestos) deberd cambiar el aga-
rre de la pala llevando la mano que su-
jeta la oliva al palo, y la del palo, a la
oliva y prepararse a salir por el mismo
lado que su compaiiero.

2. Cuando el palista que cambia el aga-
rre esta listo advierte con un golpe sobre
el casco para iniciar la salida.

En vez de la senal de un golpe sobre la
embarcacion, el acuerdo entre los dos
puede ser después de un cierto nimero
de segundos (usualmente son cuatro).

ESQUIMOTAJE CON LAS MANOS

Se realiza sobre todo para marcarse un
pegote.

Hay que coordinar mientras se cae: la
rotacion inercial de la embarcacion, la
accion de las manos sobre el agua y
la flexion del tronco.

SEGURIDAD EN EL ESQUIMOTAJE

En aguas bravas el casco es obligatorio.

Es necesario, durante el vuelco, llevar el
cuerpo pegado a la embarcacién para
ofrecer menos resistencia a los obs-
taculos.

En el caso que el esquimotaje no resulte
0 no se pueda realizar, una vez fuera de
la embarcacion hay que atenerse a las
siguientes reglas:

® Sin soltar la pala se abrazard la em-
barcacion para que nos sostenga, o se
sujeta por la cuerda para llevarla a aguas
tranquilas.

® En aguas movidas no se tratara de
volver la embarcacion, pero se debe pro-
curar llevarla lo més répidamente posi-
ble a la orilla, o donde haya agua tran-
quila para evitar que sea destrozada.

® Cuando se tiene la embarcacion por
la anilla y nos dejamos llevar por la co-
rriente, es necesario llevar los pies por
delante para evitar golpes.

® En el caso de que nos encontremos
en. corriente y no consigamos llevar la
embarcacién a la orilla, si el rapido con-
tinia conviene soltar la embarcacién an-
tes de que resulte peligroso para nosotros.

P
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De nuevo llega la recomendaciéon de no
estar nunca solos en la prueba o en la
excursion. Nuestra embarcacién podra ser
llevada a la zona de aguas tranquilas o
a la orilla por nuestros compafieros. En
competiciones, en los sitios mas dificiles
habra un servicio de recuperacion y de
salvamento. [0 LUIS RUIZ JIMENEZ,

DIBUJOS: ROS MARIE VON FELTEN.
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