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El pasado dia 8 de marzo la Junta Directiva de la F.E.P. celebré una
reunion de trabajo preparatoria a la temporada que ya se ha iniciado.
Dias después, el Comité Internacional de Aguas Bravas se reunia en
Madrid v se aprovechaba su presencia para presentar a los medios de

difusidn la Final de la Copa del 80.

El sabado 22 de marzo fallecia José Manuel Cid.

JOSE MANUEL CID

Ha fallecido nuestro querido amigo
y compafiero José Manuel Cid. Fue
secretario de esta Federacién y vo-
cal de su Junta Directiva desde ene-
ro del 77. En mayo de ese mismo
afo aparecio bajo su direccion esta
revista, de la que fue buen entu-
siasta.

Trajo significativas modificaciones a
esta Federacion, conocidas de quie-
nes a su lado siempre estuvimos.
Su vacio irremisiblemente se haré
notar. Descanse en paz. []

JUNTA DIRECTIVA

Los responsables del departamento eco-
némico dieron cuenta del balance de 1979
de la F.EP., cerrado definitivamente el 31
de diciembre.

D. Jesus Trujillo informé de que las obras
de la Escuela de Sort habian sido adjudi-
cadas al Ayuntamiento de Sort.

En virtud de lo aprobado por la Asamblea
General en lo que respecta a las cuotas
que podra fijar la F.EP. para todos los
clubs y asociados, se acuerda poner una
cuota de derecho de inscripcidn para to-
dos los clubs de piragliismo en 1980 de
2.000 pesetas.

La licencia de Turismo Nautico, sin vali-
dez para competicién, pagard una cuota de
inscripcion de 500 pesetas; seran las mis-
mas que se vienen tramitando de compe-
ticion, con un sello visible que las habi-
lite Unicamente para Turismo Nautico.
Los Sres. Garraus y Rodriguez gestionaran
diferentes concentraciones para el Equipo
Nacional de aguas bravas que preparan
su participacion en las pruebas de slalom
de la Copa de Europa 1980, asi como la
contratacion de un técnico de la Federa-
cion Francesa.

El Sr. Feliz informé del oficioso Comité
de Marathon, al que se intentara integrar,

con todos los derechos, en la 1.C.F. en el
proximo congreso, que tendra lugar en
Moscu los dias 23 y 24 de julio.

Informé del cambio de distancia habido en
la Prueba de Polonia y solicité de la Jun-
ta Directiva se tomara una postura, estu-
diando la posibilidad de ir en atencién a
los deportistas, pero no participar en el
Gran Prix, por entender que acuerdos to-
mados en reunion del Comité de Marathon
en su dia no podian ser arbitrariamente
modificados por el organizador.

El Comité Femenino subvencionard con
20.000 pesetas a cuantos organizadores se
comprometen a celebrar regatas para da-
mas, cumpliendo las normas exigidas por
el Comité.

El Sr. Perurena aclaré que el Campeona-
to de Espafia de Larga Distancia para Se-
niors y Juveniles, dada su extensién, ten-
dria que celebrarse en dos dias y calcu-
16 un coste total para todos las Campeo-
natos de 17.400.000 pesetas, 3.400.000 pe-
setas mas de lo presupuestado.

Ante esta tesitura la Junta Directiva, tras
amplio debate en la bisqueda de una so-
lucién, acordé descontar un 10 por 100
sobre las dietas y el kilometraje conce-
dido a los clubs en concepto de subven-
cién para estos Campeonatos y posterior-
mente un 20 por 100 de la cantidad esti-
pulada como premios.

En todas las modalidades en que se cele-
bren los Campeonatos de Espafia la pun-
tuacién de los primeros sera idéntica, to-
méndose como baremo el de la categoria
més numerosa de participantes.

Ante la inminente aprobacion de la Ley
del Deporte, se consideré oportuno pos-
poner la lectura del borrador del Régimen
Disciplinario, elaborado en el mes de fe-
brero del presente afio por la comisién
designada en la Gltima Asamblea General.
Se informé a la Junta Directiva de la lle-
gada del entrenador ruso Sr. Alexandre
Slesarev, del 27 de abril al 3 de mayo, para
presenciar la preparacion del Equipo Na-
cional, asi como de conferencias que se
han solicitado a los entrenadores de flos
equipos sueco e inglés y gue actualmen-
te entrenan en Sevilla. En el préximo nid-
mero AGUAS VIVAS publicara el conteni-
do de la charla de los entrenadores sue-
cos Sres. Lars Andersson y Eric Zeidlitz,
celebrada el dia 15 de marzo.




El presidente leyd a continuacion la ce-
sion de los terrenos de Tres Cantos a
esta Federacidn por noventa y nueve afios
para la construccién de una pista olim-
pica. []

Comité de Aguas Bravas

REUNION
DE LA F.I.C.

Con Madrid como sede se reunié el Co-
mité de Aguas Bravas de la Federacion
Internacional de Piragliismo los dias 22 y
23 de marzo. Acudidé también el presiden-
te de la F.I.C., Mr. Coguereaumont, que
confirmd la presencia de la Final de la
Copa de Europa, que acogerén Sort y la
Seu d Urgell del 1 al 6 de julio.
Previamente, el dia 21 la F.EP. celebré
una rueda de prensa, en la que se apro-
vechd para presentar oficialmente la Fi-
nal de la Copa, los Campeonatos de Es-
pafia de Larga Distancia y a todos los
miembros de la Internacional llegados
para su reunion. )

A preguntas de los informadores, Mr. En-
gel, luxemburgués y presidente del Comi-
té de Aguas Bravas de la F.I.C., respondid
encontrar en Sort y la Seu marco inigua-
lable para la celebracién de esta Final.
Se volvieron luego las preguntas sobre el
presidente de la F.E.P.,, Sr. Fonseca, in-
quiriéndole sohre el suceso, fallado en
juicio recientemente, relativo al acciden-
te que el palista del Club Vallehermoso
Antonio Navarro sufrié hace cinco afos y
en el que perdié la vida, suceso del que
ha salido responsabilizado el entonces en-
trenador dsl club, Luis Maria Escrifia Bur-
gos. Contesté a esta pregunta el presi-
dente de la F.IC. Sr. Ceoquereaumont,
que dijé que cada deportista debia asu-
mir el riesgo que pudiera implicar la prac-
tica del deporte que habia elegido.
Interrogado acerca de los principios del
piragiiismo de aguas bravas, aludié al afio
1930, en que algunos clubs de Suiza, Aus-
tria y Alemania comenzaron a organizarse,
siendo él mismo pionero de la modali-
dad de slalom. En 1931 tuvo lugar el pri-
mer Campeonato Mundial de aguas bra-
vas. Se refirid a las aguas bravas como
una modalidad muy bien acogida, que ob-
tuvo gran éxito de publico y de television
en la Olimpiada de Munich, pero de difi-
cil introduccién en los Juegos Olimpicos,
dado, por un lado, al elevado costo que
supone la creacién de una pista artifi-
cial —pocos lugares cuentan con un esce-
nario natural— y, por otro, al escaso in-
terés de los organizadores, es el caso
de los soviéticos.

No obstante, aclaré que estan trabajando
en ello y muy confiados en poder incluir
el slalom en los Juegos Olimpicos de Los
Angeles. Le preguntaron los periodistas
sobre el prestigio de la F.EP. alcanzado
dentro del! piragliismo internacional, ala-
hando el presidente de Ia F.I.C. los ulti-
mos afios de trabajo y remontandose a los
origenes propiamente dichos, cuando pira-
gillismo y remo se separaron y Hernando
Calleja ocupé la presidencia de la FEP.

Considerd a nuestra Federacion situada
en la mitad superior dentro de una ima-
ginaria tabla internacional.

Sobre el presupuesto de la Final de la
Copa de Europa contestd el presidenie
de la F.EP., Sr. Fonseca, que calcul6 seis
millones largos de costo.

Finalmente, llegé la inevitable pregunta
sobre el boicot a los Juegos Olimpicos.
Se la formuld al presidente de la F.I.C. el
periodista del diario «Ya» Salinas, gque
pregunté al Sr. Coquereaumont si era
amigo de Carter. El presidente dijo que
no vy aludid a los descensos que el pre-
sidente de EE.UU. habfa realizado en ca-
noa por el Colorado, lamentando el boicot
iniciado contra los Juegos.

Evitd en-todo momento hablar de politica
por desligarlo totalmente de lo que es el
deporte en si y se refirié a la idea de bol-
cotear el boicot —si Moscl fue elegido
en su momento como sede, no hay mas
que hablar del tema.

Tampoco se identificé con unos posibles
Juegos paralelos anunciando su oposicion
y advirtiendo de posibles sanciones para
aquellos paises que se decidieran a par-
ticipar en ellos. [J

oolodos o

QoS
del mes

MAYO

Dia 4

Descenso en Poznan (Polonia), sobre 50
kilémetros, puntuable para el Gran Prix de
Europa.

Dia 18

En el estanque de El Retiro, XX Trofeo de
San Isidro. La Federacion Madrilefia fes-
teja una vez més al Santo en un marco
de espectacion sublime.

Dias 30-31

Campeonato de Espafia de Aguas Bravas,
organizado por la Federacién Asturiana y
el Comité de Aguas Bravas. Se celebra-
ra en el rio Cares, entre Arenas de Ca-
brales y Mier, unos 10 kilémetros en to-
tal para seniors y juveniles, mientras que
damas y cadetes empezaran el descenso
en Puente Mildon, 4 kilometros mas aba-

jo. [

MINUTO

Estas lineas van dedicadas a todas esas personas que desempefian un cargo dentro
del mundo piragliista, sea cual sea su cargo. Pero si alguien estid dando la cara y
luchando por unas mejoras, no hay por qué criticarlo cuando comete algan fallo; como
persona que es, estd en su derecho de tenerlos. Apoyo con estas lineas a las perso-
nas que trabajan dia a dia por levantar este deporte, para que no se dejen influenciar

por los comentarios.

BRAVA CUESTION

Hay palabras que ha traido
esta lacia democracia

que no hace ninguna gracia
el haberlas conocido.

Una de ellas es-:
«reivindicacion».

Hoy cualguiera reivindica
una causa, grande o chica,
con accién o sin accion.

De estar ya tan empleada
entre los que algo dirimen,
se «reivindica» hasta

la separacion de colegios
dentro de una misma region.
La gue mas repercusion
tiene ahora es, sin embargo,
otra de sabor amargo,

la palabra «dimisi6n».

No hay conflicto que no tenga
una cabeza culpable

y a ella todo es achacable,
venga a razon o no venga.
Que tal o cual profesién

no consigue su objetivo,
pues la causa y el motivo
encuentra una dimisién.

Por una otra cuestion

en cualquier follén pendiente,
idimision! y jdimisién!

iQue dimita fulanito!

iQue menganito dimital

La gente se desgaiiita,

poniendo en el cielo el grito.
Al qgue hace una cosa mal
—nada—, jdimisién urgente!

a juicio de su oponente

como medida genial.

iDimitir! Brava cuestion.

El que lo dimita ha perdido la
razén.

iDimitir! Si comprendiera

la palabra el que la grita

no pidiera que dimita a nadie,
por mal que fuera.

No esta bien que quien

trabaja, y le dedica un tiempo
particular, de su vida, se tire
por los suelos el esfuerzo por
idimitir! Porque el puablico

lo quiera. Ya habra metido o manera
de dirimir el asunto

sin que el cesante presunto

su puesto tenga de dejar.

Que dimitir es muy duro;

no se puede tirar la toalla

en un instante de acaloramiento,
porque lo pidan, muchas veces
sin razdn, y eso que la gente
grita, abuchea, tanto sin control
y dicen siempre lo mismo:
iDimision! jDimisién!

ENRIQUE NAVARRO GALAN



cQlle tres

Premios y homenajes balizan hoy nuestra calle tres.

Los mas destacados piragiiistas recibieron el Trofeo AS, en Madrid, como
reconocimiento a su sacrificado paleo. En Lérida, mientras tanto, Gémez
Vidal, arbitro entusiasta donde los haya, era titulado Sancho del Deporte
en un emotivo acto.

Al pie abrimos una nueva seccién de nuestra revista que puede tener
gran éxito: compra, venta y cambio de material deportivo viejo o a es-

trenar.

AS DE PLATA A LA FEDERACION

Premios individuales a Herminio y Misiong,
y el equipo espafol de Maraton.

El dia 25 del pasado mes de febrero, en un céntrico hotel madrilefio

se procedié a la entrega de los Trofeos AS de 1979, en su Xl edicién.

Entre los galardonados se encontraban Herminio y Misioné, que por su fabulosa
actuacion en 10.000 K-2 de los Mundiales de Duisburg fueron distinguidos

con el AS de bronce, y el equipo de marathon, formado por Sote, Somoano, Parga,
De Ana, Gonzalez, Garcia, Gobos, Severino v Ton, que recihié el AS de plata

por su titulo de subcampedn europeo, recientemente conseguido.

La Federacion Espafiola de Piragliismo fue galardonada con el AS de plata,

que recogi6é José Perurena, en nombre de la Federacion, de la mano

de Raimundo Saporta.

Compro, cambio, vendo.

CUBREBANERAS

El Club Cisne, de Pontevedra, ha inicia-
do la fabricacién de cubrebafigras para
piragua al precio de 2.600 pesetas por
unidad.

Los interesados deben derigirse a:
Roberto Garnelo Abilleira, domiciliado en
avenida de La Corufa, 54, 1.° Teléfono
85 28 48, en Pontevedra.

PALA DE IZQUIERDAS
Inglesa, de fibra, 2,16 metros de medida,
comprada en el Canoe Center, de mere-

cida reputacidn; precio al adquirirla, 28 li-
bras esterlinas. A estrenar. Interesados,
preguntar por Luis Augusto en la F.E.P. Te-
|éfono 410 40 48 de Madrid.

AGUAS VIVAS brinda este rincén a cuan-
tos tengan intencién de vender, comprar o
cambiar cualquier cosa. Sélo tenéis que
escribir a la Redaccién, en la F.E.P. (calle
Miguel Angel, 18, Madrid-10), solicitando
sea incluido vuestro anuncio en esta sec-
cién. [

GOMEZ VIDAL

Premio Sancho

En Lérida, a principios de febrero, ha te-
nido lugar la tradicional entrega de los
Quijotes, Sanchos, Dulcineas y Molinos,
premios todos ellos con los que Lérida
viene premiando a sus mejores deportis-
tas y entidades, reconociendo asi su la-
bor en pro de una determinada labor, y
Gomez Vidal, nuestro veterano arbitro
de aguas bravas, se ha visto galardona-
do con el premio Sancho 1979, inespera-
do premio, no por eso menos valorado.
—No lo esperaba. La verdad es que he
seguido durante muchos afios la entrega
de estos premios con carifio y siempre
me ha ilusionado mucho.

Cerca de quinientas personas ligadas al
mundo del deporte brindaron el calor ne-
cesario a esta fiesta, que organiza el dia-
rio «La Mafana» y patrocinan Coca-Cola
y San Miguel.

Con este premio Gémez Vidal alcanza un
reconocimiento mas en su ya larga vida
deportiva.

—Empecé con el atletismo hace ya bas-
tantes afios y saqué el carnet de &rbitro
de piragliismo en mil novecientos sesen-
ta y seis. Fue la primera promocién. Ve-
terano y entusiasta, Gémez Vidal sigue
acudiendo a los rios espafioles con un
espiritu ¥y una humanidad que le hacen
merecedor de todos los honores.
—Empecé compitiendo, pero para me-
terse en un rio de aguas bravas hace fal-
ta més valor que para arbitrar.

Y ahi estd, puntual en cuantas competi-
ciones es requerido, procurando gue ga-
ne el mejor.

A través de AGUAS VIVAS el piragiiis-
mo espafiol se suma al merecido galardén
recibido por nuestro Sancho de la pala,
Gomez Vidal, y manifiesta su sincera ale-
gria. O



Una serie de RAUL PRADO

Cuarenta y tres ediciones se han cumpli-
do del Descenso Internacional del Sella,
aunque en realidad sean cuarenta y dos,
porque se salté la nimero trece por aque-
llo del gafe.

Han pasado muchos afios desde aquella
famosa excursion de dos piraguas. Una
K-2 con flotadores a ambos lados, que
tripulaba Manés Fernandez, y una K-2 ple-
gable, de lona, comprada, en los almace-
nes barceloneses El Siglo, comandada por
Dionisio de la Huerta y Alfonso Argiielles.
El primitivo descenso tuvo su salida de
Infiesto, recorriendo el rio Pilofia, de es-
caso caudal —hasta Soto de Duefias (unos
14 kilometros)—, en septiembre de 1930,
y tardaron siete horas. Al afio siguiente
fue desde Soto de Duefias, siguiendo el
rio Pilofia hasta su desembocadura en el
Sella, en Arriondas, continuando a Riba-
desella, y ya s6lo tardaron cuatro horas
y doce minutos, para recorrer aquellos
veinticinco kilémetros, participando los
tres mosqueteros del afio anterior, y los
catorce entusiastas que seguian por ca-
rretera las incidencias en un viejo autobiis.
Desde 1932 el recorrido se establece de-
finitivamente de Arriondas a Ribadesella
(19 kilémetros), y bajo el puente de la
villa parraguesa hay una acalorada discu-
sién, abandonando la idea de excursién y
naciendo la de competicidn, con el acica-
te de la lucha deportiva por conseguir lle-
gar vencedor a Ribadesella. De aqui nace-
ria la gran rivalidad entre Gijon y Riba-
desella, que alternarian los laureles del
triunfo.

Al primer impulso lanzado por los jéve-
nes entusiastas del Tenis de Infiesto se
suman los de Ribadesella, Gijén, Arrion-
das y Villaviciosa, para pasar de provin-
cial a nacional, con la asistencia de San-
tander en 1935, que también conocié las
mieles de la victoria. La guerra civil es-
pafiola interrumpe estos primeros balbu-
ceos, y los duros afios de la posguerra
hacen que el descenso no se reanude has-
ta 1944, bajo la batuta del papa del Des-
censo —Dionisio de la Huerta— y el de-
cidido apoyo de Gijén

El Descenso va ganando poco a poco en
importancia, v un pufiado de coches y
muchas bicicletas van a aplaudir a los
vencedores a Ribadesella y de paso a di-
vertirse.

RIOS CON HISTORIA

Si existe en nuestro deporte

un entusiasta por la busqueda

y captura del dato recdndito,

ése es Rail Prado. Aficionado

de cuna, fue entrenador del Club
Los Rapidos de Arriondas durante
dos afios y su Presidente

desde 1964 a 1968. Fundador

del Descenso del Alto Sella, hoy
en su XVI edicién, esta seriamente
implicado en organizaciones tan
complejas como pueden ser

el Sella y el Pisuerga; seis afos

vocal de la F.E.P., tiene a punto

de ver concluida una de sus
grandes ilusiones: la publicacidn
de un libro sobre la historia

del Sella, cuyos datos fue
archivando afo tras afio para poder
ofrecerlo al lector.

De la mano de Raul Prado,

AGUAS VIVAS ira publicando
aquellas regatas cuya solera

las ha hecho pasar a la historia
de nuestro piragiiismo.

Su majestad El Sella, abre la serie.

SU MAJESTAD EL SELLA

El Descenso Internacional del Sella nacié en 1930.

Dionisio de la Huerta, Alfonso Argiielles, Manes Fernandez
y catorce excursionistas fueron los pioneros.

Cuarenta y tres ediciones y treinta internacionales.
Victorias: Espana con quince, seguida de Dinamarca con seis.
Récord en K-2 de L. Misione-J. R. Lépez en 1-10-50 (1977)
y en K-1 de H. Menéndez en 1-16-20 (1977).

1830, PRIMER DESCENSO DEL SELLA.

Pero en 1945 nace el tren fluvial, con bar,
banda de misica, altavoces, gaitas y co-
hetes, vy el Sella tiene con esta novedad
un auge insospechado. Lastima que el ac-
tual no pueda llevar mas romeros a pe-
sar del progreso de los automotores.

Ahora no es sé6lo Asturias y Santander,
sino que Bilbao, Madrid, Barcelona, Zara-
goza y Lugo se unen, y van viniendo al
Sella de todos los rincones de Espaiia.
En 1951 (XV Descenso) asisten por prime-
ra vez extranjeros (Francia, ltalia y Portu-

gal), v el Sella recibe su espaldarazo de-
finitivo al convertirse en Internacional.
Su fama se va extendiendo dentro y fue-
ra de nuestras fronteras, y son ya veinti- *
trés las naciones que han participado, con-
virtiéndose en una de las fiestas mas re-
presentativas de Asturias, declarada de
Interés Turistico Nacional.

Mas de doscientas mil almas son las pro-
tagonistas que saltan, gritan, en el desfi-
le inigualable de Arriondas, que guardan
silencio para oir la salida en verso:



Guarde el publico silencio (bis)
y escuche nuestra palabra (bis).
De orden de Don Pelayo

después de medir las aguas,
presidiendo el dios Neptuno

los actos de esta olimpiada,

con «Las novias», los tritones

el cafidn, los centauros y Pialla...,
nuevamente se autoriza, en Arriondas,
la carrera de piraguas.

Y cuando demos los vivas

que el reglamento nos manda,
contesten todos a coro,
enronquezcan las gargantas,

que es fiesta de toda Asturias

la fiesta de las piraguas.

Este largo y simpatico verso que se ini-
cia con estas estrofas se cantd por lltima
vez el afo 72, reanuddndose después. Al
afio siguiente tomé un nuevo giro la di-
reccion del Descenso, con la ausencia de
Dionisio de la Huerta, y organizé la prue-
ba las Federaciones Espaiiola y Asturiana
de Piragiismo. Y el Descenso ha recu-
perado su antigua salsa bajo la sabia di-
reccién de Juan Manuel Feliz, y por eso
en lo deportivo estd mejor organizado, ya
gue las K-2 salen delante y hay mas vi-
gilancia vy, ademas, el control antidoping.
Lo que ha valido para que el Sella fuera
una de las carreras puntuables para el
Maraton Gran Prix el afio 79.

Tampoco suena el cafién auténtico, del si-
glo XVII, pues reventé en las fiestas del
Carmen de Arriondas, aunque sigue ex-
puesto como pieza de museo. Para susti-
tuirlo da la salida otro minicafién, que es
menos estruendoso y no rompe los crista-

1932, PRIMERA SALIDA DE COMPETICION DEL DESCENSO DEL SELLA,

les de las casas vecinas Entonces se lan-
zan al agua mas de seiscientas piraguas
multicolores ante la algarabia y emocidn
de la muchedumbre en el marco de un
paisaje incomparable. {Y ahora si gue ha-
cen falta buenas piernas para correr al
tren fluvial o a la caravana!

El pablico invade todas las orillas del
Sella, se divierte y aplaude a los que van
en cabeza. Hay emocién en cada palmo
del rio, en las etapas del puente de To-
rafo, la Requexada o en la presa de Llo-
vio. Y méxime cuando son espafoles los
que dominan la carrera.

En el Sella, lector, no te asombres si ves
los atuendos maéas raros, las notas mas
sobresalientes del buen humor y alguna

que otra merluza. Lo da la fiesta, y a na-
die que haya ido varios afios le pilla ya
nada de sorpresa. Aunque bien es verdad
que se han notado (ltimamente ciertos
brotes de gamberrismo, que deben recibir
la repulsa general.

En Asturias ir al Sella debe ser como
fue siempre: ganar un jubileo de buen
humor cada primer sabado de agosto.

Y en el puente de Ribadesella una masa
ingente y enfervorizada ruge estruendosa-
mente cuando ya se acercan los campeo-
nes. Y los aplaude y vitorea, sean nues-
tros o de allende las fronteras, porque
casi siempre triunfan los mejores.

A titulo de curiosidad diremos que el
Sella, desde que es Internacional (veinti-
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nueve afios), ha sido ganado quince veces
por Espafia: tres Gijon (afos 51, 55 y 62),
dos Ribadesella (54 y 59), dos Zaragoza
(60 y 78), dos Pravia (72 y 74) y una,
respectivamente, Madrid (67), Arriondas
(68), Lugo (75), Zaragoza-Candas (76), Lu-
go-Ceuta (77), Irin (79), seis Dinamarca
(61, 64, 65, 66, 70 y 71), tres Bélgica (53,
56 y 57), dos Suecia (58 y 63) y una,
respectivamente, ltalia (52), Sudafrica (69)
e Inglaterra (78).

Antes de ser Internacional, Infiesto orga-
niz6 las dos primeras excursiones, y lue-
go triunfaron: cinco veces Ribadesella (32,
33, 47, 48 y 49); otras cinco Gijon (34, 44,
45, 46 y 50), v una Santander (35).

NUMERCSO PUBLICO PRESENCIANDO LA SALIDA.

El actual récord lo poseen el lucense Luis
R. Misioné con el ceuti José R. Lépez en
1-10-50 (77), que superaron en mdas de
siete minutos el de Celorrio-Sanz (73), v
el individual del Candasin Herminio Me-
néndez en 1-16-20 (77)

El Descenso del Sella ahi estd gracias a
los cincuenta afios de entusiasmo y la-
bor de Dionisio de la Huerta, al que los
asturianos debemos un monumento por
suscripcién popular. Se van a cumplir ya
siete afos y alin no hemos sido capaces
de ponerlo en marcha.

Sin embargo, en fecha reciente los Ayun-
tamientos de Arriondas y Ribadesella han
decidido, en sesién plenaria, dar el nom-
bre de Dionisio de la Huerta a una de
sus calles o paseos importantes. El olvi-
do ya es menor. :

VENCEDORES INDIVIDUALES DEL SELLA

1932 y 1933. No hubo participacion en K-1.

1934. Vicente Sudrez. R.C.A. Regatas. GIJON: 1-45,

1935. A. Caviedes. Promontoric. SANTANDER: Desconocido.
1936 - 1943. Interrumpido por la guerra civil y posguerra.

1945. Bustamante. SANTANDER: 2-32.

1948. Eulogio Cué. Cofradfa. LLANES: 2-05-40.
1949 - 1950. No se clasificé ninguno en control.

DESCENSOS INTERNACIONALES

1951. Antonio Guesta. §.C.D. RIBADESELLA (ES-
PANA): 1-49-13.

1952, Lech (ALEMANIA): 2-02-13.

1953. Leandro Cuesta. S.C.D. RIBADESELLA (ES-
PANA): 1-48-30.

1954. J. Vergnol (FRANCIA): 1-51-25.

1855. Leandro Cuesta. 5.C.D. RIBADESELLA (ES-
PANA): 1-50-16.

1856. Fausto G. Dory. S.E.U. MADRID-ARRION-
DAS (ESPARNA): 1-54-38.

1957. Leandro Cuesta. $.C.D. RIBADESELLA (ES-
PANA): 1-47-56.

1958. André Conrady (LUXEMBURGO): 1-38-16
(récord).

1959. J. Samson (DINAMARGCA): 1-44-06.

1960. André Conrady (LUXEMBURGO): 1-38-10
(récord).

1961, Rudy] Griimberg (ALEMANIA): 1-34-01 (ré-
cord).

1962. Rudd\g Griimberg (ALEMANIA): 1-31-39 (ré-
cord).

1963. André Conrady (LUXEMBURGQ): 1-29-13
(récord).

1964. K. Leitner (AUSTRIA): 1-36-42.

1965. Charles Evans (INGLATERRA): 1-31-01.

1966, Charles Evans (INGLATERRA): 1-36-17.

1967. Mercurio Martinez. G. Covadonga (ESPA-
NA): 1-23-41 (récord).

1988. G harles Evans. B.C.U. (INGLATERRA):
1-27-30.

1969. Joaquin Larrova. Sicoris. LERIDA (ESPA-
NA): 1-28-25.

1970. José Ramon Alvarez. Club Mar., AVILES
(ESPARA): 1-26-18.

1971. José Luis Garcia. Cuervos. PRAVIA (ES-
PARA): 1-28-47.

1972. J. Tilford. B.C.U. (INGLATERRA): 1-27-40
(descenso anulado).

1973. Luis G. Ramos Misioné. Nautico O.J.E.
LUGO (ESPANA): 1-26-45,

1974. S. Brown. B.C.U. (INGLATERRA): 1-31-20.

1975. J. Fowler. B.C.U. (INGLATERRA): 1-27-52.

1976. T. Cornish. B.C.U. (INGLATERRA): 1-31-24.

1977. Herminio Menéndez. Gorilas. CANDAS
(ESPANA): 1-16-20 (récord).

1978. T. Cornish, B.C.U, [INGLATERRA): 1-23-32.

1979. T. Cornish. B.C.U. (INGLATERRA): 1-23-48,

1944. Luis Miyares. Ayuntamiento. ARRIONDAS: Desconocide.

1946, Luis Miyares. Ayuntamiento. ARRIONDAS: 2-22.
1847. Luis Miyares. Ayuntamiento. ARRIONDAS: 2-07.

CAMPEONATO
DE ESPANA

El mismo.
No se clasificé.

El mismo.
L. Cuesta. Ribadesella:
1-53-00.

El mismo.
El mismo.

El mismo.

L. Cuesta. Ribadesella:
1-43-00.

G. Cuesta. Gijén: 1-50-
08.

Puente. Ampueros (San-
tander): 1-44-34,

M. Calderén. Santander:
1-53-55.

E. Llamedo. Arriondas:
-52-51.

J. Montes, Oviedo: 1-38-
27.

L. Bardales. Ribadese-
lla: 1-43-50.

L. Bardales. Ribadese-
Ila: 1-34-05.

Brafia. Oviedo: 1-40-27.

El mismo.
M. Martinez. Gijon: 1-
29-44.

El mismo.
El mismo.
En el rio Orbigo.

En el rio Nalén.

PRIMER ESPAROL

J. M. Fernédndez. Arrion-
das.

El mismo.

S. Fernandez. Villavicio-

sa,
G. del Riego. Leén: 1-
31-21.

Compadre. Iriin: 1-34-40.

El mismo. RECORD AC-
TUAL.

M. Craviotto. Lérida: 1-
27-52.

A. Soto. Cangas de
Onis: 1-25-18.

EL EQUIPQ RIOSELLANO, INTEGRADO POR VILLAR, ALONSO, LOS HERMA-
NOS CUESTA, ALFREDO Y ARCADIO, VENCIERCN EN 1949. EN FOTO INFE-
RIOR, EL CANON DEL SELLA GUANDO AUN DABA LA SALIDA.




Y con motivo del Cincuentenario que se
cumple en el Sella 80 tendremos ademads
la dicha, D. M., de asistir a una gran fies-
ta emotivo-folklérico-deportiva, oyendo de
viva voz la palabra de Dionisio en la sali-
da, y en verso, como en los mejores
aitos. [] RAUL PRADO.

CHUS VILLAR, VENCEDOR EN LOS DESCENSOS DE
1947 Y 1948. DETRAS DE EL, DIONISIO DE LA
HUERTA.

escuelo nodonal

La Escuela Nacional de Entrenadores pone a disposicién de los colegia-
dos que lo soliciten articulos traducidos de revistas exiranjeras o pu-
blicados por autores espafoles y que guardan relacién con el entrena-
miento deportivo, tanto desde el punto de vista técnico como fisioldgico,
psicolégico, dietético, etc.

A partir de este ndmero iran aparemendo las resefias tematicas, en las
que figurarén: titulo del articulo, autor, sinopsis argumenta! y proce-
dencia.

Los entrenadores que quieran recibir fotocopia de los articulos pueden
solicitarlo, indicando el niimero de la reseiia, dirigiéndose a:

Escuela Nacional de Entrenadores.

Federacion Espafiola de Piragiiismo.

Miguel Angel, 18.

MADRID-10.

Incluyendo en su carta CINCUENTA PESETAS en sellos de correos.

En el caso de que algin entrenador o palista tuviera noticia de la publi-
cacion de algin tema interesante relacionado con el piragliismo o el
entrenamiento deportivo, rogamos nos lo comunique a la Escuela. Es

una forma de colaborar.

LOS PRIMEROS TITULOS

M. 1

Autor:

ROLOFF, Klaus.

Titulo:

«Posibilidades de calentamiento antes de
las competiciones y su eficacia».
Resumen:

Interesante articulo, que incluye en primer
lugar unas escuetas aclaraciones sobre los
conceptos més usuales del calentamien-
to. A continuaciéon se expone los resulta-
dos de una investigacion de KUHN sobre
los efectos del calentamiento fisico, del
calentamiento mental y de la ausencia de
calentamiento en el rendimiento deporti-
vo. Finalmente, las posibles aplicaciones
de los diversos tipos de calentamiento se-
gun las exigencias del esfuerzo a realizar.
Revista:

«Leichtathletik» 27, 1976.

N 2

Autor:

LEKIEM, Jim.

Titulo:

«La importancia de las vitaminas B en la
vida».

Resumen:

Investigaciones realizadas. Descripcion de
las ocho vitaminas del grupo «B» y su
funcién en el organismo. Alimentos que
las contienen, sefales de carencia y nece-
sidades diarias.

Tabla con la estabilidad de estas vitami-
nas.

Revista:

«Runners World», septiembre 1979.

N. 3

Autor:

RUSHALL, Brent S.

Titulo:

«Motivando al atleta=.

Resumen:

Las caracteristicas del ambiente deporti-
vo son fundamentales para que un depor-

tista prosiga en la tarea o la deje. Estas
caracteristicas suelen ser divididas en dos
conjuntos:

Factores de felicidad.

Factores ambientales.

Se explica cdmo debe actuar el entrena-
dor para motivar al deportista.

No 4

Autor:

KOMAROVA, A.

Titulo:

«Evitar demasiado entrenamiento de
fuerzax».

Resumen:

El entrenamiento moderno se caracteriza
por ser de gran volumen y alta intensi-
dad. En relacién con esto es normal ver
casos de demasiado entrenamiento y de-
masiada fatiga en deportistas jévenes, si-
tuacién que trae como consecuencia un
descenso en los resultados, sobre todo
cuando van llegando a categorias supe-
riores.

Revista:

«Track Techniquex».

No 5

Titulo:

«Ciclos de entrenamiento».

Resumen: )

La blasqueda de mejores métodos de en-
trenamiento ha constituido una estructu-
ra moderna en los sistemas de entrena-
miento, compuesta por varios ciclos, que
se conocen como microciclos, que basica-
mente pueden ser definidos como micro-
ciclos de entrenamiento, competitivos, de
recuperacion y mixtos.

Revista:

«Der Leichtathlet» (Alemania del Este).



En enero de 1976 dos springboks sudafri-
canos realizaron lo que parecia imposible:
cubrir en piragua por mar la distancia de
1.600 kilometros entre Ciudad del Cabo y

Durban (Océano Indico) en el increible

tiempo de veintinueve dias.

Chalupsky, conocido en Espafia como ven-
cedor en K-2 del Sella 69 con Culverwell,
y Anthony Scott, de la seleccion sudafri-
cana, y que no pudo competir en el Se-
lla 78 debido a las sanciones que pesan
sobre su pais, salieron de Ciudad del
Cabo el 14 de diciembre de 1975 para ha-
cer lo que ningn piraglista habia logra-
do antes: palear en K-2 surf ski hasta
Durban.

Chalupsky y Scott planearon hacer el via-
je al revés, es decir, en la direccion me-
nos favorable teniendo en cuenta las co-
rrientes, en treinta dias.

Los primeros dfas fueron desastrosos, y
en lugar de alcanzar Cape Point en un dia
tardaron tres en cubrir esa distancia a
causa de una fuerte tormenta con vientos
de direccion sudeste. Habian salido de
Clifton Beach con el agua como un espe-
jo, y en dos horas la tormenta se desato,
lanzandolos a la orilla.

Veintiséis de los veintinueve dias que
duré la travesia tuvieron el viento en
contra, y desde el principio vieron que se
iban retrasando mucho respecto a las pre-
visiones.

Para recuperar el tiempo perdido comen-
zaron a hacer etapas dobles en lugar de
las originalmente planeadas de 50 kilome-
tros diarios. Un dia, cuando ya llevaban
veinte en el mar, palearon 143 kilémetros
en diez horas. Eventualmente lograron re-
cuperar el tiempo perdido y mantenerse
paleando mecanicamente.

Chalupsky, que paled todo el tiempo en la
parte de atrds de ia piragua, comenzé a
tener desvanecimientos a mitad del ma-
rathon, pero continué remando a pesar de
fos consejos del doctor.

La Gltima etapa, en la que habian emplea-
do seis horas en un ensayo anterior al
marathon, les llevé diez horas luchando
contra un fuerte viento.

Se estimd que si hubiesen hecho el reco-
rrido en la otra direccion, es decir, desde

aventuras en piragua

El siguiente reportaje, tanto el texto como las fotografias, me fue envia-
do por el fotégrafo sudafricano Andries Kotze, a quien muchos recor-
daran con una chaqueta verde de chandal en el Sella 78.

La hazana piragiiistica es doblemente interesante para nosotros por ser
uno de los palistas, Chalupsky, vencedor del Sella en 1969. [0 JUAMN

M. FELIZ.

DE CIUDAD DEL CABO A DURBAN

Durban a Ciudad del Cabo, habrian tar-
dado menos de catorce dias.

Durante el épico viaje las esposas de
Paul y Tony, Marcia y Di, los siguieron
desde la costa con sus patrocinadores, la
empresa Seven Seas. De noche dormian
en hoteles y casas de huéspedes. No rea-
lizaban comidas especiales, y mientras pa-
leaban solamente ingerian agua con gluco-
sa y tabletas de sal. El mayor problema
fue la quemadura del sol (hay que recor-
dar que diciembre-enero es pleno verano
en el hemisferio sur).

Dos peligrosos tiburones de tres metros
los siguieron durante algunos kilémetros
cuando rodeaban el Cabo Agulha, la punta
sur de Africa. En otra ocasion el desem-

barcar fue muy peligroso al tener que ha-
cerlo paleando entre olas rompientes de
6 metros de altura.

La embarcacién usada era del tipo surf
ski; los palistas van sentados sobre y no
dentro de la piragua. Al no tener baneras
era insumergible, y las olas podian pasar
por encima sin que entrase agua por nin-
gin lado. Media 7,3 metros de largo y pe-
saba 22 kilogramos. En una ocasién se
abrié la cubierta, debido al continuo gol-
peteo de las olas. Hubo que repararla.
Chalupsky y Scott, que contintan palean-
do en competiciones, tenian treinta y ocho
y veintinueve afios, respectivamente, cuan-
do llevaron a cabo la hazafia, durante la
cual perdieron 7 kilogramos de peso cada
uno. Chalupsky y Scott son dos de los
mejores piragliistas que hubo nunca en
Sudéafrica. En su palmarés deportivo figu-
ran todos los titulos concebibles, tanto
en velocidad como en larga distancia.

Por su parte, Scott es un doble springbok,
habiendo representado a Sudafrica tanto
en piragliismo como en salvamento. []
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