£

o) OCTUBRE 1980

BOLETIN

AGUAS VIVAS

INFORMATIVO DE LA FEDERACION ESPANOLA DE PIRAGUISMO

NUMERO 42

esto federndon

El 29 de noviembre, la Federacién
de Piragiiismo celebraba una
Asamblea Extraordinaria con la
tinica finalidad de actualizar

sus Estatutos y adecuarlos a

la nueva normativa propuesta por
el Consejo Superior de Deportes.
En cinco horas de trabajo el

50 por 100 de los miembros

de la Asamblea dio luz verde
a la remodelacién de parte de

los 116 articulos de nuestra
particular Constitucion, pocas
propuestas por parte de los
Asambleistas y un atizador del foro
por encima de todos, Pedro
Cuesta, que no se dio por rendido
en ningtn momento.

Tras las palabras de salutacion del Pre-
sidente Fonseca se sometieron a la Asam-

blea cuantas modificaciones habian Ile-
gado del Consejo Superior de Deportes,
del Club Adunado, Colegio Nacional de
Entrenadores, Club Los Caimanes y de
la propia directiva de la Federacién.

Las definiciones mas importante que alli
se tomaron, fueron las siguientes:

La Federacién Espafiola de Piragiiismo es
una entidad que retne a deportistas y
asociaciones dedicadas a la practica del
piragliismo dentro del territorio espafiol,
goza de personalidad juridica y de plena
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capacidad de obrar para el cumplimien-
to de sus fines y se constituye de acuer-
do con lo dispuesto en la Ley General
de la Cultura Fisica y del Deporte y las
disposiciones de la Federacion Interna-
cional de Canoa, cuya representacion os-
tenta con caracter exclusivo en el Es-
tado Espafiol.

En el ambito de su actividad como Fe-
deracion Olimpica, acata las reglas que
rigen al Comité Olimpico Internacional
y las normas dimanantes del Comité Olim-
pico Espariol.

La Federacién Espaiiola de Piragiiismo no
permitird en el cumplimiento de sus fines
discriminacién alguna sea politica, racial
o religiosa, ni permitira injerencia de tal
caracter en el ambito de su competencia.

La Federacién Espaiiola de Piragliismo
tiene personalidad juridica propia e inde-
pendiente de quienes la integran y plena
capacidad de obra para el cumplimiento
de sus fines. Su domicilio legal estara
ubicado en Madrid. Excepcionalmente
cuando por razones derivadas del carac-
ter de la modalidad deportiva de que se
trate y previa aprobacion del Consejo Su-
perior de Deportes, la Federacion Es-
pafiola podra proponer a su Asamblea
General el fijar su residencia fuera de
la capital del Estado.

Se aprobé la creacién de una direccion
técnica, con un profesional al frente y
con los miembros que se estime oportu-
no para formatrlo.

El hoy llamado Comité Nacional de Com-
peticidn, pasa, desde ahora a ser cono-
cido como Comité Nacional de Gompeti-
cion y de Régimen Disciplinario.

A continuacion, el Presidente expuso la
idea de la Junta Directiva de adaptar
los Comités existentes a los que hay
en la internacional, con alguna modifica-
cion y que quedarian de la siguiente
manera: :

Comité de Aguas Tranquilas.

Comité de
vesias.

Comité de Aguas Bravas
Comité de
Comité de
Comité de

Ascensos, Descensos y Tra-

Promocién e Informacion
Turismo Nautico.
Medicina Deportiva.

Dejando la posibilidad de crear el de
Kayak-Polo en el momento en que se
considere necesario y pasando el de Ca-
noa a Vela a considerarse como Sec-
cion.

En cuanto a la Asamblea General, estara
constituida por los siguientes miembros:
La Junta Directiva.

Los Presidentes o Delegados de Fede-
raciones Territoriales establecidos por la
Federacion Espafiola de Piragliismo.

Los representantes de los Clubs legal-
mente constituidos y que estén al co-
rriente del pago de la cuota federativa
habiendo enviado con anterioridad a la
convocatoria de la Asamblea, la memo-
ria de las actividades del afio anterior
avalada por la Federacion Territorial co-
rrespondiente.

El Presidente del Colegio Nacional de
Entrenadores y los Presidentes de los
Colegios de Zona.

El Presidente del Colegio Nacional de
Arbitros y los Presidentes de los Cole-
gios de zona.

Los Presidentes y representantes de zona
de los Comités de la Federacion Espa-
fiola de Piragiismo.

Los representantes de los palistas, debi-
damente elegidos.

Las Asambleas Generales adoptardn sus
acuerdos por mayoria simple. Cuando se
trate de enajenacién o gravamen de bie-
nes inmuebles, tomar dinero a préstamo,
emisién de titulos transmisibles repre-
sentativos de deuda o parte alicuota pa-
trimonial, aprobacion de voto de censu-
ra a su Presidente o a la Junta Directiva

y modificacion de Estatutos federativos,
se requerird la mayoria de dos tercios.

Se celebrara Asamblea Exiraordinaria pa-
ra la modificacion de Estaiutos, eleccio-
nes de Junta Directiva, enajenacién y gra-
vamen de bienes inmuebles propios, con-
cierto de préstamos y emision de titulos
transmisibles representativos de deuda o
parte alicuota patrimonial.

Las Bases de Competicién tendrén vigen-
cla durante una temporada, pudiendo, sin
embargo, contener normas que hayan de
ser respetadas en temporadas sucesivas,
si asi lo aprueba expresamente la Asam-
blea General.

Los acuerdos de la Asamblea se toma-
ran por mayoria simple de las personas
presentes, que sblo podréan tener un vo-
to cada uno.

En circuntsancias especiales, la Junta Di-
rectiva de la Federacion Espafola de Pi-
ragilismo, podra modificar algin acuerdo
de la Asamblea Ordinaria, previa consul-
ta por escrito a los miembros de la Asam-
blea con derecho a voto. Si bien sélo
serd vélido el acuerdo en el caso de que
se contabilicen el 51 por 100 sobre las
contestaciones posibles, considerdndose

aprobado cuando, de enire éstas, existan
mayorfa simple.

La Junta Directiva es el drgano colegiado
de la Federacion Espafiola de Piragiiismo,
a quien corresponde la interposicion y
cumplimiento de los acuerdos de la Asam-
blea General y de los Estatutos y Regla-
mentos y la resolucién de los asuntos
que le someta la Comisién Permanente.

La Junta Directiva estara formada por un
ndmero minimo de cinco miembros y un
méximo de veinte. Al frente existirda un
Presidente y formaré parte de la misma
un Vicepresidente como minimo, un Te-
sorero y el nimero de Vocales que sean
necesarios, asimismo, formara parte de
la misma un Secretarioc General, elegido
segln las normas estipuladas en el ca-
pitulo de la Secretaria General.

La duracion de los cargos de la Junta

Directiva serén de cuatro afios coincidien-
do con los periodos olimpicos. Todos los
cargos seran reelegibles.

En los supuestos de sustitucién de miem-
bros de la Junta Directiva, los nuevos car-
gos desempefiaran éstos durante el tiem-
po que reste hasta la finalizacién del pe-
riodo olimpico.

El Presidente, Vicepresidente, Secretario
y Tesorero de la Junta Directiva, no po-
dran ocupar ningn cargo directivo en
Asociaciones deportivas, cuyo fin primor-
dial sea la practica del deporte que rige
la Federacion.

La Junta Directiva cesara en sus funcio-
nes:

a) Por el cumplimiento del plazo para
el que fue elegido.

b) Por dimisién.

¢) Por incapacidad fisica permanente de
su Presidente declarada legalmente,
que le impida el desarrollo de su
cometido.

d) Por voto de censura acordado por la
Asamblea General Extraordinaria en
la forma que determinen sus Esta-
tutos.



e) Por las demds causas que determi-
nen las Leyes.

Para ser directivo de la Federacién Es-
panola, se exigirdn los siguientes requi-
sitos:

— Ser espariol.

— Mayor de edad.

— Estar en pleno uso de los derechos
civiles.

— No hallarse inhabilitado para el ejer-
cicio de funciones publicas.
ELECCIONES PRESIDENCIALES

Las elecciones se llevaran a efecto en-
tre aquellas candidaturas que retnan las

condiciones reglamentariamente exigidas
y que sean presentadas por miembros
que representen como minimo el diez
por ciento de los votos de la Asamblea.
La presentacion de las candidaturas de-
bera hacerse por correo certificado den-
tro de los diez dias siguientes a la fecha
de la convocatoria, rechazdndose aque-
llas que no hayan tenido entrada en las
oficinas de correos dentro del término
indicado o que no retinan alguno de los
requisitos establecidos.

Los candidatos presentardn en este mo-
mento a aquellos miembros de la Junta
Directiva que sean de su designacion.
Posteriormente tendrd que desarrollarse
la normativa completa de estas eleccio-
nes.

La eleccidn se llevara a efecto con los
votos presentes, no admitiéndose en nin-
gln caso el voto por correspondencia.

Las Juntas Directivas de las Federacio-
nes territoriales se regirdn por las mis-
mas normas. Hecho publico el censo, se-
rd necesario un 10 por 100 para apoyar
la presentacién de una candidatura.

Se anunciard en prensa y en el Bole-

tin Oficial de la Federacién Espafola de
Piragliismo.

Tienen derecho a voto todos los miem-
bros de la Asamblea General.

Se planted la teméatica del turno de elec-
ciones, presentada por el sefior Perure-
na, que pidié se aclarara si la Asamblea
con derecho a voto a la hora de elegir
Presidente era la saliente o seria la en-
trante, a lo que contesté el Presidente
que deberian ser los miembros de la
Asamblea entrantes.

La Junta Econdmica tendrd como mision
comprobar y aprobar todos los movimien-
tos de fondos de la Federacién Espaiiola
de Piragliismo, comprobando que se ajus-
tan al presupuesto aprobado por la Asam-
blea y la necesidad de realizar los mis-
mos, asi como su correcta realizacion.
Aprobard o desaprobara los mismos pre-
viamente a su realizacion.

La Junta Econémica estard formada por
el tesorero, que ostentard la presidencia
de la misma y un nimero de directivos
no inferior a tres ni superior a cinco. Las
d;acisiones se tomardan por mayoria sim-
ple.

Los miembros de la Junta Econdémica se
nombraran por la Junta Directiva.

COMITES

Son érganos consultivos donde se repre-
sentan los intereses de cada especiali-
dad y zona.

Los Comités son Organismos Asesores de
la Federacién Espafiola de Piragiiismo que
estaran subordinados a la autoridad de
la Junta Directiva, teniendo como vocal
representante en ésta, a un miembro de
este Comité y como misiones:

1° Asesoramiento técnico de las prue-
bas de su modalidad en el territo-
rio nacional,

2. Desarrollo del piragliismo en su mo-
dalidad.

3.2 Valoracién y clasificacion de las dis-
tintas pruebas seglin su categoria
y participacion.

Continla en la Gltima pagina.

Reporiaje gréafico: Federacién Pontevedre-
sa, Angelito y Archivo.



OQl0oas EOr MINUIO

Ramén Soriano, vocal médico de la Federacién Espafiola de
Piragiiismo y miembro del Comité de Medicina Deportiva de la F..C.,
hace breve historia del dopping, reparando en sus diferentes formas

y manifestaciones.

HISTORIA DEL DOPPING

Transcurrian los afos 50 cuando los pe-
riodistas deportivos comenzaron a refe-
rir casos de atletas que para aumentar
su rendimiento en las competiciones in-
gerian sustancias excitantes, dafando a
Su organismo, a veces gravemente.
Pronto surgen los aspectos morales, de-
portivos, técnicos, cientificos y juridicos
viniendo a constatar la gravedad del tema
el hecho de varios fallecimientos en las
competiciones, considerdndose por una-
nimidad ilicita la practica del dopping.

;Qué es el dopping? E! profesor Mon-
tanaro ha hecho un admirable estudio
remontandose al afio 2737 antes de Cris-
to para resefiar que ya en aquella época
en China se ingeria una planta denomi-
nada machuang, de efectos sorprenden-
tes para soportar la fatiga.

Quinientos afios después de Cristo se pa-
gaban los impuestos aportando cierta
caniidad de Cafiamo indio.

Los arabes antes de conocer el Café, con-
sumian la planta Kata Edulis.

En Africa tropical utilizan la Nuez de Cola,
también conocida en Perd y Bolivia.

En la cuenca del rio Amazonas consu-
men la Paullina sorbilis y en otras zonas
de América del Sur se busca el mate,
un suceddneo a estas sustancias exci-
tantes.

Entre los recuerdos histéricos nos tras-
ladamos a la antigua Roma, donde los ca-
ballos que participaban en las competi-
ciones eran dopados con hidromiel, al
igual que a los soldados antes de en-
trar en batalla.

La palabra dopping ha tomado ya caréc-
ter internacional y aunque se ha trata-
do de traducirla a diferentes lenguas, al
final siempre ha subsistido.

Challeybert deriva esta palabra de doop
(bautismo) como si estas sustancias fue-
sen a iniciar al sujeto que la toma en
una nueva vida.

Por doop se entiende también una be-
bida excitante compuesta de una infu-
sion de varias hierbas mezcladas con
alcohol utilizada por los pioneros neer-
landeses a lo largo del Hudson en la épo-
ca de la fundacién de New Ansterdan,
a fin de soportar mejor las iniciales, dis-
minuyendo los rigores y hostilidades del
medio ambiente.

Pero es en 1889 cuando se hace referen-
cia a la palabra dopping indicando una
mezcla de opio, narcoticos y tabaco des-

PRIMEROS €N3AYS
3 DE ESTIMULANTES UTIWZATDOS
T CcoN NITARLE AclelTo.

tinado a los caballos de carreras en los
hipédromos de América del Norte. Pue-
de considerarse como la primera tenta-
tiva de fraude deportivo.

Moaltiples definiciones se han dado so-
bre el dopping, resefiar todas nos lleva-
ria mucho espacio, quedémonos con la
del profesor La Cava: Por dopping se en-
tiende el empleo de sustancias excitan-
tes, no alimenticias, que sirven para
aumentar artificialmente el propio rendi-
miento en el curso de la competicién,
produciendo una competencia desleal.

En el concepto de dopping hemos de
entrever la tentativa por parte del atle-
ta de aumentar artificialmente sus mar-
cas, la ilegalidad de la ingestién, la des-
lealtad deportiva y el peligro que tales
ingestiones pueden causar en la integri-
dad psicofisica del atleta.

En muchas naciones se han promulgado
leyes prohibiendo el dopping, llegando
incluso los culpables a ser castigados
penalmente.

Ahora bien, para que una reglamentacién
sea aplicable sin que den lugar a exci-
taciones, dudas, controversias y polémi-
cas se ha de llegar, tras meditado estu-
dio, a prohibir lo que verdaderamente
no sea permisible, garantizando mediante
analisis correctos la eficacia del control.
iPor qué el atleta recurre a la ingestion
de tales sustancias? Dos causas funda-

mentales ha podido observarse tras la
encuesta efectuada en ltalia:

a) El miedo al fracaso en los atletas
que ya han llegado.

b) La necesidad de obtener un éxito en
aquellos que no se encuentran en plena
forma.

Examinemos los medios que pueden real
o artificialmente aumentar el rendimien-
to del atleta.

Medios alimenticios, psiquicos,
guimicos y bioguimicos.

1) Medios alimenticios, los encontramas
en todos los medicamentos dietéticos, en
aquellos ricos en glicidos, los concen-
trados de cereales, la glucosa, otros azi-
cares, los aminoécidos, etc.

2) Medios psiquicos podemos identifi-
carlos en los gritos de dnimo del publi-
co, compafieros de juego, del entrenador.
Recordemos a titulo de curiosidad la ex-
citacién provocadora en los pueblos pri-
mitivos por las danzas preparatorias pa-
ra la guerra.

fisicos,

3) Medios fisicos: los bafios calientes,
bafios de sol, bafios de acido carbénico,
duchas, masajes, aplicaciones de rayos
ultravioletas o infrarrojos, diatermia.

4) Medios quimicos: nos hallamos con
los fosfatos, cloruro de sodio, enzimas,
vitaminas, ergonas de Von Euler, hormo-
nas, inhalaciones de oxigeno, bicarbonato
de sodio, extractos de higado, alcohol,
cardioquinéticos y cardiot6nicos, nicotina,
efedrina, estricnina, todo el grupo de es-
tupefacientes, los tranquilizantes y el gran
grupo de aminas simpaticomiméticas.

Al examinar estos cuatro grupos podemos
recoger la idea de que sélo muy pocas
sustancias pueden considerarse como do-
pantes.

Recordemos también que en el concepto
de dopping hemos de considerar no solo
las sustancias que excitan, sinc también
aquéllas que deprimen, pues ha habido
casos de administracion de medicamentos
con propdsito negativo para disminuir el
rendimiento de un atleta y facilitar la
victoria a otro.

Entre las sustancias excitantes destaca
con luz propia la anfetamina, de la cual
derivan casi todas las otras.

Para Bovet la anfetamina es un estimu-
lante de la formacién reticular diencefali-
ca del tronco cerebral v del sistema ad-
renérgico de vigilancia.

a\
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Conocida desde 1938 ha tenido gran di-
guslién durante la Segunda Guerra Mun-
1al.

Desde su advenimiento todas las mix-
turas preparadas por medios artesana-
les bhan desaparecido, considerdndose a
la anfetamina como la mayor responsable,
en el momento actual, por su facil ad-
ministracién y rapidez de su efecto de
la instauracién del dopping.

La intoxicacién por la anfetamina puede
dar como signos mas caracteristicos, los
siguientes: [a piel se torna fria y palida,
recubierta de sudor helado, facies ansio-
sa con los ojos hundidos y nariz afila-
da, sequedad de garganta, cianosis de
las mucosas y del lecho ungueal, pulso
débil, dificultad respiratoria elevada, hi-
potensién, midriasis y a veces amauro-
sis, agravacién del estado general hasta
la adinamia con hiperpirexia elevada, de-
lirio con alucionaciones.

El atleta se sumerge en un estado de
inconsciencia y si no es socorrido con
toda rapidez puede llegar a la muerte.

ﬁw L3
El diagnéstico diferencial a veces se tor-
na muy dificil entre la autotoxicasis gra-
ve por fatiga y la intoxicacién por aminas
simpaticomimétricas, pero ello es de gran
importancia, ya que la terapéutica es to-
talmente diferente. En el primer caso hay
que aplicar una terapia excitante, en el
segundo terapia tranquilizadora.
Hoy la utilizaciéon de la gascromatografia
permite la identificacién de todas las sus-
tancias que pueden ser comprendidas en
la categoria de sustancias prohibidas.
También el empleo del espectrometro de
masa completa algunas lagunas analiticas.
Lo més importante para la garantia del
atleta y del que realiza la prueba es la
toma del producto. Hay que eliminar to-
da posibilidad de duda vy de fraude, efec-
tuando la prueba en presencia de un nd-
mero restringido y definido de personas.
Los envases en que se recoge la orina
deben ser rigurosamente sellados y con-
servados andnimamente hasta el término
de los anélisis. El segundo envase servi-
r4, en caso de necesidad, para un segun-
do anélisis, verificando la positividad del
primero.
Resumiendo, el atleta antes de tomar
un medicamento cualquiera debe consul-
tar a su médico con objeto de no incu-
rrir en fatales consecuencias, aunque se
llegase a comprobar que lo hizo de bue-
na fe. O RAMON SORIANO.

Patrocinado por la Delegacién de Deportes Palentina

CONCURSO FOTOGRAFICO

Se convoca, patrocinado por la Delegacién Provincial de Deportes,

y con la organizacion del Grupo Palencia de Fotografia y Cine, el
1" Concurso Nacional de Fotografia Deportiva. El Certamen puede ser
de interés para nuestros buenos camaras, por lo que reproducimos
integramente las bases del concurso.

BASES

La Delegacién Provincial del Consejo Su-
perior de Deportes de Palencia, convoca
el 1 Concurso Nacional de Fotografia De-
portiva, organizado por el Grupo Palen-
cia de Fotografia y Cine.

Participantes: Todos los espaiioles.
Tema: EL DEPORTE, en cualquiera de sus
modalidades.

Obras: Maximo de ires por concursante.
Presentacion: Blanco y Negro. Tamaifio
3040, reforzadas con cartén o cartu-
lina del mismo tamafio. Con titulo y le-
ma, y en sobre aparte los datos del con-
cursante.

Derechos: Exentos.

Envios: Delegacién Provincial de Depor-
tes, C/. Onésimo Redondo, 6, 2°, o Gru-
po Palencia de Fotografia y Cine, apar-
tado 199-PALENCIA.

Plazo de admision: Hasta el 17-enero-81.
Premios:

12 12.000 ptas. y trofeo.

2° 8000 = » »

3° 5000 = » »

4° 4000 » » »

Se establece un premio especial de 4.000
pesetas y Trofeo a la mejor fotografia

presentada por concursantes residentes
en Palencia.

Jurado: Estara compuesto por técnicos
en fotografia y personas destacadas en
el deporte, y cuyo fallo sera inapelable.
Notas:

Las obras premiadas quedardn en poder
de la Delegacion Provincial de Depor-
tes de Palencia, con plenos derechos
sobre ellas.

El fallo del jurado se comunicard a to-
dos los concursantes por carta y a los
premiados por telegrama.

Exposicion: De las fotografias recibidas
se efectuard una seleccién con la cual
se montard una exposicién puablica, en
los locales y fechas que se anunciaran.
La devolucion de las obras se efectuara
dentro de los 30 dias siguientes a la clau-
sura de la exposicion.

Entrega de premios: En el acto de inau-
guracién de la exposicidn.

La presentacion a este Concursc impli-
ca la aceptacion total de las bases.
Cualquier caso no previsto en las pre-
sentes bases serd resuelto por el Jurae-
do Calificador.

ANGEL SOMOANOQO, CASADO

Como anécdota relacionada con nuestro
deporte os diré que el pasado 14 de
septiembre, tuvo lugar el matrimonio del
piragiiista Angel Somoano con M.2 Carmen
Hedrefio, vy como tarta nupcial se nos
sorprendié con una piragua K-2 de cho-
colate de 1,25 metros de longitud, tri-
pulada por dos mufiecos ataviados con
montera, collar y con su correspondien-

te dorsal y pala. Sobre la piragua esta-
ban grabados los nombres con que se
conoce familiarmente a los novios: Chelu
y Menchu. Esto se apoyaba sobre un pas-
tel de bizcocho que pesaba unos 100
kilos.

Esta obra de arte de la reposteria, fue
realizada en la confiteria Covadonga de
Cangas de Onis. [] EL CURUXU



El piragismo sueco viene copando unos puestos en la galeria
mundial que le acredita como acreedor a los mejores honores.
Con una buena base de practicantes cuya mejor virtud es

su entusiasmo por la piragua, van alcanzando cotas entre la élite
mundial hace algunos afios insofiables.

GRAN PROYECCION

A principios de siglo, el piragiiismo sue-
co comenzaba su andadura, de la mano
de expertos marinos, curtidos en una lar-
ga tradicién de aventuras vikingas. Hoy,
doce mil piragiiistas disfrutan de la bon-
dad de este deporte, que dedica una
buena parte de su actividad al turismo
nautico.

El Estado sueco sufraga a la federacién de
piragliismo con 1.200.000 coronas sue-
cas, aproximadamente 20 millones de pe-
setas, de las cuales la mayor parte se
funde en némina de personal e impues-
tos. Algunas casas comerciales, Pripps
Sport entre otras, colabora con sumas
que rondan las 15.000 coronas suecas.
Son 105 clubs dependientes en buena
parte de la federacion ubicada en Esto-
colmo, con pocos entrenadores y ayudas
recibidas directamentie de los distritos
(22 en toda Suecia), que componen el
mapa nacional, distritos que para poder
atender las minimas necesidades del pi-
ragliismo se ven obligados a recurrir a
la organizacién de rifas, loterias, fiestas
y cuantas actividades legales puedan de-
jar algin beneficio econémico. Pero el
mayor beneficio que consiguen lo genera
la misma practica del piragiliismo en su
modalidad del turismo nautico, a la que
hay gran aficién y con la que subven-
cionan, practicamente, todo el piragiiis-
mo de competicidn.

DE FUTURO

El 99 por 100 de los barcos son privados,
cada uno de los 10.000 6 12.000 palistas
suecos adguieren la piragua en la que
piensa disfrutar y sélo algunos clubs tie-
nen material para la promocién v ense-
fianza de los chavales.

Existe una escuela para nifios, que vie-
ne funcionando desde 1977, donde los
alumnos pueden practicar piragliismo
como asignatura, su ingreso lo decide la
federacion y previamente han de pasar
un completo examen, en el que se inclu-
yen diez deportes.

Su criterio de seleccion para formar el
equipo nacional se basa en competiciones
individuales, de donde van perfilando un
grupo de 20 a 30 piragiiistas. Posterior-
mente van componiendo las embarcacio-
nes de equipo. Les preocupa enormemen-
te la tensién que pueda acumularse en-
tre los concentrados y reconocen que
su nivel hasta el afio 77 no era muy bue-
no. A partir de este momento introducen
un revulsivo en el equipo que les da
buenos resultados; prohiben el acceso a
los palistas més veteranos y comienzan
a trabajar con los mejores junior.
Eventualmente, si alguno de los vetera-
nos quiere continuar en el equipo, le

SEVILLA OFRECIO MARCO INIGUALABLE PARA
UN ENTRENAMIENTO INVERNAL GON SOL.

EL PIRAGUISMO
SUECO
A ESCENA

es permitido, siempre y cuando se pa-
gue sus gastos.

Desde noviembre hasta febrero trabajan
en la preparacion fisica a base de pesas,
balén medicinal, esqui alpino y carrera,
siempre por encima de la hora. Como
pauta para conocer su trabajo con pesas
dicen que los hombres vienen trabajan-
do press de banca con 120-130 kilos seis
repeticiones, y entre 70 y 80 cuando au-
mentan a 20 el nimero de repeticiones.
Las damas mueven entre 60 y 70 kilos
seis veces y bajan a 30 6 40 al subir a
20 repeticiones. Su gran maestro fue
Graneck y no coinciden en el momento
de encontrar el punto clave de la pre-
paracién. Para ellos un palista debe en-




contrar su mejor puesta a punto enire los
3.500 y los 4.000 Km., pero entienden que
cada individuo es un caso aparte. Para
apoyar su teoria hablan de un K-2 con-
siderado por ellos como muy bueno, en
el gue uno de los piragiiistas puede en-
trenar [o que sea, mientras que su com-
pafiero, con mayor intensidad, entrena
bastante menos tiempo. Y sus resulta-
dos son exactos. Entrenan juntos duran-
te nueve semanas y desde mediados de
mayo todos los fines de semana partici-
pan en alguna competicion.

SU ENTRENAMIENTO

Durante el tiempo en que palean grandes

distancias, intercalan salidas con sprint

y trabajan las pesas.

A mediados de mayo empiezan los intér-

valos y a finales de junio trabajan al ma-

ximo esfuerzo. Este sistema de trabajo

lo consideran viélido si las competiciones

van a ser muchas v duras.

. Celebran seis pruebas de control, de las
cuales la primera se convoca para la se-

gunda semana de mayo.

El intérvalo lo definen como una repeti-

cion del entrenamiento. Realizan series

de 10 minutos al 70-80 por 100 de inten-
sidad y recuperan durante dos o cinco

minutos, repitiendo hasta seis veces. Lue-
go, poco a poco, van aumentando el rit-
mo y llegan hasta hacer cuatro minutos
de paleo intenso, respetando la impor-
tancia del descanso que, no obstante, se
hace més corto. Es el momento de con-
trolar el pulso y repiten la serie de tra-
bajo fuerte cuando aquél ha bajado a
120 pulsaciones.

A finales de junio el equipo sueco in-
troduce una marcada variante en su tra-
bajo: series de 15 segundos de paleo
con intensidad 90-100 por 100 y mismo
tiempo de recuperacion. Hacen bloques
de 15 repeticiones y cada bloque se re-
pite seis veces, en total, 90 series.

Un mes antes de los Juegos Olimpicos
dejan de trabajar las pesas, y sélo dos
veces a la semana realizan series de un
minuto al 100 por 100, empiezan con cua-
tro repeticiones y llegan a doblar la can-
tidad. La pausa es de cinco minutos.
Durante la semana que precede a la com-
peticién mas importante que tengan, ba-
jan ostensiblemente la intensidad de tra-

hajo, ruedan, realizan juegos de veloci-
dad y algunos progresivos.

COMPETICIONES

Todas son abiertas, cada club puede ir
a las competiciones que desea, previo
pago de una cuota de inscripcién, que
es mayor o menor a tenor de la huena
organizacién que se ofrezca, balizaje del

palista se dedica a trabajar la velocidad,
no participa en fondo.

Sélo al final de la temporada celebran
algunas regatas de marathon, sobre 40
kilémetros, pero, normalmente, en compe-
ticiones de mas de 15 Km. se suele acu-
dir a grandes lagos v aprovechar para
organizar alegres manifestaciones depor-
tivas mas pepulares. Los nifios no deben

campo de regatas, instalaciones, etc. El
club anfitrion es el tnico encargado de
subvencionar el coste de la prueba, con
lo que cobra a los participantes y saca de
sus arcas.

La regata més fuerte, los campeonatos
nacionales, se celebran los dias 15 al 17
de agosto, y del 25 al 27 los campeona-
tos Nérdicos. Normalmente, cuando un

EN EL NAUTICO DE SEVILLA ERIC Y LARS NOS
CONTARON SU SISTEMA DE TRABAJO. AGNETA
FUE LA INTERPRETE.

empezar a competir hasta cumplidos los
diez o doce afios, y en Suecia vienen ha-
ciéndolo sobre 200 metros. Hasta los
dieciséis aflos s6lo hacen gimnasia y
s6lo después les dejan tocar las pesas.

ARBITROS Y ENTRENADORES

La Federacién Sueca viene organizando
periddicamente cursillos para entrenado-
res y arbitros a fin de formar y actualizar
a sus técnicos. Los entrenadores tienen
tres categorias diferentes, que van su-
perando, previo examen, no sin antes
cumplir un afio de practicas.

Eric y Lars, responsables del equipo na-
cional, al lado de un tercer entrenador,
que lleva el equipo junior, visitan los di-
ferentes clubs suecos, con un buen des-
pliegue de material técnico, corrigiendo,
supervisando y controlando la labor que
se desarrolla por tode el territorio.

A grandes rasgos, estos deportistas han
expuesto las lineas generales de su fun-
cionamiento. Un funcionamiento que se
mantiene dentro de la linea genérica de
toda Europa en su base, pero que tiene
una idiosincrasia especial en cuanto a
la forma de actuar dentro de su casa,
donde el entusiasmo por su deporte que-
da mas que patente. O J. R. INCLAN.

OIroguUOs en el MuNoo

PROXIMAMENTE: EL QUINTO CONTINENTE, AUSTRALIA




(Viene de la pagina 3).

4° Elaborar el anteproyecto del presu-
puesto de las actividades programa-
das.

5.2 Informar a la Junta Directiva sobre
los intereses de cada una de las zonas
que representan sus miembros en todo lo
relacionado con este tipo de competicio-
nes.

Esta nueva redaccién se aprobd para los
Comités de Aguas Bravas, Aguas Tran-
quilas y de Descensos y Travesias.

Se pas6 a continuacién a debatir la de-
finicion del Comité de Turismo Néutico,
que se aprobd con la siguiente redaccién:
El Comité de Turismo WN&utico es un
organismo consultivo de la Federacion
Espafiola de Piragliismo, subordinado a
la autoridad de la Junta Directiva, tenien-
do un vocal representante en éste, miem-
bro de este Comité.

Enfre sus misiones:

Asesorar a los Clubs y entidades sobre
los medios de financiacién posibles de
procedencia ajena a la Federacion Espa-
fola de Piragiiismo. Gestionar en los Mi-
nisterios que corresponda la obtencién
de fondos para la financiacién de activi-
dades relacionadas con el Comité.
Proponer la realizacién de travesias, des-
censos y ascensos de tipo turistico que
considere oportunos para la promocién
de este tipo de piragliismo. Estudiar re-
glamentaciones de juegos y demés atrac-
tivos de turismo néutico.

Seguidamente se aprobé el siguiente tex-
to para su Iinclusién en el articulo de
los Comités:

Los Comités Consultivos estarian forma-
dos por un representante de cada una
de las zonas en que se divida Espafia a
efectos de la Federacién Espafola de
Piragliismo elegidos por sufragio entre
los Clubs entre los candidatos propues-
tos por los mismos clubs de cada zona.
Los miembros de los Comités Consulti-
vos elegiran entre ellos un Presidente
del Comité vy un Secretario.

Los miembros de los Comités deberan
informar a los Clubs de sus zonas so-
bre sus actuaciones recogiendo sus opi-
niones al respecto.

Los miembros de los Comités Consul-
tivos cesaran en sus cargos con la Jun-
ta Directiva, pudiendo ser reelegidos.
Referente a Asambleas Territoriales se
aprobé la siguiente composicion:

Los componentes de la Junta Directiva.
El Presidente-Delegado de cada uno de
los Clubs domiciliados en su territorio.
Un representante por cada 20 palistas
hasta un maximo de cinco.

Un representante de los entrenadores de
la demarcacién territorial.

Un representante de los &rbitros de la
demarcacion territorial.

Dos representantes de los piraglistas
elegidos, segdn la normativa de la Fede-
raci6n Espafiola de Piragiiismo.

REGIMEN DOCUMENTAL

El régimen documental de la Federacion
Espaiiola de Piragliismo, comprendera:

— El Libro Registro de Federaciones Te-
rritoriales, que debera reflejar las de-
nominaciones de las mismas, su do-
micilio social, y los nombres y ape-
llidos de los cargos de representa-
cion y gobierno. También se especi-
ficarédn las fechas de toma de pose-
sién y cese de los citados cargos.

— EI Libro Registro de Clubs, en el que
contardn las denominaciones de éstos,
domicilio social, y los nombres y ape-
llidos de los «residentes y demaés
miembros de la Junta Directiva. Se
consignaran, asimismo, las fechas de
toma de posesién y cese de los ci-
tados cargos.

— Los Libros de Actas, que consigna-
ran las reuniones que celebre la Asam-
blea General, la Comision Ejecutiva y
demds 6rganos colegiados, con expre-
sién de la fecha, asistentes, asuntos
tratados, y acuerdos adoptados. Las
Actas seran suscritas en todo caso,
por el Secretario del érgano colegia-
do con el V.° Br del Presidente.

La Federacién Espafiola de Piraglismo ha-
bra de llevar los correspondientes libros
de contabilidad en la que figurara tanto el
patrimonio, como los derechos vy obli-
gaciones e ingresos y gastos, debiendo
precisarse la procedencia de aquéllas y
la inversién o destino de éstos.

Serdn considerados como documento pu-
blico para todos los miembros de la
Asamblea.

Corresponderd a la Federacién Espafio-
la de Piragiiismo el ejercicio de la potes-
tad disciplinaria sobre los deportistas y
Asociaciones a ella afiliada, asi como
arbitros, jueces, cronometradores y otros
técnicos de ella dependiente, de acuer-
do con lo dispuesto en los Estatutos y
Reglamentos. []

PROXIMA
ASAMBLEA GENERAL

La F.E.P. celebrara su Asamblea Gene-
ral el préximo dia 15 de febrero de 1981.
La convocatoria se hara segin los Es-
tatutos aprobados en diciembre de 1977
al no considerar el C.S.D. las modifica-
ciones presentadas por la Asamblea de
diciembre de 1979 y no haber tenido
tiempo de contestar a las del pasado
mes de noviembre,

El plazo para proponer puntos para con-
feccionar el orden del dia terminara el
proximo 16 de enero. [
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