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3. Tercer Trofeo Reina Sofia, en la ciudad de San Ra-
mon de Madrid, prueba acreditada, 27 inscritos, mas de cin-
cuenta solicitudes, organizacion, pista y una de las mejores
pruebas del calendario nacional. La organizacion descansa
en el buen hacer de Perurena.

10. XXV Descenso del Jucar, Trofeo San Onofre, organi-
zado por el Scooter de Algemesi para todo el mundo.

10. VI Descenso del Guadiana, en Mérida, para todas las
categorias y organizado por la territorial del lugar.

16-17. Regata Internacional de Bochum, Alemania, para
los Juveniles, es una clasica a la que se asistira con un buen
Equipo, ya que habra que defenderse ante lo mejor de Euro-
pa dentro de la categoria.

17. Regata Nacional de Pista, en Mérida, el Presidente
Soriano se encarga de repetir el éxito de la anterior edicion
con todo su equipo. Puede hacer frio o torrarnos, en los
aledanos de Almendralejo todo es posible.

21. Copa Mino, XXVIII ediciones, desde Rabade a Lugo,
garantizado por la Federacion Lucense, en el incomparable
Mino. Abierto a todas las categorias.

24. Internacional de Duisburg, para no perdérselo, lo
mejor de Europa a un mes de la Olimpiada. Es la ultima
confrontacion seria en la que participa el equipo nacional,
que desde alli partira a Los Angeles con la gente definida.

24. Trofeo Ciudad de Valladolid, prueba de maraton, vis-
tosisima y con buena participacion, es una de las regatas en
la que el publico puede disfrutar mas de una prueba, acom-
pana la organizacion, el ambiente y el propio Pisuerga. Hay
que ir. m

editoriol

El ridiculo valdria para todas las Federaciones Nacionales
del pais, pero vamos a centrarlo en la de piraglismo, que,

por requererla, resulta mas doloroso. Antes de las Navidades,

los asamblearios tuvimos un doble encuentro —ordinario y
extraordinario—, en el que debatimos hasta la saciedad
temas como el de la autonomia, representacién asamblearia,
vocalias, sistema electoral y el valor de la peseta. Tres
meses después, el Real Decreto 643/84, mas conocido
como decreto anti-Porta, o el cabezazo, nos dejaba en un
ridiculo fuera de juego a todos al recoger las normas y
habilidades con que deben, en adelante, manejarse las
variantes deportivas. Se esperaba un dictamen autonémico y
una mas amplia representacion asamblearia, esto entraba
dentro de las estructuras del pais. Pero nadie imagino que
se pusieran trabas a los candidatos ni que se eligieran las
Juntas de Gobierno a capon.

Que arbitros y entrenadores, clubs y federaciones pierdan su
derecho a elegir quien les represente dentro de la directiva,
a estas alturas, es absurdo, y que se limite el tiempo al
frente de la Federacion a un presidente para asi dar mayor
oportunidad a la sabia nueva, una incongruencia cuando no
se ha limitado el acceso a la tercera edad, por ejemplo. Y
cuando el sistema electoral sigue siendo por sufragio, en lo
que al presidente se refiere.

«Es que esto es lo que hacen los americanos.»

Argumento del senor ministro que puede hacernos temblar,
al amparo del mismo, el de la Sanidad puede sacar otro
decreto obligandonos a mascar chicle, habito también
tipicamente americano. Y que nadie elucubre mas, Boyer no
va a dictar la paridad del délar con la peseta. Por mucho que
se trate de que nos parezcamos a los americanos.

Como final de comentario, no podemos olvidar la creacion
de una superasamblea llamada Pleno, que funcionaria cada
cuatro anos y que, a juzgar por lo poco que puede
concretarse en las de tamano natural que celebramos,
dificilmente creo que podriamos pasar del saludo
protocolario.

Y este es el futuro, si se pierde, en la batalla que se ha
iniciado. m
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esta federadon
Fausto y Rionda, dos de plata en K-2
LA PRIMERA EN MECHELEN

Mechelen ha batido en su Regata 84 un
récord dificil de superar, 24 paises se
han dado cita, algunos de ellos con dos
equipos y un alto nivel en la mayoria.
Por lo que respecta a Espana, Fausto
Moreno y Cristobal Rionda bordaron
una perfecta actuaciéon con dos meda-
llas de plata en K-2, mientras que en
K-1 Rubiera fue sexto en 1.000 metros
y séptimo en los 500.

al monstruo Helm. Por Espana, Reyes
y Polledo fueron los encargados de
bailar con la més fea, recién incorpora-
dos al Equipo Nacional, salieron en K-1,
pero no llegaron a la final.

En K-2 también gand la DDR en
3.23.19. Las tripulaciones hispanas
Juan Manuel-lvan y Roman-Fuentes
no llegaron a la final. En K-4 DDR lo-
graba doblete en 3.03 y 3.04.16, Her-
minio, Misioné, Guillermo y Alegre se
quedaron en la eliminatoria con 3.10.
Finalmente, en canoa, Eicke, de Alema-
nia Federal, se imponia con un tiempo
de 4.04.08. Ningtin espanol llegd a fina-
les.

En 500 metros Hampel ganaba con
1.48.01, confirmando la supremacia de
la DDR. Pariente y Polledo volvian a
intentar el solo, pero fueron eliminados
sin contemplaciones. En K-2 ganaron
los soviéticos Pousev-Superata en
1.37.03. Por Espana se eliminaron Her-

Para los Seniors las cosas no rodaron
tan perfectamente, en K-4, Roman,
Fuentes, Ivan y Sanchez fueron octa-
vos en la final de los 500 metros, el
resto se quedo antes, la mayoria a la
primera de cambio, algo insdlito en un
equipo que lleva en olor de medalla
desde hace diez anos.

En 1.000 metros, la K-1 la gané Nolte,
de la DDR, en 3.44.94. Supero incluso

minio-Del Riego y Misione-Alegre,
que tampoco entraron en la final. En C-1
lo gano el democratico Hevkrodt en
1.58.00.

Miguez y Barea anduvieron en 2.09 sin
opcion a entrar en finales. En K-4 DDR
volvia a hacer doblete en 1.27.16 y
1.28.73. Roman, Fuentes, Ivan y San-
chez consiguieron llegar a Ia final, don-
de quedaban octavos en 1.31.35. Fue
la Unica final disputada por los seniors,
que se salvaron de la quema.

El éxito, como al principio resenamos,
estuvo en manos de los juveniles, que
se han hecho merecedores de toda la
confianza que en ellos se ha deposita-
do, estan trabajando muy bien y de ahi
los resultados de Rubiera, Fausto y
Cristobal. m J. R. INCLAN.

El equipo senior no funciono, pero Mangas
se saco la espina con los juveniles.

En San Juan,
reunion técnica

CONCENTRACION
JUVENIL

Se celebré la segunda concentracion
de juveniles y entrenadores en lo que
va de ano en el Pantano de San Juan,
cerca de Madrid. Fue la tercera de juve-
niles 85, y tomaron parte 14 palistas y 3
entrenadores.

Este cursillo del ultimo fin de semana
del mes de febrero fue dirigido por
Eduardo Herrero, y Roman Mangas
se encargd de ayudarle. El dia de la
convocatoria de palistas dos de ellos no
llegaron —luego se dijo que no recibie-
ron las cartas de llamamiento—, y un
pequeno grupo de rezagados tuvo que
coger el autobus de linea desde Madrid
para ir a El Pino. El mismo viernes 24
fue aprovechado por Eduardo para ex-
hibir peliculas y hacer comentarios so-
bre técnicas.

El sabado 25, con viento y frio se salio
al agua por la manana y por la tarde.
Los entrenadores Antonio Rodriguez,
Julio Mufoz y Juan Francisco Rodri-
guez se dividieron en dos grupos que
alternaron con Eduardo y Roman. Fue-
ron tomados planos con detalles en vi-
deocinta de las técnicas de los palistas,
técnicas y defectos que fueron comen-
tados, anotados y fichados durante el
visionado. Todas esas anotaciones se
hicieron en fichas, que fueron entrega-
das una por una a los palistas, para que
a su vez se las dieran a sus entrenado-
res locales.
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NUESTRO CRECIMIENTO

ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una solida
Organizacién
potenciada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional, -

manteniendo nuestra
Sede central en
Sevilla.

100 ANOS A SU SERVICIO

Una completa red de
servicios, a través de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequenos nucleos

. de poblacién de nuestro

pais.




A pesar del mal tiempo se pudo palear al
aire libre.

Con frio y con olas era desagradable y
dificil salir al agua con una técnica «co-
rrecta», por lo que Eduardo decidio
trasladar el cursillo de palistas—entrena-
dores a la balsa del INEF. Al menos
bajo techo y parados algo mas util se
podria hacer.

Una vez puestos a palear en la balsa,
en Madrid, ante el espejo, los mismos
palistas ya iban siendo capaces de co-
rregir sus defectos, bajo la atencion de
Eduardo y Roman. Al mismo tiempo,
Eduardo aprovechaba para sus experi-
mentos cronometro y jeringuilla en
mano con algunos de los muchachos,
con ejercicios en tierra y toma de mues-
tras de sangre.

El domingo 26, después del mediodia
fue dada por concluida la concentracion
y cursillo de fin de semana de palistas—
entrenadores. En el animo de todos ha
quedado el sabor de boca de poco
tiempo; un fin de semana es demasiado
poco para alcanzar los propositos de-
seados. Decia Roman que cuando ya

se ha montado todo el tinglado, re-
sulta que enseguida hay que desha-
cerlo todo. Eduardo le hechaba la cul-
pa al tiempo y a los metereologos.

Estos fueron los palistas: Juan Pis Fer-
nandez (P. Villaviciosa); Francisco J.

Suarez (Ensidesa); Pedro Martinez—-
ltuarte (Santiagotarrak); Siro Gonzalez

(OJE, Ledn); José Lopez Paya (N. Cas-
tellén); Francisco J. Moreno (luxtanam,
Mérida); Jorge Cinto (N. Castellon),
Diego Blanch (Vallehermoso, Madrid);
Joaquin Mufiz (Los Gorilas); Javier Pi-
Aol (C. Mercantil); Javier Ocana (C.
Mercantil), y Manuel Rincon (Murcia).
PEDRO JOSE RUIZ

Al final de la temporada hubo distinciones

Una de las Federaciones recientemente incorporada al concierto
nacional con eficacia y acierto, ha sido la Gaditana, con paso
seguro esta alcanzando cotas importantes que hacen presagiar un

brillante futuro.

SE TRABAJA EN CADIZ

Hoy quisiera hablar de la marcha de la
Federacion Territorial de Piragiiismo
de Cadiz, y mencionarles que con fe-
cha 27 de agosto del presente ano se
procedia a las entregas de medallas al
mérito deportivo de la ciudad de Cadiz,
cuya medalla de plata, recaia sobre un
canoista, que presento esta Federa-
cion previa peticion del Ayuntamiento
de esta ciudad, que nos dijo que si te-
niamos un deportista destacado en la
practica de este deporte hicieramos el
favor de mandar el historial deportivo
referido a la pasada temporada.
Nosotros mandamos el historial del pa-
lista Manuel Fernandez Ramirez gue
consiguio dicha mencién por su anterior
temporada.

La medalla de oro recaia sobre Manuel
Marti Barroso, conocido de la Federa-
cion Espanola, antiguo piraguista y anti-
guo entrenador del Club Nautico Alca-
zar, si bien la medalla la consiguié por

su triunfo en Motonautica al proclamar-
se campeon de Espana de la clase E.
T.

La entrega de estas medallas al mérito
deportivo fue en el Salén de Plenos del
excmo. Ayuntamiento de esta ciudad,
acto en el cual también tuvo lugar la
presentacion oficial del XXIX Trofeo Ra-
moén de Carranza, ante la presencia de
las autoridades deportivas, los presi-
dentes de los clubs invitados al Trofeo
Carranza (futbol), los miembros del
Ayuntamiento y los medios de informa-
cion, que deslegaron todo su material
para captar la noticia.

Durante el turno de intervencion de las
autoridades deportivas, me impresiono
mucho por lo desacostumbrado del ca-
so para nosotros, fue la del sefior presi-

dente del Club Kiev de Sogia (Bulga-
ria), ya que manifestd, con ayuda de un
traductor por supuesto, que en su club
se practicaban 22 deportes, y tenian va-
rias medallas olimpicas y de Campeo-
natos Mundiales de Tenis, Gimnasia
Ritmica, Piragiismo, etc., todo un club
a anos luz de ventajas sobre los nues-
tros.

Para terminar, decir que esta Federa-
cion Provincial de Piraglismo, recibié
una mencion especial, catalogandola
por parte de los medios informativos,
como la gque mejor funcionaba en estos
momentos, de las 26 Federaciones Pro-
vinciales que hay enclavadas en Cadiz.
Mencién que nos hace pensar en las
posibilidades que tendriamos con sim-
plemente un poco mas de recursos, ya
que, como se sabe, todas las Federacio-
nes de Andalucia se encuentran encla-
vadas en los domicilios de los presiden-
tes, lugar poco idoneo para que una Fe-
deracion tenga su sede, ya que el tra-
bajo que se puede desarrollar es limita-
do, para ello, ya estamos gestionando
con la Junta de Andalucia, la conce-
sién de un local donde situar nuestra
Federacion.

A todos los que luchan por el deporte,

un fuerte abrazo. @ JUAN ANDRADES
GOMEZ.



ENSENAR AL QUE NO SABE

A veces, los medios de informacion se refieren a nuestro importante

deporte, no es practica habitual, pero a veces suena. De ahi que
resulten aun mas anecdéticas referencias como a la que Armas
Vernetta hace alusion con un nada despreciable sentido del humor.

Soy una persona poco dada a oir la
radio. Aunque algo mas, tampoco
soy aficionado a ver la tele. Si, leo la
Prensa a diario, pues, por algun me-
dio tienes que enterarte de lo que
ocurre en este cochino mundo que
nos ha tocado vivir. Al menos, para
estar a la defensiva e intentar no te
jueguen una mala pasada, cosa hoy
tan en uso y donde, por increible que
parezca y a estas alturas del siglo, el
pez grande se sigue comiendo al pe-
queno.

La otra noche, sin embargo, y debido
a las muchas de insomnio que pa-
dezco ultimamente, se me ocurrid
encender el transistor por ver si ha-

bia alguna emision de musica cla-
sica. Y mira por donde, inintenciona-
damente, me topo con un programa
titulado Antena Tres, donde se ha-
blaba mucho de fatbol, contra lo que
no tengo nada, pues soy buen aficio-
nado. Cuando terminaron los comen-
tarios sobre el deporte rey, el locutor,
cuyo nombre desconozco y tampoco
me interesa, nos anuncio:

A continuacion un pequeno comen-
tario sobre un deporte sin importan-
cia, piraguismo.

Y paso a relatar el descenso del rio
Pisuerga, donde, al parecer hubo
irregularidades y sus mas y sus me-
nos a la hora de proclamar vencedo-

res.

Pero no es por ahi por donde quiero
enfocar mi comentario. Mi capacidad
de asombro ya esta agotada debido a
mis muchas horas de vuelo en la
vida, pero si me indigno el que califi-
caran al piraguismo como deporte
sin importancia. Por no pensar mal,
creo que el locutor de marras esta
bastante pez gramaticalmente ha-
blando y pudo confundir el término
importancia con minoritario.

Me explico. Si hubiese dicho deporte
de minorias, no de masas, en vez de
deporte sin importancia, nada que
objetar. El piragluismo no mueve la
cantidad de gente que el flutbol, por
poner un ejemplo, ni tampoco, claro,
el gran fortunén de dinero. Y, ade-
mas, es mas facil desplazarse a un
campo de fatbol (que no estadio en
la mayoria de las veces como se
suele decir) y sentarse con cierta o
mucha comodidad a presenciar el
partido, que recorrer unos cuantos
kilometros, normalmente con malos
medios de comunicacidon, hasta lle-
gar a un rio o embalse. Esto esta cla-
risimo. Con lo que no trago es con
restar importancia al deporte de la
pala, considerado por la medicina
deportiva como el segundo en du-
reza. tras el ciclismo, que ocupa el
primer lugar. Solamente por esto, ya
es importante y mucho, no olvidemos
la maxima Mens sana in corpore
sano. Y si a resultados deportivos
nos referimos, ese deporte sin impor-
tancia para el locutor de Antena
Tres, da tal palizén al deporte rey,
que lo deja KO. Por un campeonato
europeo ganado por los futboleros
tiempo ha, y del que aln se continua
hablando (porque no ha habido mas),
los humildes y sin importancia pira-
guistas han copado medallas en des-
censos internacionales, olimpiadas,
campeonatos de Europa y hasta
mundiales. Y varias veces, no una.
Que también el piraguismo hispano
ha ganado campeonatos del mundo.
Aunque alguien que se dice locutor
deportivo, no se haya enterado aln, a
pesar de ser éxitos repetidos. Lo que,
bien mirado, no es de extranar en un
pais donde se venera al toro y al ba-
I6n. El resto de los deportes parece
no tener importancia. Ni tan siquiera
la vela, otro deporte que ha dado y
sigue dando gloria a Espana.

Cosas veredes...

No intento hacer una defensa del de-
porte de la pala y piragua, por otra
parte, innecesaria. Simplemente po-
ner cada cosa en su sitio, y a ese de-
porte sin importancia en el lugar
muy alto que le corresponde y que ha
ganado a pulso, con su esfuerzo. Y,
de paso, ensenar al que no sabe que,
no me lo negaran, es una obra de mi-
sericordia, de las que tan faltos es-
tamos en la vida, en este caso, depor-
tivamente hablando. @ FRANCISCO
DE ARMAS VERNETTA.



Hans E. Vesper

50 ANOS DE LA FIC

CAPITULO VI

11. Desde el descenso en aguas bravas
hasta el slalom en canoa

A principios de 1934 escribia el viejo maestro de slalom,
el suizo Max Vogt: El slalom es una prueba que de-
muestra la maestria en aguas bravas, aunque el primer
slalom, que tuvo lugar el 11 de septiembre de 1932, so-
bre el lago Gallwyl, en Suiza, se disputd en aguas tran-
quilas. Fue el nacimiento de una nueva disciplina que
hasta entonces estaba estrechamente ligada al des-
censo.

En Europa, los primeros en descender en aguas bravas
fueron seguramente los flotadores de madera, que abrie-
ron, en el siglo pasado, una serie de rios rapidos, como
el Isaar, el Enns y la Lech, y que siguieron, hacia 1880 en
embarcaciones rigidas, audaces deportistas que, en su
mayor parte provenian de clubs de remo.

Pero solo después de la introduccion del kayak plegable,
hacia 1907, fue posible vencer a los rios salvajes del Tirol
y alta Baviera.

Las primeras competiciones en aguas bravas solo tuvie-
ron lugar a principios de los afos veinte. El 16 y 17 de
julio de 1921 se organizo la primera regata alemana en
embarcaciones plegables sobre el Isar, donde el 30 de
mayo de 1905, Alfred Hewrich habia efectuado su primer
descenso en kayak plegable desde Bad Tolz hasta Mu-
nich. Los austriacos tomaron también parte en esta re-
gata. En 1922 tuvo lugar también la primera regata sobre
el Enns, seguida, en 1923, por la primera gran regata
sobre la Salzach, que conocia entonces una fuerte cre-
cida, y en 1925, por la primera regata en aguas bravas
sobre el Traun. Estas y otras manifestaciones parecidas
en aguas bravas llegaron a ser los puntos culminantes de
la época para los canoistas austriacos, alemanes del sur
Yy Suizos.

La limitacién del deporte de la canoa en aguas bravas a
los paises alpinos, pero, al mismo tiempo, su importan-
cia, fueron demostradas en un informe establecido en
1924 por el Enns-Wilohvasser-Kreis (Circulo de aguas
bravas del Enns) durante una reuniéon de la Asociacion
Austriaca de Kayak (Osterreichischer Kayak-Verband).
Esta nueva forma de deporte aparecia aqui por primera
vez con nombre propio.

Hacia el final de esta decada se empezaron a tomar las
regatas en aguas bravas mas en serio y se organizaron
temporadas de entrenamiento, como para las carreras de
velocidad.



En los periddicos de canoa salieron articulos sobre las
técnicas de la canoa en aguas bravas, con croquis, foto-
grafias y listas con las medidas especialmente elabora-
das para las canoas de esta modalidad. La canoa corta
mono plaza tenia una longitud entre 420 my 4,35 m y
una anchura de entre 0,65 y 0,72 m. La canoa deporte
mono plaza tenia una longitud de 4,50 m y una anchura
de 0,65 m y el kayak esquimal, una de 4,90 a 5,20 my una
anchura de 0,46 m. La canoa larga monoplaza fue estric-
tamente rechazada por los canoistas de aguas bravas. El
utilizado por los canadienses no fue tomado en serio por
los competidores. Sin embargo, éstos se convencieron
cuando el 30 de julio de 1926 canoistas canadienses,
viniendo desde Hamburgo y Berlin, participaron por vez
primera en canoas canadienses en la regata en aguas
bravas sobre el Isaar obteniendo buenos resultados.

Como ya hemos mencionado, los suizos organizaron en
septiembre de 1932 el primer slalom sobre un lago, se-
guido, el 8 de octubre de 1933, por el primer slalom en
aguas bravas sobre el Aar, cerca de Rupperwiller-Wuhr
(WW - 111-1V).

Esta idea aparecid espontaneamente con estos términos,
por una parte invierno, nieve y slalom en esqui, y por
otra parte, verano, agua, slalom en canoa.

Después de pequeias manifestaciones regionales, fue
organizada, el 9 de septiembre de 1934, la primera com-
peticion de slalom en Suiza, de nuevo sobre el Aar, to-
mando el nombre de Campeonato Nacional. Los partici-
pantes debian efectuar dos descensos en diferentes re-
corridos, cada uno de 500 m y provistos de boyas. El
sistema de puntuacion es interesante. La mejor prueba
se gratificaba con 100 puntos y para los resultados peo-
res se quitaban puntos. Un ligero toque a una boya qui-
taba un punto, un toque fuerte quitaba tres puntos. En
caso de vuelco se podia repetir la prueba, pero con una
deduccion de 20 puntos, después de un segundo vuelco
el canoista estaba descalificado.

Poco después de los suizos, el kayak Club Ister, de
Viena, presidido por Frits Brunner, organizaba el primer
slalom en kayak, en Austria sobre la Minhltraisen, cerca
de San Georgen.

Al contrario que los suizos, se habian suspendido rio,
encima del estrecho rio, puertas de madera, coloradas,
permitiendo, asi, pasarlas por un lado o por otro. Los
austriacos anadieron puntos de penalizacién al tiempo
necesitado para acabar la prueba; por una puerta tocada
con la pala habia dos segundos, con la embarcacién o el
cuerpo, cuatro segundos, y por una pasada incompleta
de la puerta, ocho segundos. Habia, en dos lugares, dos
puertas colocadas de manera que se obligaba el canoista
a cruzar en bac. Las faltas mencionadas eran duramente
penalizadas, con 10, 20 6 40 segundos.

Para las competiciones de slalom siguientes, se habian
perfeccionado los jalones del recorrido; ademas de las
puertas, que se podian pasar en un sentido o en el otro,
habia unas giratorias por babor y por estribor, habia
también puertas llamadas en dientes de sierra, en las
que los canoistas estaban obligados a hacer dos virajes
en S entre dos puertas suspendidas, una detras de la
otra.

En 1935, las dos federaciones habian desarrollado con-
siderablemente sus competiciones. Los suizos organiza-
ban los primeros Campeonatos Nacionales de Slalom,
sobre un recorrido en el Aar, cerca de la presa
Rupperswiler-Wuhr, como ya lo habian hecho anterior-
mente, con el rio provisto de boyas ancladas en el suelo.
Esta vez también habia que efectuar dos recorridos dife-
rentes; el primero saliendo de la ribera izquierda, habia
que cruzar la presa y dar la vuelta a las boyas hasta la
ribera derecha, y después en el segundo recorrido habia
que cruzar de la ribera derecha hacia la izquierda. La

Deutscher Kanu Verband, asi como el Canoa Club de
Francia enviaron observadores oficiales.

Al final de la semana siguiente los austriacos organiza-
ron su primera Ister Kayak Competicion en San-Georgen.
Un descenso sobre un recorrido de 2.250 m. en aguas
bravas sobre el Muhltraisen fue seguido por un slalom
sobre el recorrido que habia sido elegido el afio anterior.
La gran sorpresa fue que canoistas de carrera de veloci-
dad obtuvieron un gran exito.

En Alemania, la primera competicion de descenso y sla-
lom en kayak tuvo lugar el 3 de mayo de 1936 en Zuri-
chau. Consistia en un descenso y dos carreras de slalom.
Rudi Landgraf era el primero en salir en esta competi-
cion, presidente de la Comisién de Slalom de la FIC.

Este mismo ano se fundo el Comité Internacional de Sla-
lom (CIS), por el suizo Max Vogt. Primero este Comité
tuvo un caracter oficioso, pero luego fue considerado
por la IRK como Comité representativo para el control
del slalom.




El Congreso de la IRK, que tuvo lugar el 5 de agosto de
1936 en Berlin, fue de una importancia considerable para
nuestro deporte, ya que decidi® sobre las propuestas
de Suiza y Austria y sobre recomendaciones de Alema-
nia, tal como se recogi6é en el acta dejando al slalom
desarrollarse tranquilamente, pero sin reconocerlo como
deporte de campeonato. Mas tarde el Congreso recono-
cio el slalom en kayak como competicién que permitia
demostrar la capacidad del canoista dominando su em-
barcacion en aguas bravas. Se eligidé una comisidon de
trabajo para fijar el reglamento de competicién. Estaba
compuesto por Fritz Brunner (Austria), Ferdinand Stae-
ling (Alemania) y Max Vogt (Suiza). El sefior Staeling fue
el presidente, con la mision de tratar de coordinar las
opiniones muy divergentes de los suizos y de los austria-
cos y hacer un reglamento valido para la IRK.

Contrariamente a los austriacos que hacen también
competiciones de slalom en aguas tranquilas, los suizos
pidieron aguas bravas de clase lll, o mas.

En la primavera del ano 1937 el Comité Internacional de
Slalom (IKSA) habia terminado el reglamento de compe-
ticion para la IRK. El nimero de manifestaciones en esta
nueva disciplina deportiva aumentaba en los paises que
se interesaban. El primer Slalom Internacional en Alema-
nia, que tuvo lugar el 2 de mayo de 1937, sobre el Mulde,
en Zurckau, fue ganado por el famoso canoista de ca-
rrera de velocidad austriaco, Victor Kalish. E| mismo ano
hubo igualmente manifestaciones de slalom en Suiza y
en Austria donde deportistas de Austria, Alemania, Suiza
y Checoslovaquia, participaron el 1.° de agosto en los
primeros Campeonatos Nacionales de Slalom en kayak
sobre el Schwarza. Las primeras competiciones en Yu-
goslavia fueron sobre el Save cerca de Zagreb, en Che-
coslovaquia sobre el Schwarza, cerca de Brno, y en Ita-
lia, en Milan. La IKSA cred su propia insignia de honor
para recompensar los servicios especiales en favor del
slalom.

En 1937 igualmente, el doble campeon olimpico aus-
triaco Gregor Hradetzky gand una de las pruebas en
aguas bravas mas duras con dos etapas al dia de 24 y 44
km. (Campeonatos Internacionales Polacos en aguas bravas
sobre el Dunajec.)

Pero como estas competiciones eran extremadamente
duras, incluso para deportistas de valia se decidio en el
Congreso de la IRK en 1938, y con el voto en contra de
Polonia, que en principio las carreras en embarcacio-
nes plegables en aguas tranquilas no debian exceder de
15 km. Para las aguas con corriente se aceptd una ca-
rrera mas larga, pero solo con la condicion de que no se
necesitase mas de ochenta minutos para recorrerla.

En 1938, 130 canoistas participaron en el primer slalom
internacional, desde Munich hasta Thalkirchen, y por vez
primera habia ademas de los alemanes, equipos de los aus-
triacos, yugoslavos, suizos y hungaros. El 28 de mayo de
1939 fue organizado el primer slalom en Gran Bretana cerca
de Trevor Rocks, sobre el rio Dee, al norte del Pais de
Gales, inspirado y puesto a punto por el austriaco Franz
Schulhof, que habia introducido este deporte entre los ca-
noistas britanicos.

A pesar del estallido de la guerra, no se interrumpié in-
mediatamente la organizacion de carreras en aguas bra-
vas y de slalom, aunque muchos de los mejores compe-
tidores de todos los paises debieron de incorporarse a
las fuerzas armadas.

Aguas bravas, una modalidad que llego a la internacional con fuerza
y espectacularidad. En Barcelona sera disciplina olimpica.

En 1940 se organizo otra competicion de slalom en Ingla-
terra y 17 en Alemania. En 1941 habia aun 31 competi-
ciones de slalom en Alemania, en Hanover y en los llanos
de Alemania del Norte. En 1942 hubo 37, y en 1943, 29,
con 1.656 participantes, pero eran sobre todo en el plano
regional o local. En 1940, tuvieron lugar los Campeona-
tos checos, y en 1941, la Deutscher Kanu Verband orga-
nizaba la tradicional regata sobre el Dunajer con partici-
pacion internacional. El 3 de agosto de 1941, tenia lugar
el primer slalom en Zagreb.

Hacia el final del verano hubo, cerca de Paris, por pri-
mera vez, kayaks y canoas canadienses juntas en la sa-
lida de un slalom, y en conclusion, de esta prueba pudo
decirse: Los kayaks eran mas rapidos, pero las canoas
canadienses eran mas maniobrables.

En 1942, en Luxemburgo, fue organizado el primer sla-
lom sobre el Sauer, cerca de Diekirch, y en 1943, el Kayal
Club de Francia organizaba una carrera de velocidad en
aguas bravas de 12 km, sobre el Haute Cure.

Pero la guerra intervenia cada vez mas en la vida ciuda-
danay en las posibilidades de practicar el deporte. Tam-
bién para el slalom en kayak y las carreras en aguas
bravas. 1944, fue el final de toda actividad.

12. Un nuevo arranque para la Federacion In-
ternacional de Canoa

En mayo de 1945 las armas se callan en Europa, la segunda
guerra mundial se habia terminado. Paises enteros estaban
desolados, muchas ciudades destruidas y por todas partes
reinaban la miseria y la indiferencia tanto entre los vencidos
como entre los vencedores. jPodrian los hombres de los
paises europeos suscitar de nuevo del interés por el depor-
te? Nadie podia dar la respuesta exacta.

Pero cuando en la primavera del ano 1946, el vicepresidente
de la IRK, el sefor Jonas Asschier, de Suecia, que seguia
en el mismo cargo, invitaba a las Federaciones nacionales
de canoa a un Congreso que debia tener lugar del 7 al 9 de
junio en Estocolmo, el mismo se extrano de que los repre-
sentantes de los 12 paises hubieran aceptado su invitacion y
que los Estados Unidos les delegaran su voto.

Se reunieron en el Instituto sueco de deporte, en Boson,
cerca de Estocolmo, los delegados siguientes:

Bélgica: D. Peeleman.

Dinamarca: U. Andersen, H. Jespersen y A. Erikson.
Finlandia: L. Backman, H. Helenius y K. E. Olsini.

Francia: C. de Coquereaumont, P. Cornu, R. Vau-

trin y R. Michelet.

Gran Bretana: J. Dudderidge.

Holanda: M. Ruytenschildt.

Luxemburgo: E. Friedrich.

Noruega: W. Eckhoff y K. Bay.

Polonia: O. Chlamtatsch.

Suecia: J. Asschier, O. Verner, H. Sjogren y
O. van Zwoll.

Suiza: V. Rotach y S. M. Pache.

Checoslovaquia: H. Mellion.

Después de confirmarse que el Congreso habia sido convo-
cado segun los estatutos y haberse puesto de acuerdo sobre
el orden del dia, empezé el trabajo bajo la presidencia de
Jonas Asschier, con Harry Helenius como secretario del
Congreso. Se habld, primero, de las actividades de la IRK
entre 1939 y 1945. Despues de leer los informes de varios
delegados de paises que habian sido ocupados por Alema-



nia, Polonia propuso expresar su desconfianza hacia el doc-
tor Max Eckert y el doctor Josef Denk, presidente y secreta-
rio general de la IRK, respectivamente, por haber participado
en la disolucion y en la destruccion de ciertas Federaciones
Nacionales miembros de la IRK, y esto en contradiccion con
sus responsabilidades internacionales en la IRK. El Congre-
so acepto esta resolucion y simultdneamente tomé la deci-
sion unanime de excluir a Alemania de la IRK por haber
violado los derechos mas elementales del hombre y haber
destruido el espiritu de colaboracion internacional.

Esta exclusion iba a durar hasta el momento en el que se
pudiera aceptar de nuevo a Alemania como miembro de la
FIC. Después de largas discusiones no pudieron ponerse de
acuerdo sobre la admision de Austria y se transmitio esta
cuestion a una comision especial que propuso, al dia si-
guiente, aplazar la admision, ya que Austria no podia ser
considerada como nacion independiente y por esto no podia
fundar una Federacion Nacional de Canoa.

Hasta la independencia del pais y la fundacion de una Fede-
racion, los miembros de la FIC podrian tener relaciones, no
oficiales, con los clubs de canoa austriacos.

El trabajo mas importante del segundo dia concernia a los
nuevos estatutos, para los que se habia recibido una pro-
puesta de los suecos. En cuanto al primer articulo, se deci-
di6é que el aleman no seria ya el idioma oficial de la Federa-
cion, sino el inglés y el francés, y que no se utilizaria ya el
antiguo nombre de IRK, debiendo ser llamada la Federacion,
Internacional Canoe Federation (ICF) en inglés, y Fédération
Internationale de Canoe (FIC) en frances.

Se declard6 miembros de la FIC a las 13 Federaciones de
canoa representadas en Boson; ofras Federaciones podian
ser admitidas segun el parrafo 6 de los nuevos estatutos. El
nuevo bureau director constaba del presidente, del primer y
segundo vicepresidentes, del secretario-tesorero y de dos
representantes por cada continente. Hubo una animada dis-
cusion para saber si era necesario incluir la posibilidad de
crear un Tribunal de Arbitraje en los estatutos. El Congreso
acepto las propuestas hechas por la comision que se habia
creado para estudiar esta cuestion.

Se formaron cuatro comisiones para tratar cuestiones espe-
ciales. Sus propuestas fueron discutidas el dia siguiente por
el Congreso y éste tomod las decisiones siguientes:

1. Las reglas de competicion para las carreras de veloci-
dad, propuestas por Suecia, fueron aceptadas hasta el proxi-
mo Congreso de 1948; la inclusion de pruebas para mujeres
en los Campeonatos del Mundo fue rechazada por siete vo-
tos contra seis.

Se nombré una comision, bajo la presidencia del sueco O.
Van Zwoll, para continuar el trabajo sobre el reglamento de
competicion. Al dia siguiente fueron discutidas de nuevo las
cuestiones concernientes a las pruebas para mujeres, asi
como la admision del kayak monoplaza y biplaza, y de una
prueba en K-4 para hombres en el programa de los Cam-
peonatos del Mundo.

2. Las reglas de amateurismo de la FIC no se pudieron fijar
definitivamente: la tarea de redactarlas fue confiada a una
comision bajo la presidencia del francés R. Michelet.

3. La comision habia modificado ya la propuesta suiza de
introducir el slalom en kayak en el programa de los Campeo-
natos del Mundo. Con ocho votos fue oficialmente aceptado
el slalom en kayak entre las disciplinas de la FIC y se confié
a una comision bajo la presidencia del suizo Uli Rotach.

4. Se discutio después la propuesta sueca de suprimir la
prueba de canoa a vela del programa de las competiciones

internacionales de la FIC, y la propuesta britanica de aceptar
la canoa a vela con 10 m? de superficie de vela, admitiéndo-
la como nueva clase internacional en los Campeonatos del
Mundo.

La comision nombrada por el Congreso y presidida por el
inglés John Dudderidge, no consiguié ponerse de acuerdo
sobre el problema y dejo la solucion a cargo del Congreso.
Después de largas y animadas discusiones, el Congreso
decidio conservar la canoa a vela en la FIC. Los barcos a
vela gue se utilizaban en Gran Bretana, en Estados Unidos y
en Canada fueron aceptados como nueva clase internacio-
nal y las velas de 7,5 m? y 10 m? de la antigua Federacion
Internacional fueron suprimidos.

El delegado de los Paises Bajos, M. M. Ruytenschildt, ha-
bia pedido, mientras se elaboraban los estatutos, subrayar
mas la importancia del turismo en canoa en Amsterdam. El
Congreso estuvo de acuerdo y encargo a la Mederlandsche
Kano Bond realizar esta idea.

En las elecciones que cerraron el primer Congreso después
de la guerra fueron elegidos en el Bureau director los miem-
bros siguientes:

Presidente:
Un vicepresidente:

Jonas Asschier (Suecia).

Dc Karel Popel (Checoslovaquia).

Dos vicepresidentes: John Dudderidfce (Gran Bretana).

Secretariotesorero: Olov Verner (Suecia).

Miembros para Europa: C. de Coquereaumont (Francia).
Q. Chlamtatsch (Polonia).

Miembro para América: N. Mallison (Estados Unidos).

Estocolmo fue elegido centro administrativo de la FIC y se
fijaron 100 coronas suecas como cotizacion anual por cada
Federacion. El proximo Congreso fue previsto para 1948,
con motivo de los Juegos Olimpicos y de los Campeonatos
del Mundo, en Londres.

Asi, se habia acabado un Congreso, cuyos participantes,
que venian de 12 naciones, no tenian siempre la misma
opinion. Pero 12 naciones se habian encontrado de nuevo y
se habian establecido las bases para la evolucion del depor-
te de la canoa, que llega a contar con 39 Federaciones
nacionales esparcidas por cinco continentes en el ano del
jubileo, y hasta con slalom en el programa de los Juegos
Olimpicos.

PROXIMO CAPITULO

— 28 anos de continua evolucion.
— Pruebas de velocidad en las Olimpiadas y
Campeonatos del Mundo.
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Campeonatos de Espana de invierno
Atlética Avilesina y Amigos del Remo, vencedores

MAS Y MUCHO MEJORES

Mil doscientos piraguistas se han inscrito en el Campeonato de
Espana de Invierno celebrados en el Pantano de San Juan, para
disputar los titulos nacionales de la modalidad. Un buen
espectaculo con grandes actuaciones vy la totalidad del piraglismo
en discordia, lo que hizo aun mas brillante el encuentro.

Una vez mas, las salidas resultan ef momen-
to mas espectacular y tenso del campeona-
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Entre los mas pequenos, Susana Torrejon
vencio en cadetes; Javier Duarte, en infanti-
les; Alvaro Prendes, en cadetes, y Francisco
Sudrez, en canoa.

salida y en la meta se ven las alegrias y
penas mas grandes que se puedan
describir en nuestro deporte. En damas,
el Mercantil de Sevilla logro un doblete,
vencic Susana Torrejon en 24.53, y
segunda fue Margarita Fernandez en
24.55, El bronce fue para Paula Gar-
cia, del Grupo.

Entre los infantiles que tomaron la sali-
da venci¢ el palista de los Delfines ceu-
tis, Javier Duarte, invirtio un tiempo de
23.20, detras quedd José Luis Pérez,
de Labradores, y José Maria Diaz, del
Grupo Cultural.

En cadetes, Alvaro Prendes se impuso
en 22.12, hizo un segundo menos que
Pedro Gonzalez y dos menos que Al-
fredo Calvo, plata y bronce, respectiva-
mente, en esta parcela que tuvo un
buen nivel. Finalmente, la canoa la ga-
no Francisco Suarez, de Ensidesa, en
25.22.00; detras se coloco Eladio Ote-
ro y tercero Eduardo Varela, del Nauti-
co Alcazar, que conseguiria asi su uni-
ca y mejor medalla.

Por clubs ganaron los Amigos del Re-
mo, detras el Grupo Cultural Cova-
donga y tercero el Mercantil de Sevi-
lla. Buen trabajo el de todos ellos; Ro-
man Mangas, socio de honor de la te-
lefénica, hizo suyo el eslogan televisivo
del llamame y ha venido dictando a
diario desde el Pantano de San Juan,
donde permanece concentrado con el
Equipo Nacional, todo el plan de trabajo
de su club, por teléfono. Pein y Pedro
Ruiz repartieron honores, ambos par-
tian ya como favoritos por su fina tradi-
cion en este tipo de Campeonatos. ® J.
R. INCLAN.



NOS DEJO
ARSENIO
RODRIGUEZ

Victima de un fatal accidente
de trafico acaecido el primero
de enero de 1984 cuando se di-
rigia a trabajar, dejo de existir
en la primavera de su vida el
palista perteneciente al RCN
Palma Arsenio Rodriguez Losan.
Como palista del RCNP habia
participado en diferentes cam-
peonatos de Espana, militando
actualmente en la categoria ju-
venil.

En el funeral celebrado en la
Iglesia de la Asuncion por el
eterno descanso de su alma
estuvieron la totalidad de sus
compaineros, asi como el presi-
dente de la FTBP en represen-
tacion de la junta directiva
EPD. =

JAVIER RAMOS
FALLECIO EN IRUN

Fallecié Javier Ramos, era un
gran campeon, a pesar de que
solo tenia 18 anos. En aguas
bravas, de los mejores, venia
coleccionando éxitos en sus
salidas, a pesar de que una
prolongada enfermedad le ve-
nia minando su preparacion
desde hacia ya bastante tiem-
po. El dia 13 de mayo fallecio,
un duro revés para los que du-
rante tanto tiempo han sido
sus companeros de club, de
entrenamiento, para los agua-
braveros en especial que tanto
aplaudieron su dominio del
slalom, para el piragiiismo en
general, porque con Javier Ra-
mos ha acabado un gran cam-
pedn que aun tenia muchas
victorias por labrar y que siem-
pre estara presente en la me-
moria de todo el piragiliismo. ®

Todo a punto

VETERANOS EN KAYAK

La Asociacion Asturiana de veteranos del
piraglismo ya tiene elaborado el programa
de encuentros para toda la temporada. Una
temporada que ya esta iniciada y que ha
dado origen a los primeros encuentros.

1 Yl

Junio 10

Rallye del Nalon (descenso turistico).
Manana: Vega de Anzo a Sandiche (9
km).

Tarde: Sandiche a Penaullan (13 km).

Junio 17

Descenso turistico del Cares—Deva.
Recorrido Panes a Eustio.
Prueba abierta a veteranos y en activo.

Julio 21

Descenso «Evocacion» (recuerdo del
ano 1930).
Manana: Infiesto a Villamaryor (6 km).
Villamayor a Sevares (4 km).
Comida campestre.
Tarde: Sevares a Soto de Duefa (3
km).
Act)os sociales y folkloricos
complementarios.

N ASTUR/ANS -
ASOLADIA5248ke

Mercurio y Garcia Blanco, dos clasicos del
piraguismo nacional, hoy pioneros vetera-
nos.

Agosto 4

Desfile en el descenso internacional del
Sella.

Acompanamiento a Pioneros.
Almuerzo deportivo en Llovio.

Entrega de Montera de la Asociacién a
Pioneros.

Septiembre 30

Prueba de confraternizacion en Santan-
der.

Octubre 12
Pendiente.
Octubre 14

Descenso turistico del Sella.
Recorrido: Torano a Ribadesella (10
km).

Octubre 28

Acto de clausura de la temporada
Pendiente de designar prueba deporti-
va, actos a celebrar y lugar. m



toolero internoconal

La modalidad de marathon acabé la pasada temporada con
notable éxito para el equipo espanol. En la nueva edicion, sin
pruebas puntuables en Espana, sera mas dificil la consecucion de
una medalla, aunque se esté intentando.

Asi quedaron

MARATHON GRAND PRIX 83

Las cuatro pruebas puntuables para el
Marathon Grand Prix 1983 fueron:

1) Marathon de Londres.

2) Marathon Ciudad de Valladolid.

3) Marathon de Copenhague (Copa
del Mundo).

4) Marathon de Praga.

Teniendo en cuenta las puntuaciones
obtenidas por los distintos paises la cla-
sificacion final del Grand Prix 1983 es el
siguiente:

Puntos
1. Gran Bretana . ... 143
2. Dinamarca ...... 120
3. ESPANA ........ 105
4. Holanda......... 89

5. Polonia ......... 88,5
6. Alemania Federal 71
7. Australia ........ 70
8. Checoslovaquia . . 53
9. Portugal......... 34
16, Irlanda . ...ommes 25
11. HongKong ...... 22
12. Estados Unidos . . 18
13.- | Belgita: o seics 8
14, Francia ......... 5

Como puede observarse se produce de
nuevo el triunfo de Gran Bretana, mien-
tras que Espana, que hasta ahora
siempre habia quedado segunda en el
Grand Prix, es sobrepasada por Dina-
marca, quedando, por tanto, en tercera
posicion.

SE VENDE REMOLQUE

Para 12 piraguas de aguas bravas y con cajon para equi-
paje. Interesados llamar al Club lruna Kayak de Pamplona, al
teléfono (948) 22 39 31. Preguntar por Alejandro Prieto que es
el presidente.

Marathon
GRAND PRIX 84

Los cuatro marathones seleccionados
para el Grand Prix 1984 son:
Marathon de Londres, 5 y 6 de mayo.
Marathon de Poznan (Polonia), 3 de ju-
nio.

Marathon de Silkeborg (Dinamarca), 11
y 12 de agosto.

Marathon de Shannon (Irlanda), 25 de
agosto.

En el Marathon del Shannon se dispu-
tara también la Copa del Mundo de esta
especialidad.

Hasta ahora, todos los anos habia en
Espana una prueba puntuable (dos ve-
ces el Sella, 2 el Nalon y 1 Valladolid),
pero este afno habra que ganar los pun-
tos fuera de casa.

La canoa olimpica no es precisamente
la mas adecuada para las pruebas de
marathon debido a la larga duracion de
estas pruebas, y a las caracteristicas de
su recorrido: rapidos, presas, ola, etcé-
tera.

En Estados Unidos y Canada es muy
popular, para este tipo de pruebas, la
canoa canadiense, en la que los palis-
tas van sentados en lugar de arrodilla-
dos. En estas canoas se pueden hacer
departamentos estancos para convertir-
las en insumergibles y aplicarles cubre-
baferas. En Espana ya la vimos com-
petir bien manejadas por los norteame-
ricanos en el Sella y en el Nalén cuan-
do en estos rios se celebraba el Grand
Prix.

Para obtener un tipo estandar de canoa
de marathon e introducirlo en los paises
en que se practica esta especialidad, el
Subcomité de Marathon de la ICF recu-
rrio al danés Jorgen Samson, el dise-
nador de los distintos modelos de
kayaks y canoas que, lanzados en Di-
namarca, se consagran en los Campeo-
natos del Mundo y Olimpiadas: Rapid,
Rivelle, Pointer, Glider, Tiger, etcétera.
Samson ha disenado ya la canoa de
marathon individual (MC1) y la doble
(MC2) en cuyas dimensiones son:

MC1 MC2
cm cm
520 650 longitud maxima
65 75 anchura minima
26 28 profundidad minima
del casco.

Si la ICF aprueba estas medidas vy
acepta este modelo Jorgen Samson sa-
cara la MC1 y MC2 que podra ser fabri-
cada en serie, en fibra de vidrio, por
toda Europa. m JUAN M. FELIZ
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DETERMINACION DE LA APTITUD FISICA

LA MEDIDA INDIRECTA DE LA POTENCIA
AFROBICA MAXTMA

Como habiamos visto en una de las cuestiones -
anteriores (8), la aptitud fisica descansa en-
tre dos grupos de factores fundamentales, que
son la aptitud bioenergética y la aptitud bio-
mecdnica.

La evaluacién de la aptitud de la cadena ener-
gética puede sin embargo ser aproximada por el
estudio de la consumicidén maxima de oxigeno, -
VO max. La nocién de relacién entre la apti-
tug fisica, gasto energético y consumicidn de
oxigeno se estd imponiendo progresivamente en
los fisiologistas, después de los trabajos de
Hill en 1924.

Esta nocidn, avalada por numerosos autores, -—
franceses y extranjeros, es en la actualidad -
admitida universalmente por todos los especia-
listas del ejercicio fisico. La consumicién ma
xima de oxigeno es en efecto el reflejo de las
posibilidades 6ptimas del sistema de transfe--—
rencias de substratos y de desechos entre los
territorios de reservas a los cambiadores (pul
mén, tubo digestivo ...) y la célula muscular.
No hay sin embargo que considerar esta determi
nacién como un tests-milagro, el VO, max. no -
prejuzga ni la disponibilidad de reservas ener
géticas, ni de ciertos factores biomecanicos.
Los métodos de determinacidén directa wvalen pa-
ra la medicidén de las concentraciones y deudas
de gases respiratorios durante un ejercicio md
ximo sobre una cinta sin fin o sobre ergoci---
clo. Estos métodos, aln estando bajo el domi--
nio de un laboratorio, son dificiles de reali
zar sobre el terreno. Es por consiguiente nece
sario el poner a punto las técnicas indirectas
de medida, de duracidén mds corta, de potencia
media, a partir de ejercicios minimo-maximo.

1. PRINCIPIOS DE LA DETERMINACION INDIRECTA DE
VO2 MAX.
Esta descansa sobre los factores fisioldgicos
siguientes:
- Existe una relacidén lineal entre la frecuen-
cia cardiaca medida durante la fase de equili-
brio de un ejercicio y la potencia de éste. En
razén de la ecuacién y = ax + b, donde y es la
frecuencia cardiaca, x la potencia del ejerci-
cio P, a la pendiente de la razén y b la fre--
cuencia tedrica cardiaca de reposo FCo (fig. -
la). El coeficiente angular a y la ordenada en
el origen FCo son caracteristicas de la apti--
tud de cada sujeto, los mds aptos poseen los -
mds pequefios coeficientes angulares y ordena-—-
das en el origen.
— Existe una relacidén lineal entre FC y VO, en
la fase de equilibrio (fig.1b), el rendimiento
muscular o el gasto energético son sensiblemen
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te comparables para una misma potencia, de un
sujeto a otro (fig. 1lc).

Ecuacién ne 1

FC aP+F Co o
FC = a'V02 + F Co

e | Fe - VO,
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Fig. ne 1 - Relacidén entre frecuencia cardiaca
FC, consumicidén de oxigeno VO, y
potencia de un ejercicio. (Explica
cién en el texto).

Los valores madximos de frecuencia cardiaca y -
de consumicidén de oxigeno son alcanzados por -
un nivel inmediato de potencia llamada "poten-
cia aerdbica maxima" (fig. la, c).

Selon Astrand I. (1), para una poblacién homo-
génea de la misma edad, la frecuencia cardiaca
maxima es practicamente la misma. Es prdxima a
220-edad (afios) estd bien 200 en los adultos -
jévenes, y decrece progresivamente con la - -
edad. Sin embargo, para un sujeto dado, depen-
de del tipo de ejercicio efectuado y de la ma-
sa muscular puesta en juego. Por otra parte,es
muy diferente de un sujeto a otro y puede al -
mismo tiempo variar de una manera muy importan
te para un mismo sujeto con el entrenamiento.
Por fin, numerosos sutores han mostrado que es
ta estimacidn sobre-estima generalmente de ma-
nera importante las frecuencias cardiacas me--
dias de los sujetos de edad (6). Sin embargo,
para dos sujetos presentando la misma FC max.,
se puede escribir:

Ecuacién ne 2

FC max.
FC max.

a Pmax. + F Co o)

a'V02 max. + F Co

Si se suma la expresién de a sacada de la ecua
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cién ne 2 en la ecuacidn n¢ 1, se obtiene una
relacién que expresa simplemente el hecho,cual
quiera que sea la aptitud de un sujeto, su fre
cuencia cardiaca es unicamente funcidn del por
centaje de su potencia aerdbica maxima, o del
porcentaje de V02 max. (fig. 2).

Ecuacidén ne 3

FC = (FC max.-FCo) 1 FCo o]

P max.

FC = (FC max.-FCo) 1 FCo

B
V02 max.

El conocimiento de esta relacidén, es decir, de
FC max. y FCo permiten, por una simple determi
nacién de la frecuencia cardiaca FC en el minu
to 6 de un ejercicio de potencia mediana, in——
terviniendo al menos el 50% de la masa muscu--
lar del individuo, el predecir su potencia --

aerdbica maxima tedrica P. max.
FC omiw!

FC mx — 200 B

Yo

Fe 5070 —
1210 —» 60
» Yo 60 go 10072 0y wAX.

Fig. ne 2 - Relacién entre la frecuencia car--
diaca y la potencia relativa expre
sada en % de la consumicién maxima
de oxigeno. La pendiente de esta -
relacidén estd caracterizada por un
coeficiente angular constante para
una poblacién de edad determinada.

En efecto:
Ecuacidn neo 4

= FC max. - FCo
FC~-FCo

P max. P 6]

_ FC max. - FCo
VOp max. = TrTFco b

Esta expresién matemitica simple permite la —-
construccidén de un dbaco de utilizacién muy cé
moda tal como el construido por Astrand y Ryh-
ming (fig. 3) (3).

2. REALIZACION PRACTICA

Esta determinacién indirecta necesita por con-
siguiente:

- de la ejecucidén de un ejercicio de 6 minutos
a una potencia constante rigurosamente cuanti-
ficada.

- la medida de la frecuencia cardiaca en el --
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curso del ejercicio.

2.1 El ejercicio.de potencia constante.

Dos tipos de materiales permiten tal determina
cidn:

2.1.1 @La bicicleta ergometrica (8). Su peda--
leo estd realizado por medio de una cadena y -
un pifion a un volante de inercia sobre el cual
se aplica una cincha en la cual la tensidén es
regulable. La fuerza de frotamiento de la cin-
cha tangencialmente a una polea fija y de un -
contrapeso. El conocimiento preciso de las ca-
racteristicas mecanicas de este sistema y de -
la rapidez de rotacidén de la rueda (o de la —-
frecuencia de pedaleo) permite transformar di-
rectamente en potencia el desplazamiento del -
contrapeso.

2.1.2 El escabel. Se trata de un simple esca-
16n de altura fija sobre la cual el sujeto tes
taso sube, para descender a una frecuencia de—
terminada. La potencia del ejercicio estd en -
funcién del peso del sujeto y de la altura del
escaldén. En general, la altura esta fija a 40
centimetros para los hombres y 33 cm. para mu-
jeres. La frecuencia de ascensidn es por ejem-
plo de 22,5 por minuto (3).

Cualquiera que sea la técnica utilizada, es --
pues indispensable el poseer un crondmetro vy
un metrénomo que permitan imponer una cadencia
rigurosa de la cual es estrechamente dependien
te la potencia efectivamente realizada. -
2.2 El registro de la frecuencia cardiaca.
2.2.1 El métcdo palpatorio. Es dificilmente -
realizable en el curso de un stop-tests. Tiene
sus adeptos (autores escandinavos en particu--
lar). Se efectua entonces por la palpacién pre
cordial o carotidiana. Para contar las pulsa——
ciones, se puede utilizar un cronémetro ordina
rio, o un "pulsimetro", en el cual la esfera -
del reloj estd directamente dividido en fre---
cuencia cardiaca. Es suficiente ahora el medir
el tiempo para un determinado nimero de lati--
dos, se obtiene la frecuencia cardiaca por lec
tura directa. B

2.2.2 1La cuenta auscultatoria. Puede ser efec
tuada con un stetoscopic cuya cabeza estd fijg
en posicidn de percepcién acistica Sptima gra-
cias a una cincha de caucho.

El registro electrocardiogrdfico puede efec--
tuarse con un aparato de mediana calidad, lo -
esencial consiste en visualizar las reflexio-—-
nes R. Tres electrodos-placas banales y una --
cincha de contencién de caucho son suficientes
para obtener el trazado de una derivacién bipo
lar facilmente legible en D 1. La determina--—-
cién de la frecuencia cardiaca puede ser ma--—
nual o automdtizada. En el primer caso, se mi-
de la distancia d separando dos reflexiones R
Yy R' limitando n intervalos. Conociendo la ra-
pidez de desenrrollamiento del papel (en mm.
s-I) es suficiente el aplicar la férmula si-—-
guiente:
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. V. B0

FC= a

Si el papel desenrolla a una rapidez de 25 mm.

g% (v=25) y para 20 intervalos RR' la férmula
se reduce ahora a:

_30.000

FC 3

En el segundo caso, un tachimetro de fichaje -
digital realiza esta cuenta sobre un intervalo
de tiempo o nimero de reflexiones selecciona--
do. Una buena determinacidén necesita, para ---
amortizar los efectos de la aritmia respirato-
ria un minimo de 20 intervalos RR' (n=20).
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Diagrama de Astrand-Ryhming.

De derecha a izquierda estdn colocadas las es-
calas definidoras:

1) La potencia desarrollada sobre el ergociclo
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P en Kgm.min-1 de 300 a 1.500 para el hombre,
de 300 a 900 para la mujer.

2) La consumicidén de oxigeno tedrica VO, en —--
1 mn-1 correspondiente a la potencia desarro—-
llada.

3) El peso del sujeto en kg. (de 40 a 100 para
los hombres,graduacién a la izquierda de la es
cala VO2 y de 40 a 90 para las mujeres). Esta
correspondencia de pesos es unicamente vdlida
para un escabel de 33 cm. de altura para las -
mujeres y de 40 cm. de altura para los hombres
con una cadencia del ejercicio de 22,5 por mi-
nuto.

4) La consumicidén méxima de oxigeno V02 max.
en 1 mn-1 (1,6 a 6).

5) La frecuencia cardiaca por minuto, a la de-
recha para las mujeres, a la izquierda para --
los hombres.

Segan Astrand y Rodahl, (in Textbook of Work -
Physiology) (2).

2.3 Protocolo

Esta determinacién indirecta se efectua a par-
tir de una medida de frecuencia cardiaca, es -
indispensable liberarse al maximo de todos los
factores susceptibles de modificar la adapta--
cién cardio-circulatoria antes o durante el —--
tests.

2.3.1 Antes del test

. No tomar nada de alimento dos horas antes --
del test. No fumar nada en la media hora prece
dente al test.

. No efectuar ninglin ejercicio fisico importan’
te durante el dia del test.

2.3.2 Preliminares

Los sujetos masculinos se presentaran en traje
de deporte (pantalén corto y calzado de depor-
te), torso desnudo. Las mujeres preferentemen-
te en traje de bafioc de dos piezas.

. Un sé6lo sujete debe estar tratado en la mis-
ma pieza, los otros sujetos reposaran en una -
pieza vecina.

. La temperatura de la pieza debe ser estable
y hallarse préxima a la neutralidad térmica --
(18 a 200).

. La pieza debe de astar perfectamente ventila
da. n
. La pieza debe de ser silenciosa.

Los sujetos son pesados y su identidad compro-
bada segin una ficha test. La prueba comienza

por la puesta en lugar de la cincha de caucho

en posicidén peritordcica bajo la tetilla. Apre
tandola moderadamente para no entorpecer la --
ventilacién, pero lo suficiente para que los -
electrodos, simplemente humedecidos en agua sa
lada, permanezcan correctamente aplicados du--
rante toda la duracién del ejercicio. Los dos

electrodos exploradores son colocados preferen
temente en posicién simétrica anterolateral de
recha e izquierda, por fuera de las masas mus-
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culares pectorales activas. El electrodo de re
ferencia estd en posicién dorsal paramediana -
bajo-escapular izquierda. Una breve descrip---
cidn del test es hecha al sujeto:

- La altura del escabel debe de estar adaptado
a la talla de cada sujeto, de suerte que la ro
dilla conserva una ligera angulacién en la --
cual el pedal estd en su punto mas bajo;

. En el cual el sujeto estd sentado sobre el -
ergociclo, sin tocar los pedales, la correa de
friccidén no debe de estar tensa. (Posicidn ce-
ro de la escala de pesos);

- Antes de comenzar el test, verificar el me--
trémetro y el crondmetro.

2.3.3 E1l test

Se recomienda al sujeto no hablar, y de concen
trarse sobre el ritmo del metrémetro que hemos
puesto por nuestra parte a 70 ciclos por minu-
to. El sujeto comienza a pedalear a poca mar--
cha, alcanzando el ritmo fijo en algunos segun
dos. La carga efectiva es ahora fichada y el -
cronémetro es puesto en marcha.

Durante toda la duracidn del test (6 minutos)
tres parametros han de controlarse todo el —-
tiempo:

- La carga marcada, puede derivar ligeramente
y puede entonces reajustarse la tensién de la
cincha;

- El ritmo del sujeto debe de estar rigurosa--
mente sincronizado al ritmo del metrdnomo;

- La frecuencia cardiaca es registrada durante
los 15 dltimos segundos de cada minuto.

Si la frecuencia cardiaca se situa entre 145 y
155 en el tercer minuto el reglaje de potencia
no se modifica. En contraposicién, para toda -
desviacién de una quincena de latidos a un la-
do u otro de esta zona, es aconsejable el ---
aumentar o reducir la potencia marcada hacia -
200 kgm.mn-1,

3. REQULTBDDS

La consumicién maxima de oxigeno estd bien de-
terminada matemdticamente, a partir de la ---
ecuacién 4, bien utilizando el monograma de As
trand-Ryhming (2), bien sea cualquier otro mo-
nograma establecido para la poblacidn testada.
3.1 uUtilizacidén del monograma (fig. 3)

3.1.1 En el caso de un ejercicio sobre bici--
cleta:

1. Proyectar horizontalmente sobre la escala 2
los V02 al punto correspondiente a la potencia
fichada P de la escala 1;

2. Unir este punto al representantivo de la --
frecuencia cardiaca obtenida a los seis minu--
tos sobre la escala 5 (FC);

3. La interseccién de esta razén y de la esca-
la 4 (VOp max) da la consumicién maxima de oxi
geno precedida, expresada en 1 mn-1. -
3.1.2 En el caso de un test sobre escabel:

1. Proyectar horizontalmente sobre la escala 2

28.

PAGINAS TECNICAS. cuAaDErno No 1

los V0, tedricos sobre el punto correspondien-
te al peso del sujeto (escala 3);

2. Unir este punto al representantivo de la --
frecuencia cardiaca sobre la escala 5 (FC);

3. La interseccidn de esta razdn y de la esca-
la 4 (V0p max.) nos dard la consumicidn maxima
de oxigeno precedida, expresada en 1 min.~1.
En los dos casos, el V02 max. puede estar refg
rido en kilo de peso carforal, y entonces ven-
drd expresado en ml.kg.~ mn.~1.

3.2 Explotacién de los valores obtenidos
Existe una buena correlacidén entre el VO, max.
medio precedido por el test indirecto de As--
trand. En efecto, el coeficiente de correla-—-
cién es proximo a 0,70 para la franja de edad
comprendida entre los 20 a 35 afios. Sin embar-
go, el coeficiente de correlacién como ampli--
tud del intervalo de confianza, se traduce en
el hecho de que en la prediccidén individualmen
te se puede sobre o subestimar el valor real -
hasta cerca del 25%.

Para mejorar esta prediccidn, conviene aplicar
un factor de correccidn teniendo en cuenta la
frecuencia cardiaca midxima de cada sujeto tes-
tado.

La FC max. decrece con la edad, ciertos auto--
res han propuesto un factor de correccién esta
blecido sobre la relacién media flexible FC --
max. con la edad (1).

Edad Factor correccidn
i5 1,10
25 1,00
35 0,87
40 0,83
45 0,78
50 0,75
55 0,71
60 0,68
65 0,65

Préoximo capitulo:

LA MEDIDA INDIRECTA DE LA POTENCIA AEROBICA MA
XIMA (final del articulo).

CONCLUSION.
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