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Piraguas en el rio

MANZANARES OLIMPICO

Misioné recibi6é el Ya de Oro que premia sus valores humanos,
tras muchos afos de entrega a su deporte del alma, el momen-
to fue aprovechado para estrenar el rio Manzanares como pis-
ta de entrenamiento.

El Manzanares es el rio que con me-
nos agua ha alcanzado més populari-
dad de todo el mundo. Ahora, bate su
propio record al convertirse en pista
autorizaday limpia para piraglistas fe-
derados de esta Corte y Villa.

ACCIDENTE MORTAL

Angel Lugilde, piraguista juve-
nil del Nautico Adunado fallecio
por hidrocucion el pasado 26 de
enero cuando se encontraba
navegando por el Mifio en com-
pafia de dos palistas mas, que
nada pudieron hacer en su so-
corro.

A pesar de las medidas de segu-
ridad tomadas por Angel, el es-
tado del rio y las circunstancias
del caneiro donde ocurrié el ac-
cidente resultaron fatales, pro-
vocando su muerte instantanea.
Todo el piragliismo nacional se
une al dolor de su familia con
motivo de este luctuoso su-
ceso. O

Con este motivo, el alcalde de Madrid
recibié a Emma Doce y al presidente
Perurena, advirtiéndoles que la medi-
da no era definitiva ya que la soluciéon
al piragiiismo madrilefio llegariacon la
pista reglamentaria que se incluye
dentro del plan de urbanismo de Ma-
drid.

Pero, de momento, por el medio de la
capital ya navegan nuestros barcos. Y
de entre ellos, el mas ilustre, capita-
neado por Herminio con Celorrio y
Misioné, rememorando al glorioso de
las seis medallas, surcé ante la atenta
mirada de patos y paseantes el otrora
conocidocomo aprendizderio, fueel
dia 5 de febrero con motivo de la entre-
ga del Ya de Oro a Misioné, en reco-
nocimiento a sus valores humanos,
unicos aun no galardonados, pero re-
conocidos en este oportuno momen-
to, cuando deja la alta competicidn,
cuando ya no le quedaba nada mas
quedaren este terrenoycuandoseva
a entregar de lleno a otras labores. Es
el justo reconocimiento a un hombre
de inmenso historial deportivo, eclip-
sado sin duda por el carisma de su pro-
pio triunfo. O

ediforial

PRESUPUESTO

Recibido el presupuesto del
C.S.D., queda la papeleta de dar
cabida en él a toda la actividad
preparada y al déficit que afo
tras afno acumulamos por dife-
rentes motivos.

Estamos entre las diez federa-
ciones mejor tratadas y goza-
mos de una reconocida imagen,
que avala nuestra programa-
cién y nuestros resultados in-
ternacionales que son un autén-
tico escaparate.

Sobre el afio anterior el aumen-
to supone un 16 % que no lo es
en realidad, pues de los 21 mi-
llones mas que recibiremos en
1985, diez son para saldar
deudas contraidas en 1984, y
tres para que celebremos el
Pleno. Sélo el resto podra real-
mente ser utilizado en la tem-
porada.

Ayudar a absorver el déficit es
una forma de cubrir una activi-
dad que ya llevamos sobre
nuestros huesos, y meter este
extra en el presupuesto ordina-
rio supondra un incremento
real de los porcentajes de su-
bida de los proximos afnos. Algo
igual ocurrira con la asignacion
del Pleno, que pasara engrosar
el presupuesto ordinario de las
subvenciones venideras en las
que no habra que cargar la ac-
tividad hasta 1988. Siempre
que el ministro siga siéndolo.

lgual suerte tenemos con el
programa especial que el afo
pasado nos generd deéficit, al no
tramitarse debidamente por al-
gunas Territoriales y que este
afo se nos mantiene con un cri-
terio particular que facilitara su
utilizacion ya que soélo depen-
deremos de la Nacional. O

AGUAS VIVAS
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‘... Expedicion en piragua

T,

| Juegos Mundiales para veteranos

ABUELITOS EN CANOA

Los primeros Juegos Mundiales pa-
ra Veteranos se celebran en Toronto
durante el préximo mes de agosto.
Habra modalidad de piragiiismo los
dias 9 al 13 en todas las disciplinas
que puedanimaginarse,K-1,K-2 y K-4,
C-1,C-2,C-4yC-15,s0bre 500,1.000y
10.000 y prueba de marathon, mixtos
en canoa y piragliismo nérdico.

No hace falta ser muy viejecito,con 35
anos se puede participar, pero hay ca-
tegorias, los mayores por encima de
los sesenta.

Los interesados deben escribir a:
Jim Mossman

World Masters Games

Canoeing Chairman

39 Courcelette Road

S Carborough, Ontario

CANADA MIN 259

Y paraviajar,WagonsLits ha sidonom-
brada agencia oficial. Se piensan cele-
brar estos juegos cada cuatro afos y
en esta la primera convocatoria se es-
peran 10.000 participantes. Habra
manifestaciones culturales y folklori-
cas paralelas.O0
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En el mes de noviembre pasaron por
Algeciras los componentes de la | Ex-
pedicién Checoslovaca Canoistica a
Africa. Esta expedicion cruzo toda Es-
pafa sin que nadie advirtiese su pre-
sencia y a nosotros, de no ser por la
detencidn que hicieron en nuestra
ciudad para la tramitacion de pasajes
a Ceuta, también se nos habrian es-
capado. La expediciéon consta de un
camion-oruga, un Land-Rover, un re-
molque (en el que llevan ocho tonela-
das de comida) y 15 personas entre
las que se encuentran un diploma
olimpico, un estomatdlogo, un cama-
ra, montafneros y un doctor.

Tendran que recorrer 22.000 km. pa-
ra llegar a su punto de destino: el rio
Tania, en Kenia, el cual se disponen a
ascender.

Los palistas son componentes del
club N.H.K.G.-Sport de Ostrava y ya
es la tercera expedicion de esta indo-
le que llevan a cabo, ya que en 1973
estuvieron en el rio Dudh Kosi (Hima-

3 vehiculos

8 toneladas de comida
15 personas

161 dias de duracion

laya) y en 1978 en el rio Apurimac, en
el Amazonas.

El jefe de la expedicion Jiri Bobak
tiene prevista la duracidn de ésta, en
161 dias aproximadamente durante
los cuales filmaran y recogeran mues-
tras del clima y terreno para el orga-
nismo checoslovaco de Ciencias, que
es uno de los financiadores.

Tras ayudarles en la tramitacién de
los pasajes a Ceuta, les regalamos al-
gunos numeros de AGUAS VIVAS,
mostrandose muy interesados por las
pruebas de aguas bravas, el Sella y
nuestro cruce del Estrecho de Gibral-
tar. Una vez que zarparon, llamamos
por teléfono a Ceuta donde también
fueron recibidos por representantes
de nuestro deporte. Desde estas li-
neas me gustaria desearles un buen
viaje y que logren culminar con éxito
su propésito. O LUIS F. VEGA DIAZ
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Concentracion a todo gas

EQUIPO NACIONAL JUNIOR
EQUIPO NACIONAL SENIOR

Los juveniles empezaron en
la Blume.

Desde noviembre entrenan
y estudian.

Roman Mangas un
entrenador de piedra
pomez.

Los seniors en Sevilla
entusiasmados.

Juan José Costal

nuevo fichaje técnico.
Eduardo Herrero
concentrado con el Equipo.
Hay madera pero con
barcos de plastico.
Actualmente entrenan
todos en San Juan.

La preparacion fisica se cubrio en
el INEF )
El kilometraje en Sevilla.

Las fotos de Madrid son de Pedro
Ruiz.




Siguiendo el programa previsto por la
Direccion Técnicade la FEP, el equipo
juvenil hacubierto suprimeraetapade
preparacion bajo la batuta de Roman
Mangas, residiendo en la Blume y uti-
lizando las instalaciones del INEF y
del propio C.S.D.

Eltrabajo, altamente cualificado, ha si-
do reconocido por la propia direccion
de la Residencia, que en un escrito
del 30 de enero informaba en este
sentido ala propiasubdireccion Gene-
ral de Deporte Competicion, resaltan-
do sucomportamiento, el seguimiento
de los entrenados, continuo y eficaz y
elapoyo educativoyhumano por parte
de profesores y personal adjunto. Fi-
nalmente, el escrito, no duda en catalo-
gardefueradelocomun laactuacion
de estos representantes de la Federa-
cion Espafiola de Piraguismo.

El programa cubierto abarca horas de
entrenamiento con paleo en la balsa,
gimnasio atope, carrera, nataciéonyun
buen monton de horas lectivas, distri-
buidas por niveles y materias con un
profesorado altamente cualificado y
un jefe de estudios, psicologo y entu-
siasta que havenido desarrollando un
papel fundamental con el equipo juve-
nil, Fernando Garzdén a quien carifio-
samente llaman Larousse y que ha te-
nido mucho que ver en la buena mar-
cha del equipo.

En este equipo estantrabajando Juan
Pis, Novas, Pedro Gonzalez, Toribio
Javier Moreno y Pedro Areal, son ju-
veniles y con ellos tienen a los seniors

CORTESIA DEL JAPON

Kiwoshita, presidente del piragiiismo japonés, tiene una peculiar manera
de agradecer las cosas, mandaalafederacién una bonita postal del lejano
oriente cadavez que recibe un nimero de AGUAS VIVAS. La tltimaquere-
producimos en atencién a su cortesia, recoge la danza de las cerezas, es
todo un detalle. O

CON CORBATA

De la Federacion
Espanola de
Piragiiismo con
logotipo estampado
en color.

Puedes adquirirla
en la propia FEP.
Cea Bemudez, 14-1.0.
28003 MADRID

Directamente,
contra reembolso o
girando su importe
de 1.600 ptas.




de primer afio Rubiera, Rionda y
Fausto. El programa completo que di-
sefid Eduardo Herrero les ha llevado
a Sevilla desde el dia seis de febrero,
para empezar a hacer kildmetros en el
Guadalquivir, junto al piragliismo sevi-
llano que, una vez mas, esta dando to-
do tipo de facilidades, volcado con el
Equipo Nacional. A Sevilla también se
ha incorporado el equipo senior for-

Después de Madrid, el equipo se
concentro en Sevilla para cubrir
un buen kilometraje.

mado por Juan Manuel Sanchez,
Narciso Suarez, Enrique Miguez,
Rubin, Lépez Barea, Fernando Fuen-
tes, Bustamante, Carlos Prendes y
Villamiel. Entrenan bajo la supervi-
sién directa de Juan Costal, nuevo fi-
chaje de esta Nacional para llevar el
equipo senior, conocido de todos por
su trabajo en el Ria de Pontevedra, y
que ha empezado con todo su entu-
siasmo y la direccién de Eduardo He-
rrero que también se ha desplazado a
Sevilla para controlar a pie de agua el
trabajo de los dos equipos.

Hay otro nutrido grupo de palistas, in-
tegrados en los diferentes equipos se-
lectivos, que estan llevando un plande
trabajo en su club, bajo la direccién de
sus entrenadores y que han empeza-
doarecibirlos planes elaborados para
ellos por el Director Técnico, ahi se in-
cluyen Polledo, Reyes, lvan y Man-
gas.
El14 de marzotodosvendrana Madrid
para realizar el control nacional de
agua previsto parael 17 y después ha-
bra reconocimiento médico, incorpora-
ciones nuevas, mas concentracién y re-
gatas internacionales, pero esa es
otra historia de la que hablaremos en
otra ocasion. O J. R. INCLAN

Elpiraglismo nacional ya no tie-
ne la cabeza puesta en eleccio-
nes, estatutos, comités, 6rganos
federativos, autonomias, nor-
mas, etc.

Lo que piensa ahora mismo es
como encaminar a los deportis-
tas de élite y a aquellos que si-
guen esos pasos, y nos encon-
tramos que ese camino es muy
dificil. Una de las dificultades es la
ilusion del entrenador nacional.
El sefior Herrero padece de El
virus del conformismo, y esta
enfermedadafectaalos palistas
concentrados. Cuando un en-
trenador pierde la tensién y la
iniciativa, elconformismoesuna
enfermedad que solamente se
cura con la ilusién.

Pero ¢quién distribuye ahora
mismo ilusidon en nuestro pira-
glismo? A mi no me preocupa
nada que se hayan conseguido

SIN UN CAMINO QUE SEGUIR

muchos triunfos y medallas en
épocas atras, eso es historia,
agua pasada, tenemos que pen-
sarcomo conseguirlas de ahora
en adelante, y podemos caer en
la tentacién de estar viviendo
del recuerdo, o que esas meda-
llas nos daran la ilusion.
Pienso que el sefior Herrero tie-
ne que bajarse de la altura, no
sentirse Omnipotente y com-
prender que todo el mundo no
vamos a comulgar con muchas
de susteorias, aunque él mismo
se las crea, por sentirse en lo
mas alto.

No quisiera entrar en polémicas
y que nadie piense que este es-
crito es con animo de ofender,
todo lo contrario, mi idea es tra-
tar de despertar algo que yo sé
que Eduardo tiene pero que
puede estar dormido —la ilu-
sion—. [0 JOSE SEGUIN
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Hans E. Vesper

HISTORIA DE LA FIC

LA ULTIMA DECADA

CAPITULO X

PREAMBULO

En el mundo de hoy, diez afios pasan con una rapidez
extrema, llenos como estan de acontecimientos apa-
sionantesyde contactos humanos, endiferentes nive-
lesy a enormes distancias. De forma que parece opor-
tuno escribir lo que ha pasado tan rapidamente ante
nuestros ojos, para dar una informacién actualizaday
exacta, particularmente para los que nos quieren se-
guir.

Conestaideael BurodelafederaciéonIinternacionalde
Piragiiismo pidié a nuestro miembro honorifico Hans
Egon Vesper, el autor del libro del jubileo 1924-1974,
resumirlas caracteristicas sobresalientes del desarro-
llo de nuestra Federacion. Quiero darle las gracias por
haber cumplido tan bien su tarea.

En esta publicacion, el lectorencontrara datos utiles e
informaciones sobre nuestras disciplinas mas impor-
tantes, reglastécnicasylosresultados de las competi-
ciones (Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundoy
Continental). También se menciona el Maratény el Ka-
yak Polo, ya que esta ultima actividad muestra ser un
deporte apasionante y cada vez mas popular, que

atrae a los jévenes al piragiiismo. El turismo néautico,
también se ha tratado aqui, resultando valido para to-
das las edades.

Mirando hacia atras, la actividad de los diez afios, du-
rante los que el piragiiismo se ha desarrollado a través
de todo el mundo, deseo rendir un homenaje a mi pre-
decesor, Charles de Coquereaumont, portodo lo que ha
hechoconsutrabajo paradesarrollar nuestro deporte.

Tengo el mismo agradecimiento a los miembros del
Buro, alas Federaciones Nacionales afiliadas, alos di-
rigentes y por fi, y no menos, a los protagonistas de
nuestro deporte, los piragiiistas porsus magnificos re-
sultados.

Deseo y confio que la proxima década esté mas llena
de satisfaciones paranuestrafederacién. Que alcance
un nivel mas altoy mejor. Llamo atodos los que partici-
pan en nuestro hermoso deporte, para cooperar por-
que esta en sus manos.

Sergio Orsi. Presidente dela Federacion Internacional
de Pirgliismo.

21. La Federacion Internacional de )
Piragluismo celebra su 50 aniversario

El19y20de enerode 1924, los representantes de las Fe-
deraciones de piragliismo de Austria, Dinamarca, Alema-
niay Suecia se encontraron en Copenhague con el Presi-
dente sueco Fritjof Santesson y fundaron después de rea-
lizados diversos estudios fundamentales, su propia fede-
racion internacional de piragliismo, que llamaron Interna-
tionella Representskapet for Kanotidrott (IRK). Repre-
sentacion Internacional de Piragtiismo. Después de la se-
gunda GuerraMundial, el vicepresidente sueco Jonas Ass-
chier invitd a los delegados de piragliismo de los paises
aliados a participar en un Congreso en el Instituto de De-
porte Sueco en Béson, cercade Estocolmo,del 7 al 9 de ju-
nio de 19486, fue elegido el primer Presidente de la post-
guerra, con competencia legal para participar en los XIV
Juegos Olimpicos en 1948, en Londres.

Milnovecientos setentaycuatrofue pues elafodel 50 ani-
versario, y la Federacién alemara fue encargada por el
Congeso de la CIF de 1972 de organizar las festividades y

competiciones. Para este programa de jubileo se planificd
unaregata internacional en el famoso campo de regata de
Bertasee, en Duisburg, con el programa completo de los
campeonatos del mundo, del 11 al 14 julio. Ademas se or-
ganizaron las actividades de slalom internacional en el rio
Lippe,en Lippstadt,unacarreraen aguas bravas en el Rur/
Eifel, en la pequefa ciudad pintoresca de Monschau, una
regata a vela en Duisburg, en el Wolfsee, con barcos de
tres naciones, y un descenso turistico porel rio Moselay el
rio Rédano, que finalizé en Duisburg. El crucero formd la
base de todas las actividades. Los dias de jubileo empeza-
ron con una gran ceremonia de apertura en el estadio de
futbol de Duisburg que fue posible gracias a laayudafinan-
ciera y técnica de la ciudad de Duisburg y de las muchas
ayudas voluntarias de clubs de piragiismo e incluso de
otras federaciones deportivas.

Veintiséis naciones tomaron parte en la regata del jubileo,
y 12 enlas competiciones de slalom. Hubo que cancelar la
competicién en aguas bravas debido a la falta de agua del
depdsito de Perlenbach, pero la regata a vela fue un com-
pleto éxito. Ademas el torneo de Canoa Polo en Duisburg
fascind a los directivos de la CIF asicomo alos miles de es-



pectadores, mientras un crucero internacional con 70 bar-
cos de Bélgica, Luxemburgo, Los Paises Bajos y Alemania,
cubria el recorrido previsto. En la ceremonia de clausura
descendieron el Rodano todos los oficiales, competidores
y miles de espectadores en un convoy de 28 barcos con
cientos de miles de personas en las riberas y puentes del
rio.

Entusiasmados admiraron el Rédano en llamas y el gran
despliegue de fuegos artificiales.

Unaexcelente celebraciondel 50 aniversario,inicio lasex-
ta década de la CIF.

No es el objeto de este libro describiry comparar los resul-
tados y posiciones de las diferentes naciones. La lista de
los resultados de los Juegos Olimpicos, Campeonatos del
Mundo, etc... se publica en el Capitulo C, y dara una infor-
macion suficiente sobre los éxitos de las naciones. Desde
el punto de la CIF, estamos muy satisfechos a pesar del
predominio de la URSS, que gané seis medallas de oro en
las siete competiciones en los Juegos Olimpicos en Mu-
nich. Actualmente hemos llegado a una distribucién mas
equilibrada de las medallas aunque la URSS y Gran Breta-
fia son todavia las naciones en cabeza de las competicio-
nes de piraglismo.

22. Un nuevo Presidente y
el desarrolio interno

Cuando empez6 la segunda mitad de este siglo, el Presi-
dentedelaFIC era Charles de Coquereaumont de Fran-
cia. Erael Gnico participante del primer Congreso después
de laguerra,en 1946, en Bosdn (Suecia). Fue miembro del
Buro desde 1946 a 1952, luego segundo Vicepresidente
hasta 1954 y primer Vicepresidente hasta 1960. Ademas,
fue Presidente del Comité de slalom desde 1950 a 1960,y
durante muchos afos Presidente de la Asociacion france-
sa de Canoa. Cuando el Presidente de la FIC, el Dr. Karel
Popel, de Checoslovaquia, tuvo que presentar su dimision
porrazonesde trabajoydesalud, poco antesdel Congreso
de 1960 en Roma, Charles de Coquereaumont fue su su-
cesor como Presidente. Se eligio por unanimidad y al Dr.
Popel se le nombré Presidente honorario hasta su muerte
en noviembre de 1972.

Con el Presidente Charles de Coquereaumont, llegé al po-
der un hombre que conocia su trabajo desde los comien-
zos de la posguerra, tanto en pista, como en slalom, velay
turismo nautico, habiendo practicado él mismo,con sumu-
jer, en afios anteriores. No solamente era el dirigente de
una federacién en desarrollo constante, sino que también
conocia nuestros intereses en otras asociaciones y comi-
tés, en el Comité Olimpico Internacional,asicomo enla Ag-
fis (Asamblea General de las Federaciones Internaciona-
les Deportivas) en la que fue miembro del Consejo durante
muchos afios.

Inesperadamente, Charles de Coquereaumont sufrié un
ataque que afectd la parte izquierda de su cuerpo, el 26 de
julio de 1980 entre el Congreso de la CIF y las reuniones
del Burd, al comienzo de las competiciones olimpicas de
Moscu tuvo que ser ingresado en un hospital moscovita,
donde apesardetodos los esfuerzos de los médicos no tu-
vo ninguna mejoria impidiéndole su vuelta a Paris.

Para proseguir con la direccién de la CIF hasta el restable-
cimiento del Presidente, los dos Vicepresidentes y el Se-
cretario General se encargaron de una lista de tareas en
los meses venideros.

Sin embargo, la recuperacion de Charles de Coquereau-
mont quedd estancada, recibia constantes muestras de
solidaridad pero el dia 2 de diciembre de 1980 decidié
mandar una carta a todos los miembros de las federacio-
nes internacionales proponiendo a Sergio orsi como su
sustituto.

Como continuacion a esta carta, el comité ejecutivo de la
CIF se reunié del 12 al 14 de diciembre de 1980 en Duis-
burg para clarificar si en estas circunstancias se podria
convocar un Congreso y elegir un nuevo Presidente. Des-
pués de largas consideraciones, el Comité Ejecutivo acep-
té unanimemente la propuesta del Presidente. Se informo
a todos los miembros del burd y se afirmd en su posicion
con relacion a esta propuesta.

Con especiales medidas financieras de la CIF y laComisio-
ne ltaliana Canoa, fue posible gue todas las federaciones
pudieran mandarun deleado porlo menos, al congreso Ex-
traordinario que tuvo lugar el 25 de abrilde 1981,en el Sa-
lone de Onore del Comité Olimpico Nacional Italiano (CO-
NI), en Roma. De las 40 Federaciones miembro, 33 paises
asistieron, o con sus propios delegados o bien por repre-

sentacion; después del discurso de bienvenida del sefor
Franco Carraro, Presidente del CONI, el primer Vicepresi-
dente de la CIF Otto Bonn, de Hungria, leyé un informe de-
tallado desde el Congreso del 24 de julio, en Moscl. Des-
pués se paso a la eleccion del nuevo Presidente y Sergio
Orsi fue elegido unanimemente entre grandes aplausos
de los asistentes y Charles de Coquereaumont fue elegido
también porunanimidad Presidente de Honor.En estareu-
nion el Buré de la CIF decidio ofrecer al Presidente de Ho-
nor una medalla de oro que le remitié el nuevo Presidente
durante su estancia en Paris. En la reunién del COIl de
1981, en Baden Baden, se otorgd la medalla de plata del
Orden Olimpico. El nuevo presidente Sergio Orsi, habia si-
do miembro del Comité de pista durante muchos afiosysu
Presidente desde 1966 hasta 1972, afio en que fue elegi-
do secretario General de la CIF. Es también Presidente de
la Comisione Italiana de Canoa que es ahora Federazione
Italiana Canoa Kayak.




Segln los estatutos, el antiguo secretario general y ahora
Presidente General Tesorero y la oficina de la FIC se des-
plazé a Belgrado, tal como se anuncié el afio anterior en
Roma.

Mientras tanto, el nuevo Presidente Sergio Orsi entrd en
funciones para un periodo de tres afos.

Al principio de los afos sesenta, la Federacion Internacio-
nal de Piraglismo tenia 39 federaciones afiliadas, de las
gue Africa del Sur fue suspendida a causa de la politica de
discriminacion racial de su gobierno, que se considera co-
mo una ofensa contra los estatutos de la CIF asi como los
del COl, y que podria poner en peligro la participacion del
piragiismo en futuros Juegos Olimpicos. Por otra parte, se
excluyé durante varios afilos a Boliviaa causa de sufaltade
actividad y por no asistir a los Congresos. Portugal entré

como nuevo miembro en 1982, y Singapur y la Republica
de Corea del Sur entraron como miembros provisionales
admitidos por el Buro, pendiente de su confirmacién en el
siguiente Congreso. En el caso de Corea del Sur, es parti-
cularmente importante ya que los Juegos Olimpicos de
1988, han de tener lugar en la capital, Seul y no podria ha-
beruna regata sin una federacion de piragliismo. Ademas,
se negocia con Indonesia y Senegal, mientras que la co-
rrespondencia con Brasil, Chile, Costa Rica, Guatemala,
Peru, Uruguay y Venezuela y varios paises en Australia y
Oceania, encuentra algunos problemas, en el caso de los
paises de América del Sur, a los que nuestra Federacion
Espafiola ha mandado mucho materialinformativo,sonen
sumayoria,clubs de descenso turistico y palistas de aguas
bravas que muestran poco interés en fundar una federa-
ciényenobtenerelreconocimiento de suComité Nacional
Olimpico. Se han iniciado contactos con la India y con el
Zaire.

Lago Casitas.

El K-4 damas, grata
incorporacién
Nicolae Navasar,
el gran ausente.

Esto significa que en el presente, la CIF cuentacon 44 Fe-
deraciones oficiales, pero segun la regla del Comité Inter-
nacional Olimpico,cada deporte necesita 50 federaciones
miembro para 1988 para participar en los Juegos Olimpi-
cos, y eso es una meta dificil de alcanzar.

La Federacion francesa de Piragiismo ha escrito una car-
ta declarando que segun su punto de vista, el desarrolloen
Africa se conseguird mejor reforzando a nuestra federa-
cién de Costa de Marfil. Sometié ademas un presupuesto
bien preparado, en el que la federacién francesa contribu-
ye en gran parte. El Burd decidié en una reunion en 1983,
otorgar 6.000 $ U.S.del fondo del desarrollo para ayudara
los planes franceses de difusién de piragiliismo en Africa.
Hace pocos aios el Buré accedié a aceptar como miem-
bros, a federaciones con otros tipos de embarcaciones,
por ejemplo la canoa outrigger de varios paises de Poline-
sia o las canoas draggon de Asia del este.

Mientras tanto se formé una Federacion Internacional Po-
linesia de canoa outrigger en Tahiti con sub-asociaciones
en hawai, Californiay Canada.Se planed unacarreraenlos
Juegos Olimpicos de 1984. También la Unién de Canoade
Hong Kong, ha mandado ya dos canoas draggon a Europa
y desea demostrar su habilidad en varias regatas interna-
cionales. La CIF va a considerar si es posible su ingreso y
esos otros barcos podrian organizar regatas internaciona-
les bajo el patrocinio de la CIF.

Los estatutos de la CIF, han sido rectificados muchas ve-
ces. Para evitar cambios repetidos, se decidi6é que todas
las propuestas para cambiar reglas de competicién debian
ser consideradas en primer lugar por un Comité técnico y
cambiadas en Congresos de los afios olimpicos. Tratare-
mos estas cuestiones técnicas en los capitulos oportunos
mencionando solamente aqui el desarrollo de los estatu-
tos.

Las propuestas para cambiar los estatutos han tratado ca-
si siempre los mismos problemas.



1. Reconocer el idioma ruso, como cuarto idioma oficial
de la CIF: siempre rechazado.

2. Separacién de las funciones de Secretario General y
Tesorero: rechazado en 1972 y también en 1982.

3. Eleccion de todos los miembros del Comité por el Con-
greso y no solamente el Presidente, rechazadoen 1972y
1980.

Enelafo 1984, el Congreso de la CIF debia tenerlugaren
unaciudad cerca de Los Angeles, para estar normalmente
conectado con los Juegos Olimpicos. Pero,como en 1956,
en Melburne, el Bur6 de la CIF decidié en septiembre de
1983, por diversas razones, separar el Congreso, de los
Juegos Olimpicos, celebrandolo en Octubre de 1984, en
Sofia.

23. La primacia de las pruebas de pista

Una de las disciplinas mas antiguas, las aguas tranquilas,
estaba ya en plena actividad desde la fundacién de la Fe-
deracién Internacionalen 1924 y es todavia lanimero uno
en la mayoria de las federaciones nacionales asi como en
los medios de comunicacién. La prensa, laradioy la televi-
sion se interesan mas en estas modalidades. No es de ex-
trafiar, ha estado en el programa olimpico desde 19386.

El Congreso de 1968, en México, decidié abandonar los
Campeonatos Europeos bi-anuales y mantener Campeo-
natos Mundiales cada afio, excepto el afio de los Juegos
Olimpicos. Al mismo tiempo se afadieron al programa dos
pruebas mas C-1yC-2,500 mts. Los Ultimos Campeonatos
Europeos tuvieron lugaren 1969 en Moscu, y los Campeo-
natos del Mundo empezaron en 1970 en Copenhague. Te-
nemos 18 carreras en el programa sélo el 4 X 500 m K-1,
relevo, dificil para competidores y organizadores, fue abo-
lido poruna decisién del Congresoen 1976 y empezo una
gueva?carrera K=4 500 m en los Campeonatos Mundiales
e 1977.

Otrocambio en el programa que fue resuelto en el Congre-
sode 1970, fue colocarlapruebadelos 10.000 malfinalde
los Campeonatos Mundiales y en la tarde del dltimo
dia.

La parte siguiente trata de los Campeonatos europeos Ju-
nior (hombres y mujeres entre 15 y 18 afios) que después
de ensayos en Essen (Alemania Federal) y Snagov (Ruma-
nia) fueron introducidos oficialmente en 1967 en Karlsatdt
(Suecia). Estos tenian lugar en afios impares, con 7 carre-
ras sobre 500 m. En 1971, se introdujo otro barco en los
Campeonatos Junior,lacanoa canadiense con 6 palistasy
un timonel (C-7). El Congreso de 1976 en Montreal afiadié
4 carreras a estos campeonatos, en una distancia de
1.000 m, que empezaron en 1979 en Tamper (Finlandia).

Laidea de organizar también los Campeonatos Junior ca-
da afio no fue aceptada, pero las competiciones no estan
restringidas a un sélo continente sino que estan abiertasa
todas las federaciones afiliadas del mundo entero.

Ellibro deljubileo (1924-1974) relata los ultimos Campeo-
natos Europeos Junior de 1973 en Walcz (Polonia) con la
participacion de 21 naciones. Diez aflos mas tarde, en
1983 en Bydgoszcz (Polonia) tomaron parte 27 equipos
nacionales. Dos afios antes en Sofia (Bulgaria) teniamos
26 paises y era satisfactorio notar que entre los juniors no
domind ninguna nacidn ya que de las 26 federaciones, los
atletas de 11 paises ganaron medallas.

También se pueden anotar los éxitos en el escenario olim-
pico. Hasta los XX Juegos Olimpicos, sélo teniamos 7 com-
peticiones, dos para mujeres en 500 m y cinco para hom-
bres en 1.000 m, después de que el Comité Olimpico Inter-

nacional hubiera cancelado las cuatro carreras de
10.000 m antes de los Juegos de 1960 en Roma. Ya en
1972, el Buré mando una proposicién al COl para ampliar
el programa olimpico con carreras de 500 m (hombre K-1,
K-2,C-1,C-2 y mujer K-4) sin perjuicio por el slalom. Sola-
mente cuando el COl y el Comité organizador de Montreal
decidieron finalmente que no se aceptaria ningunacarrera
de slalom para 1976, la CIF present6 su propuesta para
afiadirlas 5carreras.El 10defebrerode 1974 el COl acep-
t6 las cuatro carreras para hombres con tal de que no se
necesitaran mas competidores, jueces o responsables.

Para cada nacién teniamos 17 atletas incluidos los reser-
vas, es decir 8 kayaks, 5 canadienses hombres y 4 kayaks
damas. Fue denegada la admisién del K-4 damas, ya que
en los dos ultimos Campeonatos Mundiales sélo 8 y 6 K-4
tomaron la salida.

Sin embargo, el Buré no abandond. El afio 1975 fue decla-
rado afio internacional de la mujer también en deporte y
el COl demostré que habia que tenerlo en cuenta. Poco
después de su eleccion en 1981, el Presidente de la CIF,
Sergio Orsi acepté una invitacién del nuevo Presidente
del COIl Juan Antonio Samaranch a Lausana. Se discutio
de nuevo la propuesta del K-4 damas, pero el Presidente
del Comité de Programacion del COl Arpad Csanady pen-
s6 que era demasiado para 1984, incluso si se necesitaba
s6lo una competidora de mas.

El Presidente Orsi redoblé sus esfuerzosyel 12 dejuliode
1981, escribié cartas a todos los miembros del Comité
Olimpico Internacional, a los Presidentes de todos los Co-
mités Nacionales Olimpicos, a los dirigentes del Comité de
organizacion de Los Angeles, y a todos los miembros de la
Comisién de Programacion. Se refirig, a la negativa ante-
rioracausade laparticipaciondesélo866 K-4 enlosCam-
peonatos Mundiales e informé que 18 paises competian
en esta prueba y que el nimero seguia aumentando.

La altima oportunidad para el LAOOC era la reunién del
COl enmayo de 1982.Y el Presidente Orsi gano una bata-
lladespuésdecasi 10 afios, el K-4 Damas fue aceptadofor-
malmente por el LAOOC aunque no habia que sobrepasar
los 17 competidores, incluidos los reservas. Sin embargo,
el presidente del COl Juan Antonio Samaranch expresé
su esperanza sincera de que por lo menos 14 K-4 Damas
estarian en la linea de salida.

Como no habia posibilidad en Los Angeles, o en las cerca-
nias, para celebrar regatas de remo y de piragiiismo, el Co-
mité organizadorcon el COl ycon las dos Federaciones in-
teresadas(remoy piragliismo) decidieron que las competi-
ciones tendrian lugar en el lago Casitas a 135 km al
Noroeste de Los Angeles. Todos los competidores, asis-
tentesy organizadores serian alojados en el Campus de la
Universidad de California en Santa Barbara. Fue una pena
que de nuevo, los piragtliistas y los remeros, no estuvieran
con los deméas atletas de otros deportes en la Ciudad Olim-
pica.

PROXIMO CAPITULO:

—_ Trgy_ectoria de las aguas bravas.
— Crisis de la canoa a vela.




llamada a la avenfura

Por la Ribera d’Ebre
PRIMER DE_SC_ENSO EN PIRAGUA

Con esta excursion el Ebro ha
alcanzado un puesto que viene
mereciendo dentro de las
rutas turisticas mas impor-
tantes. e
Un grupo de piraguistas, sal-
vando tuneles, exclusas y la
logica fatiga, -ha cubierto un
benito recorrido de casi 50
Kms. que servira cuando me-
nos de uniéon entre los hom-
bres, el rio y la comarca.
Una experiencia de las gue

hacen aficion.

Hace dos afos, los habitantes de
los pueblos situados a ambas mar-
genes del rio Ebro, se quejaban
continuamente, de que el rio, con-
figurador fisico de las distintas co-
marcas que atraviesa (Ribera d’E-
bre, Bonix Ebre y Montsia) se fuera
convirtiendo en un medio desco-
nocido para todos, especialmente
la juventud, con un caudal sola-
mente utilizado para el consumo y
regadio. Que aquel rio que habia
sido lugar de trabajo y sufrimien-
tos, pero a su vez de juegos, de
suefios o0 de encuentros amorosos
al atardecer, fuera atravesando la
comarca como un forastero.

En un afan de aproximacion y re-
descubrimiento del medio natural
se esta potenciando la practica de
los deportes nauticos, ahora las
fiestas del rio se estan revitalizan-
do; para ello se ha contado con la
colaboracién y contribuciéon de di-
ferentes estamentos oficiales co-
mo son: Ayuntamientos, Generali-
tat, Diputacion de Tarragona, F.E.P.,
F.C.P. y Consell Comarcal F.B.P.
En esta via de acercamiento al rio

Entre los multiples atractivos del
descenso el tunel de Flix y la exclusa.

ocupa un lugar destacado el Club
Nautico Ribaroja d’Ebre, que tan
sélo en un afio de existencia y unifi-
cando los esfuerzos de un grupo de
aficionados a los deportes nauticos
se esta volcando al maximo en el fo-
mento del piraglismo, ellos fueron
los organizadores del primer descen-
so de la Ribera d’Ebre. Comodo trans-
currié este descenso que no quiso
ser una competicion, sino tan sélo un
encuentro entre los piraglistas de las
comarcas, como reivindicacion del
Ebro riberefic desde Riba-Roja hasta
Miranet.

Antes de las 8 de la mafiana del dia 8
de septiembre todo estaba dispuesto
y organizado en el Club Nautic de
Riba-Roja, habia seis socorristas, una
patrulla de la Cruz Roja, un Video, 6
piraglistas de Deltebre, siete de Riba-
Roja (entre ellos una dama) y dos lan-
chas del club.




Los primeros en partir fueron los pira-
glistas de Deltebre con embarcacio-
nes de iniciacién, a continuacion los
de Riba-Roja y detras de la ultima pi-
ragua, los de Candas.

En estos dids de finales de verano en
que el cielo es de un color azul inten-
s0, como humedo, el contraste entre
rio, cafizales, los campos verdes de
frutas, o vifias con el fruto que empie-
za a madurar, el espesor de la tierra
roja y reseca de los monticulos, que a
veces llegan hasta el agua, da la im-
presion de una belleza extrana, de
una naturaleza artificial. Esta sensa-
cion gue nos acompafara todo el
descenso tiene un punto culminante
en las islas que se encuentran cami-
no de Flix.

Entre Riba-Roja y Flix, separadas por
una distancia de casi diez kildmetros,
debido al embalsamiento de las aguas
la marcha se hace apacible,a las 9,25
la expedicion se prepara para entrar
en la exclusa, lo que permite que el
rio siga siendo navegable. El tunel
que atraviesa la poblaciéon de Flix
conduce a la exclusa.

Fibra vidrio

27.000
28.500

k-1 Ranger-Lancer-Tiger
k-1 Struer (Inic. y Paseo)

k-2 Stiletto-Glider-
Makker (Proa Alta

Turismo en piragua
Una modalidad que en el
Ebro resulta muy
sugestiva.

Entre los piraglistas y los organiza-
dores hay un poco de nerviosismo, la
experiencia es nueva para todos, el
ruido a veces ensordecedor del agua
en su vaciado, la ligera corriente ha-
cia adelante, el chirriar de las com-
puertas metalicas unido al comenta-
rio de un técnico de la exclusa que
dijo:

—No tiene porqué pasar nada, si todo
funciona.

Hizo que los 45 minutos que se tardo
en salvar el desnivel de 12 metros y
93 cm. entre la cota de embalsamien-
to hasta la cota de nivel del rio pasara
a ser para todos inolvidables. Faltan
todavia 37 km. El rio ha cambiado, no
hay mucha profundidad y de vez en
cuando hay ligeras corrientes de

agua, en algunos tramos las lanchas
no pueden poner en funcionamiento
los motores. En la llegada a Asco, la
expedicidn se reagrupa, me incorpo-
ré a la misma junto con dos piraguas
de esta localidad.

Algunos piraguistas empiezan a pre-
sentar sintomas de fatiga y atrave-
sando el puente de Garcia se hace un
pequefio descanso.

alas 12,50 se reemprende el descen-
50, diez minutos mas tarde se divisa
Mora. El paisaje, incluso para una per-
sona de la comarca, parece descono-
cido y este es sin duda alguna uno de
los atractivos de la practica del pira-
guismo: redescubrir, ver cosas desde
otra perspectiva, para la mayoria in-
habitual.

A las 13,30 los piraguistas atraviesan
el puente de Mora, el sol que ha sali-
do, hace sudar y desprenderse de ro-
pa. En el animo de todos se encuen-
tra ya la llegada. La distancia entre
Mora y Miranet es corta, en el mapa
sélo se aprecian dos vueltas de rio
que separan el objetivo, pero el des-
censo se hace largo, las vueltas del

" KAYAKS CANEDO

Kevlar

36.800
42.600
47.000

47.000
54.000

Pala Pertiga de aluminio .
Hojas de pala: unidad....
Timones k-1 y k-2

= Asientos

RR DescensoyCombi....
RR Slalom
RR Desc. y Combi¢/Timén
RR Slalom con timén ....
Kayak-polo (larg. 220, 295)
Kayak de mar Mod. Aguilar
k-2 Turismo, mod. S-84 . .

Fibra vidrio

24.800
24.800
27.000
27.000
19.500
34.000
39.000
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ptas.
ptas.
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El paso de la exclusa supuso una
nueva experiencia para estos
piragiiistas.

rio se alargan cuando parece que se
acaban, no en vano faltaban 12 km.
Los piraguistas palean tranquilos y
de vez en cuando se dejan llevar sim-
plemente por la corriente.
A las 14,20 se divisa imponente el
Castillo de Miranet, que fue de los
templarios. Esto da nuevas fuerzas a
la expedicion que no llegaria sin em-
bargo, hasta media hora mas tarde.
En Miranet estaba mucha gente es-
perando, entre ellas el alcalde y los
Consellers de L'sports de Riba-Rojay
de Mora d'Ebre. Hubo comida, des-
canso, la satisfaccion de haberse co-
nocido realizando un descenso de 46
km., llenos de deportividad, destacan-
do la de José Bertomeu, regidor de
Deportes d'Ebre. Afioramos la ausen-
cia de los que faltaron, desanimados
por las condiciones climatoldgicas.
Ha finalizado el primer descenso de
la Ribera d'Ebre y sdlo cabe esperar
que en los afios proximos esta mara-
thon fluvial se vuelva en una tradi-
cidn, un signo de unién entre los hom-
bres, el rio y las comarcas.
O Josep SEBASTIA CID | CATALA
Mari Carmen ADELL ARGILES



de competicion

El Kayak-Polo empieza a tener un lugar en el piragiismo espa-
fol, poco a poco los torneos, las ligas y jugadas espectaculares
empiezan a entusiasmar al graderio que cada vez cuenta con

mas publico.

Se cubrié una buena temporada en Asturias

AUGE EN EL KAYAK-POLO

El Kayak-Polo, deporte que lleva unos
ocho afios de vida en Espafa, mas
concretamente en Madrid, con clubs
como el Alberche, CHPS, etc., en
Avila, Valladolid, Ledn, Sevilla, Bilbao,
etc, y desde hace tres afios también
en Asturias se pueden ver partidos de
este divertido juego, con maxima
afluencia de publico.

En Gijon nacié la idea de comprar el
material necesario para poder formar
el equipo de Kayak-Polo Gijon (grupo
de palistas y expalistas de Grupo C.
Covadonga). Aungque sdlo tenemos
seis de tipo K.P. Inglés, y dos algo
mas pequefias, que son las usadas
normalmente por los porteros (casi
siempre se acaban hundiendo con
ellas, por no ser las adecuadas).

Con este material y muchas ganas de
jugar, organizamos varios torneos
siempre con resultados muy positi-
VOS.

En junio se celebré el Il Torneo Re-
gional llustrisimo Ayuntamiento de
Gijon, en el puerto local. Entre los
equipos: Gorilas de Candas, Kayak
Mieres, Kayak-Polo Gijén y Grupo C.
Covadonga, siendo este el vencedor
al derrotar al Kayak-Polo Gijén en la
final por 17 a 14. El Kayak Mieres fue
tercero al vencer por 10 a 8 a los Go-
rilas que fueron cuartos, para los can-
dansinos, era la primera vez que juga-
ban y les gustd tanto que a los pocos
dias compraron dos Kayak Polo y ya
formaron un equipo, entre los que se
encuentran: Herminio Menéndez, Jo-
sé Antonio, Julidn, Charri y Kaki, entre
otros, ya tienen hasta nombre K-4
Candas.

Ahora lo Unico que falta es un poco
de apoyo por parte de la Federacidn
Asturiana, como en otras provincias
que nos consta que existe. En este |l
Torneo hubo un trofeo al maximo go-
leador ganado por César Alvarez con
10 goles.

El fin de semana siguiente se disputd
en el mismo escenario el | Torneo
Nacional entre el club Alberche de
Madrid, Kayak-Polo Gijén y Grupo C.
Covadonga, estaba previsto la pre-
sencia de los clubs Piratas del Bur-
guillo (Avila), y, Grufare de Valladolid,
pero problemas de ultima hora les im-
pidieron venir.

A pesar de todo se jugé un triangular
que resultdé muy entretenido, sobre
todo por lo espectacular del juego de
los madrilefios: Foni, Angelito, Maso v
el goleador Grajo que con 23 goles se
llevd el K-1 hecho a escala en madera
como Pichichi.

Los resultados fueron:

Alberche, 22 - Kayak P. Gijén, 7
Kayak P. Gijén, 14 - G.C. Covadonga, 9
G.C. Covadonga, 12 - Alberche, 22

CLASIFICACION:

1.2 ALBERCHE: 4 puntos.
2° KAYAK P.: 2 puntos.
3.2 G.C.C.: 0 puntos.

A continuacion se jugo un partido de
damas entre palistas del Grupo C. Co-
vadonga y del Kayak-Polo Gijén, sien-
do éstas las vencedoras por un abul-
tado 7 a 0, siendo Maite con 5 goles
la maxima goleadora.

El Club Alberche de Madrid
vencedor del |- Torneo Nacional Ayuntamiento de
Gijon. Angelito, Foni, Grajo y Maso formaron el equipo.
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En Candas se celebraron par-
tidos de gran espectacion con
figuras internacionales en los
equipos.

OTROS PARTIDOS

En la piscina olimpica del Grupo C.
Covadonga se celebrd por tercer afio
consecutivo un partido en el dia de la
patrona. Estos partidos son los que
cierran los actos deportivos que du-
rante todo el dia se celebran en la so-
ciedad, siendo uno de los mas visto-

S0s.

En Candas se disputd el | Trofeo Vi-
lla de Candas con muchisimo publi-
co durante todos los partidos, el ven-
cedor del torneo fue el Grupo C. Co-
vadonga que vencio en la final al K-4
de Candas por 7 a 6.

Hay que destacar los vuelcos del
olimpico Herminio Menéndez, que
por tres veces tuvo que salir nadando,
ante la estrafieza de los espectado-
res. Al final nos contd que su piragua
hacia mucha agua y l6gicamente esto
aumenta el riesgo de caer.

Para el 3.2 y 4.° puestos se disputé un
duro encuentro entre el Kayak P. Gi-
jon y un equipo del club los Gorilas.
Resultando vencedores los gijoneses
por 7 a 5.

Las damas de Candas vencieron por
2 a 0 al grupo C. Covadonga en otro
muy disputado y con fases de verda-
dera dureza.

Luisa fue la Unica goleadora.

O ALBERTO ESTRADA

NOS VeImos

En el pantano de San Juan,
el 14 de Abril, para disfru-
tar de los Campeonatos de
Espafa de larga distancia
en las categorias de cade-
tes e infantiles.

Zona de la Virgen de la
Nueva en el término Muni-

cipal de San Martin de Val-
deiglesias.

En Picadas, el 28 de Abril,
durante el 2.° control de
agua que sera de caracter
restringido a criterio del en-
trenador nacional.

En el Guadiana, el 5 de
Mayo, que se celebra el VII
descenso del rio con buen
ambiente.

El11 de Mayo en el selecti-
vo del Cares, para el des-

censo yel 12 parael slalom.

Es en Arenas de Cabrales y
organizan los Caimanes vy
los Asturianos.

En Amsterdam, donde ce-
lebraran regata internacio-
nal Europea con asistencia
del equipo nacional espa-
fiol, los dias 11 y 12 de
Mayo.

En Moscu, durante la Rega-
ta Internacional Ryzbchinis
Kayak de los dias 17 al 19
de Mayo, es una prueba im-
portante por el nivel de los
competidores.

En el Il Trofeo Villa de Ma-
drid, con motivo de la rega-
ta de San Isidro, que tendra
lugar el dia 18 de mayo.

En la regata Nacional de
Senior que se celebrara en
Mérida el 26 de Mayo con
la participacion de los mejo-
res equipos nacionales.

En el IV Trofeo Reina So-
fia, que se celebrara como
todos los anos en el Panta-
no de San Juan, el dia 2 de
junio. Buena regata que
cuenta con las instalacio-
nes del Club San Ramon
abierto a todos y con los
mejores clubs. O

\_
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Y en Picadas

CONTROL
EN EL AGUA

Todo el frio del mundo en este primer
control de agua, tercero de la tempo-
rada que se celebré en Picadas el dia
17 de Marzo, con asistencia de mas
de doscientos piraglistas y un aire en
contra que desvirtud cualquier orien-
tacién que pudiera brindar el crondé-
metro.

La canoa senior tiene concentrados a
sus mejores hombres, Narciso, L6-
pez Barea, Rubin y Minguez copa-
ron los primeros puestos imponién-
dose con claridad. Narciso con
10'49'60 consiguio el mejor registro
demostrando que sabe competir. En
Kayak, el mejor ha sido Pedro Ale-
gre, destacando Reyes, Prendes y
Juan Manuel, integrados en el Equi-
po Nacional y que hoy por hoy man-
tienen el nivel mas alto del piragiis-
mo espanol.

Ivan vino, pero no salié al agua. Fue
de mosqueo. Entre los juveniles 85,
muy bien Javier Alvarez que hizo
diez pelados en las primera manga y
Fernando Souto que fue el (nico
que bajé de los diez minutos. El con-
centrado Javier Moreno fue séptimo.
La canoa la gand Juan Pis seguido
delAbreu, ambos del Equipo Nacio-
nalk

La categoria juvenil 86 la gané Joa-
quin Mufioz, de Los Gorilas, por de-
lante de todo el glorioso Equipo Na-
cional que en esta prueba rindié muy
por debajo de sus posibilidades, si
exceptuamos a Pedro Gonzalez que
se clasifico segundo. La canoa la
gand Vidal Medina.

En junior 87 Francisco Cabezas
gano con un tiempo de 4.50.84 el
Kayak y Luis Rodriguez la canoa en
5.59.14.

Finalmente, las damas, Ana Cristina,
en las filas de Ensidesa, gané su ca-
tegoria ante valores reconocidos co-
mo son Marisol, Mari Cruz o Irene
Garralda, Concepcién Jarque gand
a Joaquina Costa en juveniles 85 y
Carolina Costa la categoria inferior.
Entre las mas pequefas, Susana To-
rrejon, la mas grande. Es del Circulo
Mercantil y su tiempo de 5.37.51 su-
pera a todas las juveniles del control.

J. R. INCLAN
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Cuanto mads paralelamente se efectuan los movi--

mientos de tiro y empuje respecto al eje logitu

dinal de la embarcacidn, tanto mayor es su efi-
cacia. El recorrido de la pala en el agua tam--
bién es de suma importancia, pues cortando el -
agua por ejemplo, con el canto de la pala, poco
se consigue. Remando a ritmo de competicidn el

nimero de golpes por minuto suele ser de unos -
80-100, incluso mas. El movimiento de traccidn-

empuje se realiza correctamente de la manera si

guiente: al coger agua nuestro brazo extendido

ha de formar una linea recta sin que el codo ni
la mufieca interrumpa &sta. La pala sumergida en
el agua estd agarrada fuertemente con la mano -
que tira, efectuando una traccidn intensa me--
diante una potente rotacidn del cuerpo (tronco

vy hombros) pasando la pala al lado del kayak ha
cia atrds, elevandole hasta detris de nuestro -
cuerpo En esta posicién la mano y codo de trac
cidn se encuentran mds atrds que el tronco. El

brazo doblado en el codo ayuda en el esfuerzo -
de traccidn al tronco torcido. La mano que empu

ja se mueve desde la cogida de agua hasta el fi
nal de este movimiento en linea recta a la altu

ra de los ojos, desde la oreja hasta el borde =
opuesto de la embarcacidn. La muheca no se do--—
bla, los dedos no aprietan demasiado, incluso -
se abren, y el mefiique y anular sueltan el man-
go de la pala.

El movimiento de los dos brazos es algo similar
al de un mecanismo de manivela. La importancia
de las munecas enderezadas y la postura de los
codos al lado del cuerpo queremos recalcar, va
que la transmisidn Sptima de la fuerza muscular
supone una alineacién recta de los huesos co--
rrespondientes.

La traccidn la comenzamos con la rotacién del -

cuerpo, aumentando la eficacia de este movimien

to con el tiro y empuje de los brazos. Durante

la traccibn las dos piernas desarrollan un movi

miento de bicicleta. Con tiro del lado derecho
se endereza progresivamente la pierna derecha,
doblandose -al mismo tiempo- la izquierda.

Los movimientos han de ser ritmicos, continua--

dos, sin sacudidas, sin tirones y sin inclina--

ciones.

El movimiento se termina a la linea de la cintu

ra; no tiene sentido continuarlo mds atrias,pues

la pluma estd ya en posicibén horizontal y no ha
ria mds que levantar agua.

Resulta incorrecto:

- Inclinarse adelante-atrés durante la traccién
ya que con ello cabecea la embarcacidn y se -
reduce asi su velocidad.

- Sumergir la mano en el agua durante el tiro;
esto ocurre cuando la pala se mete demasiado
hondo en el agua (describiendo con ella semi-
circulos) o bien cuando se corta el agua con
la pluma de la palaen vez de desarrollar con -
ella esfuerzo de traccién.

- Coger agua con la mitad de la pala, ejercien-
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do asi sblo la mitad de fuerza.

- Cuando la pluma no es perpendicular al eje -
longitudinal de la embarcacidn, se tira con
el canto, se corta el agua.

- Doblar la muneca hacia arriba o abajo duran-
te la traccidn.

- El codo se separa del cuerpo y no sigue la -
linea de traccidn.

- Tira hacia fuera y "suelta" luego el agua.

- Doblar la mufieca hacia arriba o abajo, duran
te el empuje.

Soltar

El movimiento de "soltar" constituye la {iltima

fase de la traccién, cuando sacamos la pluma -

de la pala del agua. Dicho despegue del agua -
ha de ser rapido para no interrumpir el movi--
miento ritmico y no frenar el avance, ha de -
realizarse sin levantar agua. Dicho despegue -
se comienza con un movimiento de murfieca de la
mano de traccidn, mediante un impulso hacia -
arriba, lo que ocasiona un giro ligero de la -
pluma y su salida del agua. A continuacién le-
vantamos el antebrazo, y la mano eleva la plu-
ma hasta la altura de nuestra oreja. Al final
del tiro nuestro codo llevado atras funciona -
como punto de giro al soltar el agua. Mientras
levantamos la pala, efectuamos incluso su rota
cidén con la mano derecha, girdndola loca en 1a
palma de la mano izgquierda.

Resulta incorrecto:

- Levantar arriba la pala en vez de sacarla -
con su canto inclinado. Esto provoca levanta
miento de agua y salpicaduras. B

- No efectuar el despegue con la mufleca y anti
brazo sino de hombro, elevando asi la pala -
{y con ello el agua) con el brazo entero.

- Pararse en el Gltimo instante del despegue,
interrumpiendo asi el ritmo del movimiento.

Movimiento en el aire, cambio de lado

El movimiento en el aire es aquella fase de -
trabajo, que permite -con su gesto ligero vy
rapido- preparar e iniciar el ciclo siquiente
al otro lado de la embarcacidén. La mano que -
"suelta" se eleva a la altura de la oreja,mien
tras gue la mano que empuja conduce la pala -
suavemente al lado del listdn del borde del ka
yak y la deja caer en el agua. La mano derecha
efectua la rotacidn de la pala hasta el final,
girando su mango de manera loca en la palma de
la mano izquierda. Ya en el aire damos cierto
impulso a la pala para gque el siguiente golpe
resulte enérgico y eficaz.

Asi se realizé el cambio de lado, las manos --
han cambiado de funciones entre si: la que era
de traccidn antes, ahora es de empuje y vice--
versa.

Los principiantes suelen cansarse pronto, pero
con la prdctica se consigue gran resistencia,
que permite remar con eficacia en varios kild-
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metros. El secreto de ello estriba en que el -
movimiento en el aire constituye para el depor
tista experimentado fases de descanso. Durante
estos momentos hay que relajar los misculos pa
ra poder concentrar la fuerza total en el gol-
pe siguiente de pala.
La intensidad de la traccibn y la relajacién -
del movimiento en el aire constituyen los dos
componentes de la técnica del kayak, y cuya -
proporcién determina la marcha uniforme de la
embarcacidn, asi como la utilizacién éptima de
las facultades de la persona.

No resulta correcto cuando:

- El1 movimiento en el aire es lento, ya que es
to resta velocidad a la nave, interrumpe su
ritmo, y fragmenta su movimiento.

- Se aprieta excesivamente el mango de la pala,
pues produce agarrotamiento muscular e impi-
de la relajacidn.

- Se levanta en altura excesiva la pala, lo -
que provoca un cansancio innecesario.

TECNICAS DE CANOA

LA POSTURA DEL CUERPO EN LA CANOA

La labor en una canoa es mds dificil que en -
un kayak. En la canoca la postura de rodillas -
es la mas adecuada para desarrollar el esfuer-
zo maximo.

Esta postura poco acostumbrada provoca al prin
cipio gran cansancio, especialmente en las ro-
dillas, en la cintura, asi como en los milscu--
los posteriores de las piernas estando con una
pierna arrodillada y con la otra en postura de
apoyo. Una almohadilla de rodillera puede ayu-
dar mucho y con la practica consiguiendo una -
postura apropiada, el equilibrio, los movimien
tos y el gobierno de la embarcacién tornan mas
faciles.

Postura arrodillada (Fig. 22)

El borde delantero de la almohadilla, rellena-
da de viruta de corcho, se situa en el fondo -
de la canoa, en el centro. En el centro de la
almohadilla se practica una hendidura para la
rodilla. Conviene que la rodilla se apoye so--
bre una superficie suficientemente grande para
reducir lo mds posible la fatiga y molestia en
la rodilla; el muslo de la pierna arrodillada
es perpendicular al eje longitudinal de la ca-
noa, la parte inferior de la pierna se inclina
hacia el lado opuesto de la embarcacién y el -
pié se apoya sobre el posa-pié situado lateral
mente. Hay personas gue atan su pié con una co
rrea a la embarcacidn. Con el otro pié se con-
sigue el apoyo, cuya planta, inclinada hacia -
fuera en direccidn del costado donde se rema,
descansa en el fondo de la canca. El muslo de
esta pierna es horizontal y la parte inferior
de la pierna casi vertical.

PAGINAS TECNICAS. cuaDerno Ne 1 10.

La persona que rema en la canoca tiene pues - -
tres puntos de apoyo: la rodilla y ambhas plan-
tas de los pies. De esta manera se mantiene en
equilibrio y transmite el esfuerzo a la embar-
cacién para su avance.

El tronco, en su postura bisica, estd estirado

con naturalidad. Hay que levantar la cabeza y

proporcionar soltura a los hombros. El peso --

del cuerpo gravita sobre la pierna arrodillada.

Una postura de rodilla, siendo correcta debe -

permitir mantener en equilibrio a la persona y

la embarcacidn, incluso en caso de movimientos

y balanceos laterales; para ello ha de valerse

de los tres puntos de apoyo antes mencionados.

La postura sefialada debe permitir la torsidn -

del tronco, su inclinacidn y su enderezamiento.

Todos estos movimientos constituyen unos facto

res esenciales del canotaje.

El canotaje resulta pues un deporte mids difi--

cil que el kayak, no s6lo por la postura arro-

dillada, sino porque durante el canotaje ha de
inclinarse adelante unos 45 grados e incluso -
girar el tronco.

Tratdndose de canoa doble, no es preciso que -

cada persona se situe precisamente en el eje -

longitudinal de la embarcacidn,pues pueden com
pensar el peso. Esta posibilidad permite a la

persona que rema acercarse mas al borde de la

canoa, con lo cual puede coger agua en direc--
cién vertical, desarrollando asi mayor esfuer-
zo. En estos casos conviene que las dos perso-
nas gue ocupan la canoa sean de pesos simila--
res, o por lo menos busquen el equilibrio de -
pesos adoptando posturas arrodilladas adecua--
das para que la canoa no se incline, ya que es

to cansa y reduce la velocidad (fig. 7).

Resulta incorrecto cuando:

- La persona se situa demasiado delante o bien
demasiado atrds en la canoa; esto dificulta
el gobierno de la embarcacidn y altera desfa
vorablemente la linea de flotacidn.

- La persona no esté situada sobre el eje lon-
gitudinal de la canoa.

- La pierna que se apoya estd demasiado delan-
te; esta postura cansa mucho, no facilita la
traccidn e impide que la persona se incline
bien hacia adelante para coger agua adecuada
mente.

- S5i encoge la pierna trasera excesivamente, -
con lo cual se perjudica el equilibrio.

MODO 'DE COGER LA PALA DE CANOA

Mientras en el kayak los golpes de pala se su-
ceden alternatiyamente por los distintos costa
dos de la embarcacidn, mediante las dos plumas
de la pala, en el caso de la canoa se rema con
una sola pala siempre por el mismo lado. Asi -
pues unas personas reman por el lado derecho y
otras por el izquierdo. No hay regla para deci
dir qué método es mejor.
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Tratdndose de canotaje en equipo, se necesitan
ambos estilos. Una ventaja del estilo "a la de
recha" consiste en la mayor facilidad de vira-
je en las vueltas. La pala de la canoa se coge
por su extremo con una mano por la muleta, con
la palma de la mano hacia abajo, con cuatro de
dos arriba y el pulgar abajo. Con esta mano se
efectua el empuje y con la otra.la traccidn.la
pala debe estar en posicidn perpendicular al -
brazo de traccidn; las mufiecas no deben doblar
se. La distancia de agarre entre ambas manos -
depende de la constitucidn y estatura de la -
persona: la separacién Sptima suele correspon-
der a la distancia entre codos. Este modo de -
agarre permite doblar y enderezar facilmente -
los brazos, ayuda en el movimiento de traccidn
y de empuje y favorece la relajacidn durante -
el movimiento en el aire.

Resulta incorrecto:

- Escoger una pala de tamano indacuado.

- Coger la pala con demasiada separacidn de ma
nos. Esto produce agarrotamiento.

- Coger la pala con las manos muy préximas.CaE
sa mal aprovechamiento de fuerzas por faltar
brazo de fuerza.

- Apretar con demasiada fuerza la pala (se hin
cha el antebrazo). i

- Doblar las muniecas, que impide el desarrollo
de fuerza.

El canotaje consta de unos movimientos cicli--

cos asimétricos, como: coger agua, traccién,gg

bierno, soltar agua, movimiento en el aire.

Coger agua (Fig. 23)

Remando con estilo "a la derecha" en una canoa,

el tronco se inclina hacia adelante en unos 45

grados, girdndose de cintura para arriba al la

do derecho. El hombro gira hacia fuera para po
nerse casi paralelamente a la direccidn del ti
ro, con lo cual favorece el desarrollo de la -
fuerza muscular hasta un maximo del brazo que
tira. El brazo izguierdo, ligeramente doblado
estd situado encima de la cabeza, mientras el
brazo derecho estd totalmente extendido hacia
delante. Al coger agua, la pala estd inclinada
con unos 45 grados respecto a la superficie -
del agua. La pala no tiene gue torcerse en - -
nuestra mano para que su pluma esté perpendicu
lar al eje de la canoa. Se coge agua, "clavan-
do" la pala con un movimiento rdpido en el - -
agua, realizando este movimiento con ambas ma-
nos, verticalmente de prisa, para poder ini--
ciar el tiro lo antes posible sin perder reco-
rrido. La cogida de agua cuenta desde el pri--
mer contacto de la pala con el agua, hasta su
total inmersidn.

No es correcto cuando:

- Se coge agua lejos de la canoca (gira la em--
barcacién) .

- Al coger agua no se inclina desde la cintura,
sino doblando la rodilla de la pierna que se
apoya, con lo cual desplaza hacia delante el
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cuerpo enterc, prevocando asi el cabeceo de
la embarcacién y frenar su avance.

- No se gira de la cintura y con los hombros,
sino se inclina simplemente, con lo cual de-
ja sin aprovechar en fuerza de giro del tron
co y de los hombros. -

-~ No se estira del brazo, con lo cual acorta -
el recorrido de traccién.

- El1 brazo que empuja no se dobla y la pala no
forma con el agua 45 grados.

- La mano que tendria que empujar no actua --
bien, su muheca se dobla y el codo se des——
cuelga.

Traccién - empuje (Fig. 24)
La pluma de la pala, completamente sumergida -
en el agua, ha de llevarse hacia atrds con el
esfuerzo enérgico de la cintura y de los hom--
bros, en un recorrido cercano a la canoa, ende
rezando al mismo tiempo el tronco hasta ahora
inclinado, con lo cual se proporciona a la em-
barcacién un empuje adicional. El hombro que -
tira se encuentra abajo, mientras el otro, que
empuja estd subido. El brazo de traccidn perma
nece enderezado durante todo el tiro, efectuaE
do un movimiento al lado del borde de la canoa,
en direccibn horizontal, subiendo sucesivamen-
te hasta vertical, en la proximidad de la pier
na arrodillada. =
El brazo que empuja la pala, ayudado con el -
avance del hombro, inicia su movimiento desde
la proximidad de la cabeza, desplazando la pa-
la hacia abajo, siempre con el brazo sin do--
blar, y termina el empuje a la altura del hom-
bro.
Durante la traccidn el tronco se asoma sobre -
el agua, con lo cual incluso el peso del cuer-
po es de ayuda, y el movimiento de la pala re-
sulta mds vertical. Para compensar esta postu-
ra, la cadera se inclina ligeramente en senti-
do opuesto.

Resulta incorrecto cuando:

- La traccidn no se hace con la cara sino con
el canto de la pala, con lo cual no se ejer-
ce sino se corta el agua.

- Baja el cuerpo durante la traccidn, en vez -
de levantarlo.

- Se doblan las munecas. Se reduce el esfuerzo.

- No se inclina sobre el agua, no se aprovecha
el peso del cuerpo y la traccidn no es verti
cal.

Gobierno (Fig. 25)

Puesto que en la canca se rema solamente por -

un lado, se produce un empuje lateral en el --

sentido opuesto. En consecuencia de ello, al -
final de cada paletada es preciso enderezar la
embarcacidén con la pala. Esto se consigue gi-
rando el canto exterior de la pala hacia ade-

lante al final de cada traccidn, realizando di

cha rotacién de la pala con la mufieca de la ma

no que tira, mientras la mano gque empuja inten
ta bajar la pala por la empufadura y en otra -
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mano (que tira) empuja la pala en direccién -
contraria, hacia fuera. Al mover la pala hacia
fuera la reaccidn de este empuje devuelve la -
embarcacidn a su posicidn correcta.

El modo de girar la pala y su empuje hacia aba
jo por la empunadura han de depender de la des
viacidn de la embarcacidn de su correcta dlrEC
cidn. En caso de un recorrido circular o bien
al girar a la izquierda, las personas que re--
man a la derecha efectuan la traccidén desde -
muy delante del morro de la embarcacidén en am-
plia circunferencia hacia fuera hasta el final
del movimiento. Con el pié que se apoya incli-
nan la nave en sentido opuesto al giro, de ma-

nera tal, que el centro de gravedad de su cuer

po caiga hacia delante y fuera de la embarca--—
cidén (fig. 8). Personas que reman a la izquier
da dirigen la canoa "por debajo" y la inclinan

hacia fuera mediante un movimiento de la cintu

ra (fig. 9).
En caso de canoa doble el mantenimiento de la

direccidn es trabajo conjunto de las dos perso

nas. La persona situada delante coge agua cer-
ca de la canoa, mientras la persona de atras -
debe estar un poco apartada de la embarcacidn,
para que el movimiento del primero no desvie -
la canoa de su direccidn. En caso de canoa do-
ble el viraje queda facilitado inclinando la -
embarcacién.

La canoa debe ser inclinada siempre en sentido
opuesto al viraje, lo que se consigue mediante
el desplazamiento del peso de la persona inte-
rior hacia su compafero.

Tratandose de canoa doble, el Viraje se consi-
gue con una traccidn o sujeccidn prdéxima al es
queleto cuando se rema a la izquierda o bien -
por medio de un movimiento de traccidn hacia -

fuera, cuando estamos remando a la derecha (fi

gura 10).
Resulta incorrecto:

- Dejar que la nave gire, perdiendo tiempo lue

go con la recuperacidén de su direccién.

- Exceder en la orientacién de la canoa, redu-
ciendo con ella su buena marcha.

- Gobernar mediante la rotacidn del brazo que
empuja, con lo cual resulta muy dificil el -
desarrollo de fuerza.

Soltar

Después de la traccidn y gobierno, al endere--

zar el tronco la pala queda descargada. Giran-

do la pala con su canto hacia delante y "rom--
piendo" su resistencia, se hace deslizarla la-
teralmente y hacia arriba, sacidndola del agua
con un ligero movimiento de levantamiento en -
la misma direccidn de su mango. El brazo de -

traccidn se dobla ligeramente donde el codo v

la mano se levanta hasta la altura de la cintu

ra. La mano que empuja, junto con la empuﬁadﬁ:

ra de la pala, se eleva casi a la altura media
lateral.

Resulta incorrecto:
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- Leyantar agua atrads en vez de hacer deslizar
lateralmente la pala al soltar agua.

- No sacar la pala del agua por completo, sino
dejarla "enganchada" en el agua.

— Quedarse inclinado por la cintura, provocan-
do cansancio prematuro y dificultando el le-
vantamiento de la pala.

Movimiento en el aire

Para coger agqua nuevamente, se lleva la pala -

con su canto delante, describiendo un semicir-

culo encima del agua, procurando que la resis-
tencia del aire sea minima. E1 tronco desde la
cintura y hombros gira hacia delante, el brazo
que empuja se eleva lateralmente encima del -
hombro doblédndose ligeramente por el codo, mien
tras el brazo de traccién adelanta’ la pala ha-
cia la embarcacidn. Al final del movimiento en
el aire el cuerpo se inclina nuevamente hacia
delante, gir&ndose de cintura y hombros hacia
fuera, para coger nuevamente agua. Durante el
movimiento en el aire la musculatura ha de re-
lajarse.

Resulta incorrecto:

- Llevar la pala en el aire con su frente ha--
cia delante, pues asi es maxima la resisten-
cia del aire.

- No relajar los misculos durante los movimien
tos en el aire. No se proporciona asi un in-
tervalo de descanso a los miisculos.

- Levantar excesivamente el brazo, con lo cual
peligra el equilibrio.

LAS ETAPAS PREPARATORIAS

Etapa preliminar (10-13 afos de edad)

Los ninos que quieren practicar el deporte de
la canoa y del kayak han de realizar ejerci--
cios fisicos generales para consequir las con-
diciones necesarias para ello. Tanto su muscu-
latura como su voluntad, valor y disciplina se
desarrollan con ello.

La resistencia fisica, la fuerza muscular, la
rapidez y habilidad han de estar en un equili-
brio armonioso, fomentadas con la gimnasia,jue
gos deportivos, entrenamientos y competiciones.
Los buenos resultados y é&xitos obtenidos ani-
man a los j6venes y les ayudan a superarse en
los resultados.

Préximo capitulo:

LAS ETAPAS PREPARATORIAS (final del articulo).
LA ENSENANZA DEL CANOTAJE EN CANOAS DE EXCUR-
SION.
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