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ésta federacion

XXV Aniversario de la F.E.P. con
inauguraciéon oficial de la pista

REGATA DE COMUNIDADES

Conasistencia de mucho publico, Fernandez de la Cera, consejerode
Culturay Educacion del Principado de Asturias, inauguraba oficialmente
el campo de regatas de Santa Cruz de Trasona, de piragiiismo. Junto a
¢él, Pachi Perurena acompafado de sus antecesores del cargo, Her-
nando Calleja y Manolo Fonseca, marcaban un hito histérico.

El 4 de agosto, cuando aun resuena
euféricalaalgarabiadel Sella, la Fede-
racion Espafola de Piragliismo inau-
gura en Corbeta el campo de regatas
de SantaCruz de Trasona,consutorre
de control, hangares y vestuarios. Al
acto fueron invitados personalidades
del deporte y de la politica.

La respuesta fue generosa y muchos
aficionados y amigos se dieron citaen
el embalse de Trasona para conmemo-
rar este momento importante como
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La primera regata de Comunidades
Autonomas fue de un extraordinario
colorido.

federacion y afortunadoa nivel piragiis-
ta, el aniversario y el campo de rega-
tas.

Con el presidente de la Federacion,
Pachi Perurena, fueron invitados de
honor Hernando Calleja y Manolo
Fonseca, antecesoresdelcargoycon
el componentes del trio presidencial
que ha dirigido a esta Federacién
durante sus veinticinco afos de histo-
ria.

Manuel Fernandez de la Cera, conse-
jero de Cultura y Educacién del Princi-
pado de Asturias, descubrio la placa
conmemorativa de este momento histo-
rico de nuestra Federacién, que coin-
cide con el XXV Aniversario de actividad
piragliistica. Con este doble motivo
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MAL, MENOS MAL

Los juveniles llegaron a ocho
finales en los Campeonatos del
Mundo, vy los senior fueron sex-
tos en K-1 y séptimos en K-2.
En fondo, dos séptimos pues-
tosparael C-1 de BareaylaC-2
de Narciso y Miguez.

Leal y Trujillo, quintos en K-2
sobre 500 metros, vy todos los
canoistas metidosen finalcomo
hito histérico que marca una
linea juvenil.

Para los medios de informa-
cién, este bagaje es catastré-
fico y nuestra participacién ha
resultado desastrosa, lo cual
evidencia el alto concepto que
de la Federacion Espafola de
Piragliismo se tiene.

Considerarlo tan garrafal sélo
tiene sentido cuando se es
consciente de la auténtica coti-
zacion que nuestro deporte tie-
ne a nivel mundial.

Visto desde dentro, el equipo
ha dado la talla que podia dar;
los luchadores pueden tener la
conciencia tranquila, porque
supieron estar a la altura de las
circunstancias y se emplearon
a fondo, mientras que los so-
breros pasaron olimpicamente
en unas pruebas que no son
olimpicas. Asi fue y asi lo de-
nuncié Eduardo Herrero en una
entrevista que le hicieron al tér-
mino del paseillo que la K-4
nacional completé en la semifi-
nal de los mil metros.

El equipo nacional junior tiene
ante siun espléndido futuro que
culminara en sonados triunfos
Si se consigue compaginar la
concentracion que les falta con
sus estudios. Entre los senior,
la canoa ha demostrado su ca-
pacidad de trabajo y mejora sal-
vando la barrera de los 2 minutos
en C-1, hecho histérico aungue
instficiente. Barea, Narciso,
Rubin y Miguez, con el coraje

‘que le ponen estos cuatro mos-

queteros, tendran que llegar al
podium.

Para terminar, no podemos olvi-
dar a ese fendmeno de Juan
Manuel, sexto del mundo en
su estreno con la prueba méas
dificil, de la que ostento el mejor
tiempo durante las semifinales.
O sea, un fracaso. o
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se celebrd en el embalse la | Regata
de Comunidades Autondmicas, con
asistencia de doce equipos que re-
presentaron cada uno a sus colores.

La regata resultd vistosa, aunque en
el nivel se notara la ausencia de figu-
ras y el momento de la temporada, ya
muy metida en rios. Se impuso Astu-
rias, que corria con dos equipos, se-
guida de Galicia, que demostrd por
esta competicidn un gran entu-
siasmo. Colorido y rivalidad no faltaron
en ningdn momento en este encuen-
tro, al que muchos auguran futuro,
pues ven en él un reflejo de lo que
pudieran ser los nuevos Campeona-
tos de Espana por Comunidades.

INDULTO

A propuesta de la Junta Directiva de
la F.E.P, el presidente Perurena, con
motivo del XXV Aniversario que cele-
bra la Federacion este ano, ha conce-
dido un indulto general que afecta a
todos aguellos miembros de la Fede-
racion Espafiola que por causa de-
portiva recogida en el reglamento de
régimen disciplinario estén cum-
pliendo sancién de cualquier tipo. o J.
R. INCLAN

Las entregas de trofeos han cobrado,
en esta temporada, la importancia

que merecen.

Rios revueltos

Muy sefior mio:

Me dirijo a usted con el animo de
que esta carta-protesta se publi-
que en el 6rgano de divulgacion
piraglistica que dirige usted.

El animo que me mueve a hacer
esto no es mas que el de que casos
como éste (que yo crei erradica-
dos de este deporte) no se repitan
por lo menos en lo referente a los
sefiores arbitros, que por su cargo
y reglamento a cumplir deben
mantener el tipo y negarse a este
tipo de juegos.

El caso al que me refiero y que
aqui relato para que el lector juz-
gue es el ascenso internacional
del Nalén, organizado desde hace
muchos afos (no cabe error de
principiante) por el Club Los Cuer-
vos de Pravia.

En este Campeonato, concreta-
mente en la clasificacion y entrega
de trofeos, una vez finalizado el
ascenso, comprobé, con gran sa-
tisfaccion, como eumes y gallego,
que la embarcacién K-2 Dama-
Cadete, tripulada por Maria Couce
Cabana y Cristina Esteban Feal,
del Club Nautico Firrete, de Pon-
tedeume, se habia clasificado en
primera posicion, pero, y aqui mi
sorpresa, cuando por la megafonia
para la entrega de trofeos dan la
clasificacion, estas palistas no son
nombradas y sélo dan clasificadas
a dos embarcaciones de esta mo-
dalidad. Una vez finalizada la entrega
de trofeos, el delegado de dicho
club Firrete va a reclamary las per-
sonas que estan en el palco dicen
que ellos son unos mandados y no
saben nada de eso, ya que no son
los arbitros ni el Comité de Com-
peticion. El delegado logra contac-
tar con uno de los miembros del
club organizador y éste le res-

_

No todo anda bien por los senderos de las piraguas. Losada uti-
liza, para hacernos llegar su opinién, el clasico y eficaz rincdn del
lector, denunciando con animo colaborador lo que no ve bien,
para que no se repita. O se aclare.

LAS AGUAS BAJAN TURBIAS

ponde que él no sabe nada y que
los arbitros ya se habian mar-
chado. Eso era el toma y daca de
nunca acabar.

Para colmo de males, en la prensa
asturiana de la mafnana siguiente,
miércoles dia 7 de agosto (lamento
no haber guardado el recorte de
prensa), dan como embarcacion 1.
K-2 Dama-Cadete a estas dos pa-
listas.

Con esta carta-protesta no esta en
mi animo que le sean restituidos
los trofeos a las chicas en desa-
gravio por error, sino que mi animo
va por otros cauces, que son:

1. Que si queremos que el nivel de
competicion sea de lo mas ele-
vado en Espafia, debemos erradi-
car del piragliismo practicas que
nos llevan a que los clubs no sal-
gan de su territorio a competir.

2. Que casos como éste no se
vuelvan a repetir en Espana.

3. Que los Comités de Competi-
cion de todas'las pruebas estén
presentes en la entrega de tro-
feos, dado que es su obligacion, y
que tengan a bien escuchar todas
las quejas y protestas que alli se
produzcan (no s6lo las reclamacio-
nes que se acompanan a las 500
pesetas).

4. Que los senores arbitros cum-
plan con su reglamento para asf
poder hacer que los demas lo
cumplan.

Sin animo de polemizar, y para que
sirva de ejemplo para todos, ruego
sea publicada esta carta en el pré-
ximo numero de la revista AGUAS
VIVAS, la cual usted tiene a bien
dirigir.
Atentamente.0JESUS S. LOSADA
RODEIRO

A




gente maravillosa

Calleja y Cuesta, convertidos en la
pareja del afio, bajaron el Sella.
Larroya, piragiiista mitico, volvié al
rio, mientras el presidente Perurena
lo descendia en tren.

Misioné y Chilares, primeros en Ribadesella

LOS QUE BAJARON
EL SELLA

Toda la expectacién posible concurre en la Fiesta de las Pira-
guas. El Sella en esta ocasién ensay6 su 50 Aniversario con un
afode antelacion. Y todo salié perfecto. Desfile, expectacion, chi-
rigota y piraglistas, desde su puesto cada uno brindd lo mejor de
su aliento, y en medio, impasible, el director de orquesta: Dionisio
de la Huerta, el padre del Sella.




En su | Ledicidn, el internacional des-
censo del Sella ha superado el mas
dificil todavia, las barreras del espa-
cio, el propio récord, albergando a
mas de 1.200 inscritos que salieron
victoriosos a surcar sus aguas. En el
Sella gana todo el que sale y este afio
han sido muchos y mas. Grandes vy
chicos, avezados e intrépidos, en la
fiesta de las piraguas nadie puede
poner fronteras. Y ahora, en este
momento de expansidon que atraviesa
nuestro deporte, el encuentro de la
gente con el rio se ha hecho mas
patente y la piragua ha resultado pre-
ferida frente a otro medio de trans-
porte para llegar al final. En el rio, este
afio habia mas gente. o

En el Sella todo es posible, nada
resulta atrevido ante tamafo disparate.

LOS QUE
SE SUSCRIBEN

A AGUAS VIVAS, que con su cuota voluntaria enviada para esta causa viene
haciendo posible, afio tras afio, que este vehiculo informativo sigua saliendo.

Recientemente, del equipo nacional senior, Fernando Fuentes, Narciso Sua-
rez, Fernando Rubin, Francisco Lépez, Ivan Gonzalez, Carlos Prendes,
Juan Costal, Juan M. Sanchez, Pedro Alegre y Enrique Miguez, pagaron su
cuota. De lafoto, nison todos los que estan(gente maravillosa), niestantodoslos
que son (gente maravillosa).

Con ellos se suscribieron también Manuel Areal, Dionisio Alba, José A.
Roman, Alejandro Calverte, Antonio Fernandez Maillo y Rafael Soriano.

B
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LOS RESIGNADOS

Que pacientemente consienten en llevar a su familia a que vean los Campeona-
tos del Mundo de Piragtiismo, conduciendo sin quejarse hasta Bélgica, sacrifi-
cando parte de sus vacaciones, las mejores horas de descanso, la television...,
por ellos. Rafael Pineda, un ejemplo.




LOS QUE
VALEN

Quiero felicitar desde estas
paginas a estos dos campeones
que aceptando buenos conse-
jos y con un trabajo bien lle-
vado a lo largo de la temporada
contribuyen a que su club Cisne
Helios mantenga su prestigio
de buenos canoistas y sigan la
pauta marcada por Juan Fran-
cisco Rodriguez, Narciso Sua-
rez, Herminio Melcén, Eduardo
Fraile y otros muchos que pa-
learon y palean a su lado.

Sus titulos: Campeones de Es-
pafia 1985.

Paco, el primero en la foto,
sumo tres titulos de campeén
de Espafa, todos los que podia
ganar; Jesus, el de atras, le
acompafndé en el C-2, obte-
niendo buenos resultados indi-
vidualmente en C-1. Lo que les
pone alos dos en lalinea de los
campeones antes menciona-
da. ot GERMAN SIERRA

J

LOS QUE LO BORDARON

Un Campeonato del Mundo sin errores, técnicamente perfecto, asistido, orde-
nado y brillante en su ejecucién. Un acontecimiento que sélo la lluvia podia
estropear, pero nollovié. El espectaculo se desarrollé segun las previsiones, sin
alteraciones ni improvisacién, todo estaba calculado. Todo dentro de las

computadoras.

El Comité Organizador de los XIX
Campeonatos del Mundo de Pira-
glismo, disputados en Mechelen, que
ha trabajado con un carifo y dedica-
cién tan extraordinario como eficaz.

Lo unico que temian los belgas en
este Campeonato es que pudiera llo-
ver; todo lo deméas estaba progra-
mado y a través de las computadoras
listo para ser resuelto, y no les llovié.
El equipo de trabajo lo han integrado
300 voluntarios que han ensayade
durante un afo su cometido. Al frente
de ellos 14 responsables que hicie-
ron equipo con dos afios de antela-
cion, y sobre ellos René Van Den
Berghen, presidente de la Federa-
cion belga y del Comité Organizador,
y André Vandeput, alma de este
Campeonato, responsable general,
pero con tiempo para atender a todo
el mundo.

Doscientos periodistas acreditados y
seis Televisiones siguieron los acon-
tecimientos de unos Campeonatos a
los que Espafa llegé con una canoa
en linea ascendente pero insufi-
ciente para los registros que esta

Vandeput, René Van den Berghen y
John Leukemans, tres pilares para
garantizar el mejor resultado.

haciendo el resto del mundo. Luchan
endemoniadamente y, en el caso de
Barea, con el apoyo singular del sil-
bido de Pineda, que resonaba en la
pista de Hazewinkel como un canto
glorioso al esfuerzo sevillano. Rubin
es un entusiasta de la alta competi-
cion y se entrega con cabeza y tesén.
Juan Manuel ha sido un héroe; regis-
tré en semifinales 1.46.38, convirtién-
dose en el hombre mas rapido del
mundo en estos sus primeros escar-
ceos como senior individual.

El publico belga ha llegado a pagar
mil pesetas por presenciar estos Cam-
peonatos, en los que, por primera vez
en toda una década, el equipo espa-
fiol completo veia las finales de mil
metros sentadito en las gradas. O J.
R. INCLAN



de competicion

MECHELEN 1985

Un campeonato para recordar

Con un nivel muy por encima de lo previsto en el principio de un ciclo
olimpico, se han celebrado estos Campeonatos del Mundo con tiem-
pos fantasticos y medallas repartidas entre Suecia, Francia, Estados
Unidos, Italia, Holanda y Dinamarca, que han ayudado a desbancar del
podium a los miticos de la piragua.

iQUE ESPECTACULO!

Pues si, este Campeonato del Mundo
celebrado en Mechelen (Bélgica) lo
recordaré durante muchisimo tiempo,
porque han concurrido en él muy di-
versas circunstancias y coincidencias.

La primera, y a titulo muy personal, el
ver participar a mi hijo en su primer
Campeonato del Mundo, coinci-
diendo con las Bodas de Plata de
nuestro Club, del cual soy fundador;
en segundo lugar, el que por vez pri-
mera me toco ver los toros desde la
barrera, y se ve el espectaculo de
una forma muy distinta a como siem-
pre lo veo desde mi posicidén de
entrenador responsable de club o
seleccion, y en tercer lugar, y creo
gue es la mas importante, el haber
podido contemplar el Campeonato de
mas alto nivel de los celebrados hasta
la fecha.

No quisiera opinar sobre el equipo
espafol, ya que no dispongo de datos
muy concretos de la concentracion
previa a las pruebas, y como técnico
no se puede enjuiciar unos resulta-
dos sin saber el estado animico de
cada palista en particular, y del con-
junto en general, aunque si he obser-
vado en los tres dias anteriores al
Campeonato una gran tensién que
s6lo los entrenadores y palistas po-
dréan concretar a qué era debido. Los

J Uan Man Ue| Sé nCheZ dias primeros del Campeonato cam-

T bié dicha tension por una comunica-
SeXtO del Mundo en K"1 QLHnlentOS cion alegre entre todos los espanoles
que alli nos encontrabamos y parecia

= se auguraban buenas, y mas al ver
que todos los barcos pasaban a las

(_ x semifinales, tanto en mil metros como

en los quinientos.
OTROS RES U LTA DOS Y aqgui quiero concretar mis impresio-
nes de este Campeonato referente a

la actuacion espafola: hoy por hoy no
tenemos palistas para conseguir me-

Sobre quinientos metros, Pedro Alegre y José Reyes, séptimos en K-
2. Sobre diez mil metros, Narciso Suarez y Enrique Miguez, sépti-
mos en C-2. Lopez Barean en C-1, séptimo. Carlos Prendes, deci- dallas, aunque otra cosa seria si estos

mgoprimero-en;K-1. palistas, u otros gue se perdieron, lle-

K vasen mas afos en la seleccién, sin
___“ esperar que se hubiesen acabado




Un espléndido ambiente y una aita
tecnologia para garantizar el
éxito del Campeonato.

En la foto superior de la siguiente
pagina, un aspecto impresionante de
la torre de control.

otros que dieron gran renombre a
nuestro deporte. Pero como esto es
agua pasada, concretémosnos a lo
que hoytenemos: iporqué los medios
de comunicacion pueden decir que
ha sido decepcionante el papel espa-
fol?, jcuantos afnos necesitaron nues-
tros antiguos campeones para entrar
en finales? Pues si repasamos las cla-
sificaciones del reciente Campeo-
nato veremos que la totalidad de los
barcos que no se clasificaron para las
finales obtuvieron un cuarto puesto
en las semifinales; o sea, que en algu-
nos casos por menos de una décima
no se paso a finales, sin olvidar que

se consiguieron un sexto puesto, tres

séptimos y un décimo, y esto por uno
de los equipos mas jovenes de este
Campeonato.

A esto quisiera afadir que dos palistas
se incorporaron a la concentracion
desde sus cuarteles por encontrarse
haciendo el servicio militar; que Reyes
lo hizo dos meses antes del Campeo-
nato, al terminar el curso académico;
que Carlos Manuel y Rubin eran la

- ] - AR,
primera vez que acudian a un Cam-
peonato del Mundo (lo hacian en barco
individual, que es el mas dificil para
clasificarse) y que su objetivo era es-
tar en el Campeonato... y luego, se
haria lo que se pudiese; ante todo
esto creo que, aun sin estar satisfe-
chos por los resultados, no es cosa
de rasgarse tas vestiduras, sino todo
lo contrario: insistir con este equipo y
darles un margen de dos o tres afios
con vistas a la Olimpiada de Seul.

No quiero olvidar, como técnico, los
fallos observados en la distancia de
mil metros, aunque bien pudieran haber
influido lo resefado con anterioridad
sobre los estudios, la juventud del
equipo al tener preferencia por las
distancias cortas y ser la preparacion
distinta, o gque haya habido cierta des-
gana al acometer los entrenamientos,
y concretamente sobre los de resis-
tencia, pero sobre esto mejor es es-
perar la opinién de los entrenadores
que tuvieron la seleccion a su cargo,
pues nadie mejor que ellos para dar
el fallo definitivo.

Sobre el Campeonato en si, icha-
peau! Bien se puede pagar un buen

Por primera vez en la historiq,

menos de 3 minutos en K-4 mil metros

TR




dinero para ver monstruos de tal
magnitud, pues tiempos y lucha tan
igualada para conseguirlos por tal
numero de barcos en cada final creo
que pocas veces las volveremos a
ver. He visto verdaderos atletas llegar
a tal punto de extenuacion, que ha
sido necesaria la mascara de oxigeno
o la ayuda del compafiero para su
recuperacién, y esto es lo que valora
a un verdadero deportista, haciendo
un derroche de entrega por la conse-
cucion de un puesto de honor, ya sea
el de los tres primeros que tienen
opcién a medalla o los restantes de
cada final.

Los tiempos conseguidos han sido
inimaginables, con la particularidad
de que jpor fin! no sélo los han conse-
guido los paises del Este, sino que ahi
estan ya otros varios occidentales si-
guiendo la estela que en el afno 1975
abri® Espafa al conseguir el titulo en
K-4 en Belgrado. Suecia, Francia,
Nueva Zelanda, EE.UU., Alemania Fe-
deral, Canada, Holanda, Inglaterra,
Italia e incluso Dinamarca han sabo-
reado las mieles del triunfo al conse-
guir algunas de las medallas en litigio,
y ojald este afo haya sido el fin de
una era piragiistica dominada en su
mayoria por los paises del Este, aun-
que, claro estd, que DDR, Rusia, Hun-
gria, junto con Checoslovaquia, Polonia,
Rumania, Bulgaria, sin olvidarnos de
Yusgolavia, seguiran estando ahi de-

'Comm;qlpr
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fendiendo su gran historial de siem-
pre.

Por no extenderme en dar tiempos
que todos conoceremos en detalle,
prefiero dar unos nombres que me
han impresionado: el francés Boc-
cara, el sueco Sundquist con su pala
revolucionaria, el hingaro Csipes que
con sus veinte afios y debutando en
un mundial es capaz de hacer 3' 40"
en mil metros, el ruso Klementiev
junto al aleman federal Eicke y el
rumano Macarencu, que hacen los
mil metros en casi cuatro minutos en
canoa, o el otro ruso, Volkov, supe-
rado por el DDR Heukrodt, que se
permiten el lujo de hacer los 500 m

e

en menos de 1’ 53", o los suecos, que
vencen en K-4 bajando de tres minu-
tos en mil metros, en fin, que todo el
Campeonato ha sido maravilloso y
digno de ver.

En resumen, que este Campeonato
en todo su conjunto ha de servirnos
de ejemplo y de punto de arrangue
hacia una nueva era piraguistica; que
no somos tan malos como algunos
medios han publicado, sinoque somos
un equipo muy joven al que han de
concederle un margen de dos o tres
afos; que se necesitan mas medios
para alcanzar esos altos niveles, sean
humanos, econémicos, técnicos, etc.,
y lo que es mucho mas importante
médicamente, con un trabajo comple-
mentario del masajista y entrenador,
no limitandose a un cuadro tan redu-
cido como el actual, sino con varios
técnicos que coordinen y simplifiquen
un trabajo que ha de ser alegre, pero
muy efectivo, para poder alcanzar esas
medallas que todos nos exigen. Yo
estoyseguroque silascosasse hacen
bien, y aprovechando el nombre que
actualmente tenemos, se puede hacer
un buen cesto, que puede ser tan
grande cuanto mas interés pongamos

e = e

los entrenadores de clubs para apor-
tar un nimero mayor,ya lavez de mas
calidad, de palistas a la seleccidn na-
cional. Este debe ser nuestro inme-
diato objetivo para que Espana este
enla élite mundialjuntoconlosrusosy
alemanes orientales, como hoy estan
los palistas de Suecia, Francia, Nueva
Zelanda o EE.UU.

Repito: merece la pena esperar otros
veinticinco afos para poder admirar
un Campeonato de tan alto nivel, y
ojala muchos mas técnicos espafoles
podamos seguir saliendo al extran-
jero para aprender. CAMANDO PREN-
DES



VENCIERON

500 metros

K-1: Gutsche, 1.43.94.
R. D. Alemana.

C-1: Warthemann, 1.55.21.
R. D. Alemana.

K-1 D: Portwich, 2.01.37.
R. D. Alemana.

K-2: Matuzenko-Koppel, 1.34.85.
Union Soviética.
C-2: Reneiski-Sbhitnev, 1.43.73.
Union Soviética.
K-2 D: Portwich-Rabenow,

1.46.32.
R. D. Alemana.

K-4: 1.27.79.
Union Soviética.
K-4 D: 1.37.32.
R. D. Aiemana.

1.000 metros

K-1: Gutsche, 3.44.78.
R. D. Alemana.

C-1: Warthemann, 4.03.31.
R. D. Alemana.

K-2: Jordan-Baschin, 3.21.05.
R. D. Alemana.

C-2: Reneiski-Sbitnev, 3.36.40.
Union Soviética.

K-4: 3.00.17.

Union Soviética.
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Campeonato del Mundo Junior

FINALISTAS TODOS

En un Campeonato en el que sélo dos paises han logrado medalla de
oro, la supremacia de Alemania Oriental ha sido una auténtica pesadi-
lla. Con finales disputadisimas donde Espafa ha jugado un papel bri-
llantisimo, alcanzando merecidisimos puestos y clasificaindose en el
cémputo general por paises en el noveno. Ha sido un Campeonato sin
demasiadas opciones donde sdélo ocho paises han logrado subir al

podium.

Leal y Alvarez,

Durante los dias 25, 26, 27 y 28 de
julio se celebré en el Lago Albano el
primer Campeonato Mundial Junior
con participacion de cerca de 400
palistas representantes de 30 nacio-
nes. En este mismo escenario se
celebraron las competiciones de pira-
guismos de los JJ.OO. de 1960 vy los
Campeonatos de Europa Junior de
1975.

El mundial de Albano nos ofrecio tres
niveles de competicién perfecta-
mente definidos.

quintos en K-2

En el nivel mas alto podemos situar
solamente a cuatro naciones: Alema-
nia Democratica, URSS, Hungria y
Rumania, que se llevaron 35 de las 39
medallas en juego, con la considera-
cion de que el oro fue integro para
Alemania Democratica y URSS.

Las cuatro medallas de bronce que
dejaron escapar se las adjudicaron
Thomas Rainech, de la Republica
Federal de Alemania, en 500 K-1.
Buhalov, de Bulgaria, en 500 C-1.
Lobac, de Francia, en 1.000 K-1 vy la

Joaquina Costa y Susana Torregén,
primeras espafolas que llegan a

inales




Todo el equipo espafiol brillé en
su actuacion. La canoa se metid
en las cuatro finales.

K-2 de Australia formada por Pom-
meroy y Rowling en 1.000 m.

En el siguiente nivel de lucha se cen-
tra fundamentalmente por entrar en
las finales y aqui 19 selecciones con-
siguieron, al menos, una final, siendo
las mds destacadas de este grupo
Alemania Federal, Polonia y Espa-
Aa.

En el nivel mas bajo quedaron las 11
selecciones que no consiguieron ni
una sola final pese al entusiasmo que
derrocharon y que en casos, como el
de USA, es extraordinario, ya que los
palistas asistieron al Campeonato pa-
gandose los gastos de su bolsillo.

Estos equipos van a aprender, aun-
que esto no es una cuestion exclu-
siva de estas naciones, sino que, en
realidad, los que mas trabajan en este
sentido son los mejores, léase Alema-
nia Democratica, que desplazé un
equipo de observadores que no per-
di6 detalle.

En el orden individual, lo mas desta-
cable de todo fueron las tres meda-
llas de oro de la palista de la D.D.R.
Ramona Portwich en K-1, K-2 y K-4.
La fuerza en las finales de Ramona
fue impresionante, su tiempo en K-1
fue de 2’ 01”. Sucompatriota Forsten
Gutche domind en K-1 con 1743”9
en 500 m y 3’ 44” en 1.000 m.

El también aleman democratico Mario
Warteman, que vencién en C-1, se
pased en 500 m, sacando mas de 4"
al segundo clasificado, es una fuerza
de la naturaleza; en 1.000 m la victo-
ria se la vendié muy cara al soviético
Alexei Zhukov, que solamente cedi¢
tres décimas al aleman. Con este (l-
timo tiempo la D.D.R. completd su
éxito total en embarcaciones indivi-
duales.

La depurada técnica de los soviéticos
les permitié vencer en la casi totali-
dad de los barcos de equipo; la efica-
cia de su paleo, con un trabajo de
torsion perfecto tanto en canoa como
en Kayak, hace que el deslizamiento
de las embarcaciones sea muy bueno.
Ganaron el 500 y el 1.000 C-2, el 500
K-2 y los 500 y 1.000 K-4 en las que
se impusieron por escaso margen a
hingaros y rumanos.



Leal y Alvarez bordaron una
perfecta regata en quinientos
metros que les llevo a un
quinto lugar.

Una de las cosas que me sorprendie-
ron fue que la D.D.R. se quedara fuera
de los tres primeros puestos en las
K-4.

Nuestro equipo, formado por Regueiro,
Toribio, Javier, Pedro, Paco, Gorro-
chategui y Moreno en Kayak; Pis,
Areal y Cacabelos en canoa, y Quini
Costa y Susana Torrején en damas,
entrenados por Roman Mangas, con-
siguieron un buen resultado. Partici-
par en ocho finales es un indicativo
del e' vado nivel de los juniors espa-
fioles. Susana Torrején y Quini Costa
consiguieron por primera vez en nues-
tros 25 afios de historia participar en
una final de mujeres en un Campeo-
nato Mundial. En la semifinal hicieron
1'562"; con este tiempo se hubieran
clasificado en cualquiera de las tres
finales. Lucharon hasta el limite de

Fibra vidrio Fibra vidrio Kevlar

k-1 Ranger-Lancer-Tiger 27.000 A RR DescensoyCombi.... 24.800 ; 34.500
k-1 Struer (Inic. y Paseo) 28.500 v RR Slalom 24.800 : 32.200
RR Desc.y Combic/Timén 27.000 i 36.800
k-2 Stiletto-Glider- RR Slalom con timén .... 27.000 s 34.500
Makker (Proa Alta : : Kayak-polo (larg. 220, 295) 19.500
Kayak de mar Mod. Aguilar 34.000
k-2 Turismo, mod. S-84 .. 39.000

5

- = Pk

Pala Pertiga de aluminio

4.500 ptas.
i Hojas de pala: unidad.... 1.400 ptas.
Timones k-1 y k-2 2.400 ptas.
Asientos i 2.100 ptas.




Por primera vez Espaia disputaba
las cuatro finales posibles en
canoa dentro de un Campeonato
Mundial.

sus posibilidades y demostraron que
la marginacién a que se sometid a
nuestras piraglistas ha sido injusta.
Ellas, Susana y Quini, piensan que
ahora las cosas cambiaran. Espere-
mos que asi sea.

Los canoistas cuajaron una buena
actuacioén, cuatro finales les acredi-
tan. Juan Pis demostré que es un
canoista con talla internacional, y eso
que me dio la impresiéon de que no
estaba en su mejor momento. Si se le
cuida bien puede conseguirlo todo,
es muy bueno.

Los kayakistas consiguieron estar en
tres finales, los resultados mas bri-
llantesfueronel 500 K-2 yel 1.000 K-4.
Lucharon todos hasta el limite de
sus fuerzas, inclusive a algunos le
tuvieron que poner oxigeno para re-
cuperarlo.

Es posible que a nuestros resulta-
dos les falte el remate de una meda-
lla. La realidad es que, por ejemplo, a
los hingaros que tenian ocho meda-
llas les faltaba el oro, aunque asegu-
raron que para 1987, en Belgrado,
para ellos las cosas irfan mejor. Ya
tienen el equipo entrenando para es-




|

Juan Pis, en C-1, llegé a las finales
disputando su sexta y séptima
plaza a los maestros de la canoa
sin concesiones.

ta cita. En nuestro pais la falta de
coordinacion de los diferentes esta-
mentos impiden un trabajo serio y lo
suficientemente prolongado para lle-
gar de forma clara a las medallas que
s6lo con la aparicion de genios con-
seguimos.

Para finalizar, decir que durante los
dias del Campeonato muchos palis-
tas recordaban a sus companeros que
se habian quedado en casa.Y alguno
de ellos, de forma totalmente injusta,
fueron sacrificados por no sé qué
motivos. Espero que no perdamos a
estos palistas, pues hay hombres de
gran valor. Y si no esperemos para
verlo. o JULIO FERNANDEZ

DATOS PARA LA HISTORIA

— Aiemania Orientai (8) y Union Soviética (5) se repartieron ias 13

medalias de oro.

— Hungnra consiguio siete de piata y una de bronce.
— Australia, Buigaria, Francia y Aiemania Federal tocaron a un bron-

ce por cabeza.

— Participaron 31 paises en ésta ia primera ocasion en que los Cam-
peonatos Junior tienen categornia mundial.

— Alemania Orientai sumoé 114 puntos y gand por paises, Espana
novena con 20, y 12 paises no puntuaron.

-

NOS VeImos

El 21 de septiembre en la cla-
sica de San Mateo, en Vallado-
lid, abierta a todos con mucho
publico y buen ndmero de em-
barcaciones. No perdérsela
como fin de temporada.

El 6 de octubre, en el embalse
de Lozoya, un intento de la Ma-
drilefia para potenciar el pira-
guismode laVillay Corte. Abierta
a la participacion de todos, cuen-
tan con el apoyo del Ayunta-
miento de Lozoya.

El13 deoctubreenelManzana-
res regata de fin de temporada
para todos cuantos aprendieron
en sus aguas. El Ayuntamiento,
invitado de lujo, y se confia en
una presencia importante de
chavales promesa.

Del 1 al 3 de noviembre en el
Simposium Internacional de
Entrenadores. Tienen confir-
mada su asistencia como po-
nentes los mejores técnicos de
la Unién Soviética, Hungria,
Rumania y Checoslovaquia, de
momento. Entotal, representan-
tes de mas de 25 paises. Buena
cumbre técnica. En el LN.E.F. de
Madrid con Rigurosa invitaciéon.0




Regata de San Anastasi en Lleida

JORDI PUJOL,
ESPECTADOR DE EXCEPCION

Unaregata sincomplicaciones, atractiva, enraizada y al gusto y regusto
del aplec del caragol. Entre todos, un lider, Jordi Pujol, honorable
presidente de la Generalitat, aficionado a este nuestro deporte.

El Sicoris, vencedor por clubs

El domingo dia 12 de mayo se celebro
la tradicional regata de Sant Anastasi,
una de las competiciones méas anti-
guas de nuestro calendario de prue-
bas. Tomando parte en la misma los
mejores palistas de la region y las
autonomias lindantes de Catalunya.

Coincidiendo este afio la prueba con
el Aplec del caragol, una tradicional
fiesta popular que consiste en comer
caracoles a orillas del rio diferentes
pefas, con una asistencia de mas de
10.000 participantes que tuvieron la
ocasion de aplaudir a los palistas que
tomaron parte en la regata.

El recorrido de la prueba fue desde
las compuertas de Lleida hasta el
Ayuntamiento, ciabogando en el puen-
te nuevo, con un recorrido aproxi-
mado de 4 kms.

En seniors K-1 se clasificd en primer
lugar A. Urrea de la AD.A, con un
crono de 16’ 47", seguido de A. Vin-
del, del mismo club, con 17" 15",

En seniors K-2 quedaron en primer
lugar J. Martinez-R. Herrera , con un
crono de 15’ 52", seguidos de M. Orrea-
F. Fernandez en 16’ 03".

En juveniles K-1 el triunfo fue para el
palista del C. N. Gradense, J. Marti-
nez, con un tiempo de 17’ 08", seguido
del palista del mismo club, César
Asencio, con 18' 52",

En juveniles K-2 V. Cabriotto-C. Ca-
briotto, con 16’ 16” ocuparon el pri-
mer lugar, seguidos de X. Baque-A.
Pérez, Ribarroja d'Ebre en 22’ 06".
En cadetes K-2 ganaron J. Bodague-
J. Tugues del Mig Segre en 19’ 44",

En cadetes K-1 gand L. Lépez, C. N,
Mig Segre, en 20’ 03” y Miguel Cau-
bet, del mismo club, con 20’ 32",

En infantiles K-1 el triunfo fue para el
palista del A.D.A. J. Gibert. En infantiles

K-2, en primer lugar quedaron A. Bie-
la-A. Bonet del A.D.A. con 22'58".

En damas K-1 Llanitos Marin del A.D.A.
gand con 19'30” y en K-2 S. Garuz-
C. Martinez del C. N. Gradense en
20 06",

Enveteranoseltriunfofue paraelolim-
pico Joaquin Larroya Solano, del N.
Lleida, con un tiempo de 18’ 45” y en
K-2 J. Ribes-J. M. March con 17'55",
seguidos por E. March-J. Pompols,
21'17", ambos del N. Lleida.

En equipos se clasificé en primer lugar
el Sicoris Club de Lleida.

El buen tiempo contribuyé a que la
prueba gue organizaba el Sicoris Club
con la colaboracion del Excelenti-
simo Ayuntamiento de Lleida y Fede-
racion Catalana de Piragiismo fuera
un éxito.

Hay que destacar que, en la entrega
de trofeos, nos honré con su presen-

El honorable Jordi Pujol entregé los
trofeos después de ver en medio

de un gran ambiente la espectacular
regata.

cia el presidente de la Generalitat,
Honorable Jordi Pujol, que demostro
ser un gran entendido en piragiliismo,
sobre todo en aguas bravas. Tambien
presidiod la entrega de trofeos el ex-
celentisimo alcalde de Lleida, sefior
Siurana, y el presidente del S. C,,
sefior Cano.oANTONIO GOMEZ
VIDAL



AGUAS VIVAS

Fases de la carrera

Impulso, despegue. Lancemos las piernas dobla-
das por la redilla. Cuanto mayor es la veloci-
dad de carrera, tanto mads intenso ha de ser el
lanzamiento de las piernas (llegando a ser ca-
si horizontal cuando corremos con gran veloci-
dad) . Durante el despegue la pierna que se apo
ya se estira, lanzando el cuerpo al aire, cuan
do ninguno de los pies tocan el suelo. La plan
ta del pié toca el suelo con su canto exterior.
Los brazos estdn doblados, sueltos, asi las ma
nos y los dedos (ligeramente doblados) también,
pasan cerca del cuerpo. Al correr, el tronco -
es recto, inclinado hacia delante. La carrera
ha de ser acompasada, suelta; la respiracién,
-por la boca y por la nariz al mismo tiempo-na
tual. El ritmo de la respiracidén ha de coinci-
dir con la cadencia de la carrera. Lo mejor es
respirar durante dos zancadas y durante la ter
cera expulsar el aire. Practiquemos la carrera
por lo menos una vez por semana; terreno para
ello sirve cualquier zona al aire libre (ideal:
bosques, prados, parques).

Programas de carrera

Calentamiento suelto, correr 5-6 minutos; 500-
1.000 m. carrera uniforme, luego a ritmo mas -
acelerado; marcha rdpida 4-5 minutos; 2-3 ve-
ces carreras de 50-60 m.; carrera suelta de 3-
4 minutos; marcha rapida de 4-5 minutos. Prac-
tiquemos este programa pero sin cansarnos dema
siado: nos encontramos asi frescos, activos.
Consejos de sanidad

Para correr empleemos zapatos de deporte son -
suela gruesa de goma blanda, calcetines gordos
de lana. Corriendo sobre suelos duros pongamos
unas plantillas eldsticas en nuestros zapatos.
Con tiempo bueno, vistamos camiseta con panta-
16n corto, pero seglin el tiempo llevemos chan-
-dal, etc ... Después de la carrera conviene du
charnos con agua tibia y secarnos bien. -
Desarrollo de la fuerza

Para el canotaje conviene que el alumno sea -
fuerte, h&bil y de buena constitucién.

Aparte de los ejercicios de contraccidn de bra
zos, trepar en cuerda, etc., hemos de practi--
car ejercicios que desarrollan la fuerza muscu
lar. Alumnos que son capaces de trepar por la
cuerda a 4 metros de altura, sin ayudarse con
los pies, tienen suficiente fuerza para el ca-
notaje. Buen ejercicio es, tumbado en el suelo,
boca abajo, subir el cuerpo enderezando los =~
brazos, varias veces,

Practiquemos la gimnasia matutina: cada ejerci
cio realizado 10 veces, seguido, con breves B
descansos de relajacidn.

Tratandose de ejercicios dificiles, midamos lo
maximo que seamos capaces de realizar, y tome-
mos luego la mitad como exigible (por ejemplo,
si el nlmerc maximo de levantamiento que pode-
mos hacer es 10, prescribamos 5 para la pricti
ca normal) . Si queremos fortalecernos mis, su-
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bimos el niimero de repeticiones sucesivamente.
Ejercicios gimndsticos prepativos para kayak y
canoa

A continuacién indicamos dos series de ejerci-
cios para ello.

Primera serie de ejercicios:

1) Brazos en cruz, saltos ligeros, pies juntos,
cuatro veces, describiendo grandes circulos
con los brazos delante, atras, 15-20 veces.

2) Manos apoyadas en el suelo, brazos sin do--
blar, tronco subido; doblar brazos, bajar -
tronco hasta el suelo y subir luego a la po
sicidén inicial. Nimero de repeticiones: mi-
tad del valor maximo.

3) Manos en alto: inclinar tronco lentamente -
adelante, tocando las puntas de los pies, -
estirar despacio el tronco levantando los -
brazos; 15-20 veces.

4) Sentado, apoyar manos atris, elevar piernas:
describir ochos, a la derecha y a la iz--
quierda; 15-20 veces.

5) En cuclillas, mano derecha en el suelo, la
izquierda en la cintura; en salto, piernas
separadas atris, lateralmente, delante; en
sentido contrario; 10-15 veces.

6) Tumbado en el suelo, boca abajo, unir manos
detrds del cuerpo: levantar tronco, bajarlo;
10-15 veces.

7) Tumbado en el suelo, boca arriba, manos - -
arriba: sentarse elevando rodillas, brazos
en cruz. Volver a la posicidn inicial; 15-
20 veces.

8) Pies separados, rodilla izquierda doblada,
derecha estirada, manos cadera: rebote en -
la rodilla izquierda; cambiar; 10-15 veces.

9) Apoyadas las manos en el suelo, brazos do-
blados: elevar tronco con rebote. Veces: mi
tad del miximo.

10) Posicidén de firme: pies juntos, saltitos 3

veces , saltando luego en alto, separando y

elevando las piernas, para tocar los tobi--

llos de los pies con las manos; 10-15 veces.
Segunda serie de ejercicios:

1) En cuclillas, manos en el suelo: salto arri
ba, subir manos arriba, volver a la posi--
¢idn inicial; 15-20 veces.

2) Manos apoyadas en el suelo, brazos extendi-
dos, tronco subido: doblar brazos. Veces:mi
tad del m&ximo.

3) Sentado, piernas separadas: inclinar cuerpo
adelante, atrds; 15-20 veces.

4) Sentado, elevar piernas, brazo derecho en -
alto, izquierdo bajado; cambiar 15-20 veces.

5) Manos en el suelo, tronco subido: en salto,
llevar ambos pies cerca de la mano derecha.
Cambiar 10-15 veces.

6) En el suelo, apoyado sobre la nuca: balan--
cear piernas delante-atrids, tocando el sue-
lo; 10-15 veces.

7) Tumbado, boca arriba, manos nuca: sentarse
tocando con el codo derecho la rodilla iz-
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quierda. Cambiar; 15-20 veces.
8) En cuclillas: caminar 4 pasos adelante, -
atrds; 10-15 veces.
9) Pies separados, en salto apoyar ambas ma-
nos en el suelo, pies atrds; 10-15 veces.
10) Ambos circulos con los brazos, delante -
atras; 15-20 veces.
Buen estudiante - buen deportista
Para que los estudiantes puedan dedicarse con
eficacia y armonia a los deportes, es preciso
que no abandonen sus obligaciones escolares.Te
niendo problemas con los estudios, la activi-—
dad deportiva sufre también las consecuencias.
Gran niimero de deportistas y campeones eran -
buenos estudiantes y gente de carrera.
El desarrollo del sistema formativo del canota
En Hungria este deporte emperd su desarrollo -
real con la Olimpiada de Berlin de 1936. Hasta
entonces la practica de esta rama deportiva -
era mas bien empirica: las embarcaciones con--
feccionadas eran mds estrechas pero mds largas
que las actuales, su estabilidad y velocidad -
eran reducidas (servia especialmente para dar
la vuelta debajo del agua al estilo esquimal) .
Otra construccidn era al estilo ndrdico, naves
"panzudas" con la proa y popa subidas, que - -
aguantaban estupendamente fuertes oleajes, pe-
ro en aguas tranguilas resultaron lentas y pe-
sadas. Entonces existian grandes diferencias -
en el modelo, peso y forma de las embarcacio--
nes que definian de gran manera los resultados,
mis que la preparacién en si de la tripulacidn.
A raiz de la Olimpiada de 1936 se llegd ademias
a la conclusidn de que es preciso organizar -
bien las épocas de entrenamiento y de la forma
cidn; a continuacién de la &poca de verano era
preciso mantenerse en forma de manera adecuada
durante los meses de invierno también (esqui,
lucha libre, natacidn, baloncesto, gimnasia, -
pero especialmente palear en estangues cubier-
tos. Hoy se incluyen incluso ejercicios en es-
palderas, paralelas, barra, potro, cuerda, pe-
sas, etc.). En el ano 1954 estaba de moda, co-
mo ejercicio adicional el decathlén, compuesto
de 10 ejercicios. Para aumentar el desarrollo
de la fuerza, se ha introducido -posteriormen
te- el entrenamiento ciclico. Al mismo tiempo
no se debian abonar los entrenamientos en el -
agua tampoco, ya que estos son insustituibles.
En los afios 60 se simplificd y se estandarizd
el entrenamiento con la unificacidén de los mo-
delos de las embarcaciones, con su baratura -
que puso al alcance de todos su empleoc. Con -
ello la formacidn se emperd a los 14-16, e in-
cluso, a los 10-13 afos. La seleccidn sistema-
tica de los jévenes aptos, su educacién y for-
macidn orientada al canotaje proporciond una -
nueva generacién preparada.
En el anoc 1963, en el campamento central de la
MTS participaron al afio unos cien jdvenes de -
14-15 afos de edad.
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En el afio 1968 los resultados obtenidos (valoxr

medio de los 10 mejores) eran como sigue:
Chicos Chicas

Suspendidos, subir cuerpo do-

blando los brazos ........... 16 5

Manos apoyadas en el suelo, -

cuerpc despegado, doblar bra=-

ZIOE wowrmim ontim i naae o) W R AR 45 30
Suspendidos en espalderas, su
bir pies encima de la cabeza 13 6

Carrerd B M. .oweemesosy — 8,5 sq. 9,7 s9.
De estos resultados se puede ver la buena for-
macidén media de los deportistas de hoy; sus re
sultados son tan buenos, incluso mejores, que
los de los campeones de los afhios 50.

Para los buenos resultados, constituye una ba-
se segura la formacién fundamental general, --
bien desarrocllada, pero no tenemos gque preten-
der a una especializacién demasiado temprana.
Una preparacién multilateral es importante, -
pues practicando de manera unilateral la pala
poer ejemplo el organismo se satura, se acostum
bra al esfuerzo rutinario y no se evoluciona -
més, por esto es preciso fomentar artificial--
mente la capacidad evolutiva del cuerpo, prac-
ticande ejercicios apropiados, como por ejem—-
plo palear en condiciones recargadas, emplear
canoa con sobrepesos, con frenos, tiro de cuer
da de goma, pesas artificiales, etc.

Unos ejercicios monétonos en los deportes ci-
clicos con el objeto de aumentar los rendimien
tos provocan un cansancio en el sistema nervio
so central. Dichas pricticas rutinarias no so-
lo que no favorecen el desarrollo, sino produ-
cen cierto atrofiamiento de las facultades. Pa
ra desentumecer el organismo y para mantener -
su capacidad evolutiva, los ejercicios adicio-
nales son de suma importancia (esqui, carreras
en el campo, ejercicios gimnasticos en el sue-
lo y en los aparatos, baloncesto, balonmano, -
balonpié, natacién, equilibran el organismo y
le facultan para mayoxr evolucidn de su capaci-
dad. Los ejercicios en si son los conocidos, -
lo que se controla ahora es el tiempo y el rit
mo; partiendo de los resultados normales, se -
aplican tiempos de 2-4 minutos a las practicas
acudticas y a las de gimnasia de serie unos -
1-1, 30 minutos. Lo esencial es complementar -
la formacidn especifica con practicas adiciona
les adecuadas durante todo el aho.

como dato practico referente a las excelentes
condiciones fisicas del equipo olimpico de Mé-
jico en 1968 se pueden mencionar sus entrena--
mientos: carreras durante todo el afio, sistemda
ticamente, a tiempo (hombres: 3 x 300 m. y 3 x
200 m. respectivamente), suspensidn en espalde
ras.

Tabla. Los mejores tiempos del equipo olimpico

de Méjico 1968
Periodo: desde enerc hasta agosto 1968-Budapest.
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En esta tabla se indican los mejores tiempos -
obtenidos por los miembros del equipc olimpico,
registrados en Budapest (con fecha 26.08.68) y
en Méjico (el 17.09.68) anotando los datos si-
guientes en cada caso:

- Suspendidos en sep.
- Natacidén, 300 m.
- Carrera, 1.200 m.

Observando dichos resultados, fijémonos en la
fecha de los mejores éxitos: durante la mitad
de los campecnatos.

Los ejercicios adicionales son pues fundamenta
les para aumentar la capacidad deportiva de -
los individuos (para la resistencia general, -
fuerza, rapidez, soltura, habilidad, circula--
cién sanguinea, respiracidn, equilibrio nervio
so) . En resumen: una buena, intensa y completa
preparacién general proporciona la base para -
el desarrollo adecuado de la formacién especi-
fica del individuc, en 6ptimas condiciones psi
quicas.

Sistemas y métodos modernos para fomentar la -
capacidad

Tanto los deportistas como los entrenadores es
tdn buscando medios modernos para aumentar atn
las velocidades en el agua. En las formas de -
las embarcaciones pocas cosas nuevas pueden es
perarse. Las innovaciones de los afios 50 se -
han terminado; la I.C.F. ha dictado sentencia
en el tema de la forma convexa-concava, con lo
cual se han unificado los tipos de las embarca
ciones.

Para mejorar ain mis los tiempos, la solucidn
estriba en el perfeccionamiento de los méto--
dos, formativos. Hay gue entrenarse mds y me--
jor, es preciso encontrar métodos mads eficaces;
en este terreno tampoco hay techo.

La materia formativa para kayak y canoa es su-
mamente variada y versatil. Cada ejercicio de-
sarrolla una capacidad o un grupo de misculos.
Hay que buscar un desarrollo armonioso, com--
pensado y completoc de todas las facultades.
Para ilustrar el sistema formativo y objetivos
pretendidos en el canotaje y en finalidad de -
los ejercicios aplicados, se ha establecido -
una tabla. Los conceptos y ejercicios que figu
ran en dicha tabla los explicamos a continua--
cidén. Esta tabla no pretende ser completa, su
finalidad estriba en sefialar las correlaciones,
los objetivos, las cuantias y las causas de ca
da ejercicio desde un punto de vista moderno -
de entrenamiento.

Conceptos de la Tabla 1 referente al entrena--
miento

El entrenamiento

"El entrenamiento deportive supone en la préc-
tica una enseflanza o adiestramiento, durante -
los cuales se hace aprender la técnica y tdcti
ca de la rama deportiva correspondiente con la
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asimilacidén de la habilidad y disponibilidad -
necesarias para su aplicacidén eficaz; estas fa
cultades son: resistencia, fuerza, velocidad,
habilidad y soltura. Con el entrenamiento esta
blecemos las bases fundamentales para que cada
individuo esté en condiciones de desarrollar -
su capacidad en grado maximo. Fortalecemos su

fisico y desarrollamos en la persona una pre--—
disposicién espiritual propicia. Todos estos -
factores guardan una correlacién intima respec
to al éxito" (Definicién de Nadori). -

Segun Hueppe lo esencial de esta definicidn se
puede resumir en una sola frase como sigue:"El
entrenamiento consiste en el logro de la victo
ria mediante autodisciplina”.

Fin del articulo:

EL "ABC" DE LOS KAYAKS Y DE LAS CANOAS, por JU-
LIO FUZESSERY.

Préximo tema:

NOCIONES GENERALES DE DIETETICA DEL DEPORTISTA,
por VICENTE RASUEROS.
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PREVISION ESPANOLA

GRUPO ASEGURADOR

N

NUESTRO CRECIMIENTO

ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una soélida
Organizacion
potenciada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional,
manteniendo nuestra
Sede central en

Sevilla.

100 ANOS A SU SERVICIO

Una completa red de
servicios, a traves de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequenos nucleos
de poblacion de nuestro
pais.
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