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Cara

Mientras que por un lado el equipo
nacional que dirige Roman Mangas
cosechaba ocho medallas en los jue-
gos junior que celebra Europa del
Oeste, rubricando un perfecto trabajo
de toda la temporada, los senior de
Eduardo Herrero pasaban por el
Campeonato del Mundo con mas pena
que gloria, dejando un halo de tris-
teza e insatisfaccion a sus seguido-
res. Este hecho, insdlito en la trayec-
toria del equipo nacional sera motivo
de muchas horas de estudio, debates
y conclusiones que dejamos al amparo
de los mas técnicos en la materia.

A nivel nacional se completaba un
apretado calendario con buena parti-
cipacion, rubricado por ese Des-
censo Internacional del Sella que en
su 50 Aniversario dio una leccion de
buena organizacion, deportividad, fes-
tejo, piraglismo y aficion para mayor
gloria nuestra. Con mas de 1.300 pa-
listas y todas las autoridades deporti-
vas presentes y atendidas como se
merecen.

Y puestos a hacer las cosas bien, la
final de la Copa de Europa de Aguas

reditorial

y cruz de una temporada

TRIUNFOS Y VERGUENZAS

Bravas organizada en Sorty Seo d’'Ur-
gell con asistencia internacional im-
portante y 20 paises ofreciendo lo
mejor de su piraglismo. El aconteci-
miento, bien cubierto por la Diputa-
cion de Lérida, Oficina Olimpica vy
Generalitat, contd con toda la dedica-
cion del club Sedis y de la Federacion
Espafiola, que, a pesar de contratar
los servicios de una firma especiali-
zada en la materia, tuvo que entre-
garse a tope en el cometido.

Algo parecido a lo que se debid haber
hecho en la Copa del Mundo de K-4
para evitar que la verglienza ajena
nos invadiera y salpicara a todos.
Culminando el circuito Fundador con
cinco regatas de pista, unos Campeo-
natos de Espafa grandes y bellos y
unos Autondmicos perfectamente
organizados, atendidos y honrados
con todas las autoridades autonémi-
cas y municipales de Extremadura, la
temporada ha terminado con una con-
centracion de cadetes y otra de infan-
tiles, superior a los 150 palistas, sus-
tento de ese futuro incierto pero es-
peranzador que todos buscamos para
nuestro piragliismo. O J. R. INCLAN

. JUNTOS

Todo hace pensar que en 1992

los Juegos Olimpicos se cele-

. brardn en Barcelona y los equi-

7 pos nacionales de todas las fe-
deraciones olimpicas presenta-
ran figuras con opcion a meda-
lla. Pero para llegar ahi hace
falta algo que no termina de
encontrarse y que no depende
solo del dinero: la coordinacion
de esfuerzos.

Las federaciones estan inten-
tando atender un programa gue
les parece idoneo para llegar
en el momento justo con los
mejores valores en plenitud de
forma, pero normalmente les
faltan instalaciones, al menos a
nosotros nos faltan, de ahi que
nuestro glorioso equipo nacio-
nal tenga que andar némada
por el mundo,.sin encontrar
acomodo valido en parte alguna.
Mientras, el Consejo Superior
de Deportes estudia la posibili-
dad de dotar al pais de la es-
tructura que precisa en este
sentido.

A su vez, la oficina olimpica,
encargada de vender la candi-
datura de Barcelona, apoya
aquellas actividades de federa-
ciones que les parecen mas ido-
neas para dar una imagen.

Finalmente, el C.O.E. requiere
los proyectos de las federacio-
nes, para su estudio y posterior
archivo, librando a su vez espo-
radicas cantidades en el mo-
mento menos pensado.

Todo un cumulo de esfuerzos,
dispares vy sin posibilidad de
engranar, de momento. O _J
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=——injernacional

Pachi Perurena en el Bureau de la FIC

La Federacion Internacional celebro su XX| Congreso en Montreal el
18 de agosto con asistencia de delegados de 37 paises, destacan-
dose la incorporacion de las federaciones de canoa y kayak de India,
Asociacién de Canoa de Samoa y Federacion de Malta, tres nuevos
miembros que empiezan su singladura v a los que todo el Congreso
desed un préspero futuro. El presidente, Sergio Orsi, reelegido por
aclamacion hasta 1990 para el cargo, dirigio la reunion.

CONGRESO INTERNACIONAL

50 federaciones en el piragiismo mundial

La agenda de este Congreso FIC,
contemplaba 19 punios que necesi-
taron mas de ocho horas para deba-
tirse a pesar de que algunos de ellos
pasaron casi desapercibidos para la
sala. Tras los oportunos informes de
los diferentes comités, el presidente
Orsi trazd una breve semblanza de
las gestiones realizadas y que funda-
mentalmente han estado dedicadas a
la mayor difusion del piragiiismo entre
los paises, facilitando su conoci-
miento y ampliando el cuadro de
practicantes, labor que en pocos afnos
ha supuesto un incremento sustan-
cial que ya nos coloca por encima de
los 50 afiliados, con lo que queda
garantizada la condicion de deporte
olimpico para nuestro piragismo en
el futuro.

En el capitulo de elecciones de nue-
vos miembros, reelegido el presi-
dente Orsi y el vicepresidente Ro-
nald W. Emes, se procedio a la vota-
cion para miembros del Bureau, ma-
ximo organismo rector del piraglismo
internacional. La Federacion Espa-
flola proponia la candidatura de Pachi
Perurena en representacién por Eu-
ropa, saliendo elegido por 31 votos.
Todo un reconocimiento mundial que
lleva al presidente de la FEP a pues-
tos de representacion internacional.
De las demas propuestas llevadas
por la Federacion Espafola a dife-
rentes comités, s6lo se aceptaron las
reelecciones de Juan M. Laredo en
el Comité de Turismo Nautico y la del
que suscribe en el Comité de Promo-
cién e Informacioén.

Especial significado tiene el apoyo
que por parte de sus colegas recibio
Juan Laredo, que ha sido reclamado
por su presidente Edwar Serednicki
para reintegrarlo en el Comité por el
que va lleva varios afos trabajando
en benefico de un turimo interna-
cional mas desarrollado, mas prote-
gido y al alcance de todos.

i

Como consideracion a nuestra labor,
el Congreso primero y el Bureau Direc-
tor después han concedido a la Fede-
racion Espanola de Piraglismo la edi-
cion del Canoeing Internacional,
publicacién de la FIC que se realizara
en Espafa con aportaciones de todo
el mundo, lo que nos convierte en
centro de todas las noticias que se
difundan sobre nuestro deporte.

En el calendario internacional, lo que
=S

mas nos puede afectar son los Cam-
peonatos del Mundo Junior fijados en
1988 en Espafa para la modalidad de
aguas bravas y la candidatura pre-
sentada para 1991 por nuestra fede-
racion con la intencion de celebrar
los Campeonatos dei Mundo Senior
de aguas tranquilas en la misma pista
que se decida para los Juegos Olim-
picos del 92, que suponemos iran a
Barcelona. También en el 88, la Fede-
racion Espafola de Piragliismo ten-
dra que organizar la Copa Europea
Junior para los paises occidentales,
que se viene convocando los afos
que no tienen lugar los Campeonatos
del Mundo de aguas tranquilas para
juveniles. O J. R. INCLAN

Pachi Perurena y el presidente de la
Federacion Cubana de Canoa, José
Sade, dos miembros de habla hispana
en la cuspide del piragiiismo mundial.

Los mayores acontecimientos junior
en pista y aguas bravas
se celebrardn en Espafia en 1988




dente mara

En el 50 Aniversario

LOS 200.000 DEL SELLA

La gran fiesta de las piraguas fue

i generosa en su Cincuenta Aniversa-
irio con el descenso mas fabuloso

as antes visto. El Sella acogio e

8f hizo vibrar a cuantos alli se dieron

cita, en un espectaculo emotivo, su-
blime y festivo, cargado de alegrias,
competicion y recuerdos. Para algu-
nos fue un gran suefo, para todos un

Algunos palistas fueron acompanados a
la salida por sus cufadas, infundiéndo-
les muchos animos.

gran dia, nadie perdio en este aniver-
sario grande de lo que fue un dia des-
censo de unos pocos amigos, Alfonso
Argiielles, Manes Fernandez y Dio-
nisio de la Huerta, infatigable, arti-
fice y hoy figura central en torno a la
que se dieron cita, agradecidos cuan-
tos acudieron a esta gran fiesta de las
piraguas, mas de mil doscientos sal-
taron al agua, doscientos mil vibraron
con ellos, y todos juntos compusieron
las notas mas fantasticas y coloristas
del desfile, la comitiva, el bullicio y
el descenso.

Dionisio de la Huerta, aclamado una




Entusiasta del mundo de
la piragua, dé su entarno
y de su gente, trabajador
incansable que recibid de
manos de Hernando Ca-
lleja, presidente de ho-
nor de la F.EP, el agra-
decimiento de cuantos
sabemos de sus desve-
los, esfuerzos y ayudas
en beneficio de este de-
porte. Fue un sencillo
pero sincero acto que no
fue mas popular por deseo
expreso de Fran Loren-
te, callado en su aporta-
cion diaria, silencioso co-
laborador y dado a pocos
bombos. Con el reconoci-
miento general la Federa-
cion Asturiana le hizo en-
trega de una muy emotiva
placa, de manos de su
presidente, Llamedo. Y el
carifio en la grada sond
sincero.

vez mas por los entusiastas del Sella
fue, en esta ocasion, reconocido y
destacado junto a su gran obra. Su
Majestad el Rey tuvo a bien conce-
derle el ingreso en la Real Orden del
Mérito Deportivo, entregandole la
medalla distintiva el secretario de Es-
tado para el Deporte sobre la misma
meta de este descenso que en 1930
cred.

Con ély junto a él no podemos dejar
de mencionar a Emilio Llamedo, infa-
tigable organizador, cabeza visible de
un gran equipo, mas esforzado y per-
fecto que nunca, que logrd dirigir y
coordinar a tanta algarabfa sin perder
el humor, principio fundamental de un
Sella tan serio como el gue comme-
moro la aficidn al piragtismo un nueve
de agosto de mil novecientos ochenta
y seis. O J. R. INCLAN

Las fotos son obra de Dionisio Alba.

LOS QUE SE
SUSCRIBEN

Los que con su aportacién diaria ha-
cen que esta idea sea posible, mejor
y un poco mas grande. Ultimamente
llegaron a nuestra redacciéon las sus-
cripciones siguientes:

— Club Piraguismo Orce.

— Pilar Zein Sanchez.

— Rafael Pineda.

— Luis M.2 Gonzalez «Marcos».
— Pedro de Dios Campo-Cossio.
— Manuel Areal Abreu.

— Antonio Fernandez Nunez.

— Giorgio Tagliavini.

A todos, gracias por lo que estéis
haciendo. O




de competicion=

Buen ambiente en los Campeonatos de Espafia

Ha sido una version nueva que no parece haber disgustado a todos.
Puede ser un buen comienzo para no tener gque cambiar tanto. Exclui-
dos los infantiles, los clubs centraron su esfuerzo en cubrir todos los
puestos. Durante cuatro dias, el Campeonato se ha llevado con una
precision y un entusiasmo que dice, y dice bien, de un colectivo arbi-
tral no siempre bien parado y una organizacién gue ya nos tiene acos-
tumbrados a esforzarse en beneficio de todos.

BRILLO TRASONA

Los Amigos del Remo,

Asi las cosas, el Campeonato se ha
disparado a 276 pruebas para perfilar
los 39 titulos nacionales en cada mo-
dalidad y distancia, concluyéndose
por clubs en una victoria importanti-
sima de los Amigos del Remo, de
Zamora, que se han proclamado bri-
llantes campeones de Espafia, después
de que Roman Mangas enmendara
la suma del ordenador, siempre mas
lento, aunque no por ello menos sofisti-
cado, que el aguilucho del Duero.

Otra de las innovaciones de este
campeonato fue la disputa, por cate-
gorias, de la Copa de Espafia que se
adjudicaron Ensidesa, Labradores y
Amigos del Remo, trofeos individua-
les que vinieron a premiar en senior la
labor de Seguin, el buen hacer de los
cadete de Rafael Pineda y la irresis-
tible superioridad que en juveniles
tiene el club que preside Teo Leal.

Sobre un total de 58 clubs, cincuenta -

y dos puntuaron, gracias al paterna-

vencedores absolutos

lista sistema de finales para todos,
que alegran el corazéon y dan mas
interés a tanta regata. En general el
campeonato tuvo momentos de bri-
llantez, pruebas refiidisimas y un am-
biente colorista al congregar a tanto
piraglista en esta instalacion de Tra-
sona, funcional y resultona que cuida
con todo su carifio Ramon Hervello,
a quien el piragiiismo nacional debe
un carinoso reconocimiento por tanta
labor callada.

A la emocién de muchas finales se
sumg la brillante ceremonia de entrega
de medallas.

Entre los grandes campeones de este
afio resaltar a Manuel Lopez, que en
juveniles gand el titulo en los dos K-1
y en los dos K-2 formando pareja con

[ CAMPEONES |
ABSOLUTOS .
1.2 Amigos del Remo.

2.2 Nautico Ensidesa.

3.2 Circulo de Labradores.

40 Breogan Conservas Miau.
50 Circulo Mercantil.
6.2 Los Gorilas de Candas.

COPA SENIOR
Nautico Ensidesa.

COPA JUNIOR
Amigos del Remo.

COPA CADETE

Labradores de Sevilla.

i

Pedro Gonzalez, ambos son de la
Asociacion Atlética Avilesina. En se-
nior, el mejor K-2 lo componen los
dos Moreno, Fausto y Javier, del
luxtanam fueron medalla de oro en
las dos distancias cortas. Tradicional
viene siendo ya la la fuerza del K-4
del Bretema de Lugo, con Misioné,
Chilares, Teijeiro y Blanco; ganaron
en mil metros, fueron segundos en
500 y volvieron a ganar en la prueba
de fondo.

En canoa Lopez Barea fue el gran
triunfador, tres de oro en el barco
individual avalan su buen momento.
Las demas pruebas fueron mas dilui-
das y en damas sélo Ana Roche, en
solitario y con Margarita Fernandez,
alcanzaba doble medalla de oro.

No obstante cualquiera de los demas
titulos merecen especial mencién y
con todos los honores deberan figu-
rar en el palmarés de campeones de
nuestra federacion. A todos, nuestro
reconocimiento. O J. R. INCLAN



A nivel deportivo, el pais que ha dado
el gran salto ha sido Hungria. Ha
alcanzado once veces el podium y de
ellas, siete a por el oro, brindando
regatas impresionantes, auténticas
lecciones de pundonor deportivo y de
euforia colectiva. Detrds de Hungria
ha llegado el gran resurgimiento de
Rumania, con tres medallas de oro,
tres de plata y dos de bronce. Y los
grandes relegados, los vencedores
de siempre, soviéticos y alemanes
democraticos, que esta vez hantenido
que conformarse con el tercero y
cuarto puesto en una tabla de pun-
tuacion que otorga a Espafia el puesto
numero veinte sobre veintitrés paises
que'han logrado algin punto. En total,
doce paises han logrado alguna me-
dalla lo que estimula sobremanera a
la participacion, aunque en este XX
Campeonato, la concurrencia, por
cuestiones de distancia, no se puede
decir que haya estado especialmente
nutrida.

Ferenc Csipes es un palista hungaro
que ha logrado dos medallas de oro y
una de plata en este Campeonato, su
gesta supone tanto como la del ru-
mano Macarencu, que en C-1 ha al-
canzado idénticos triunfos, imponiendo
su rotundidad, su fuerza y su coraje.
Son nombres que pasaran a la galeria
de campeones al igual que el del bri-
tanico Jereny West, o los hlungaros
Erika Meszaros, Janos Sarusi e Ist-
van Vaskuti, todos elios con dos
medallas de oro. Entre las pruebas de
mas interés, el K-1 hombres, ganado
con un tiempo de 3.37.60 por el brita-
nico West y que repitido su triunfo
sobre 500 metros con un tiempo de
1.48.04, o el K-2 que ganaron los ru-
manos Stoian-Valea con un registro
de 3.17.33 a s6lo 64 centésimas de la
embarcacion alemana.

Sobre 500 metros, prueba a destacar
es el C-1 ganado por el aleman demo-
cratico Olaf Heukrodt en
1.58.43, o el K-2 que se llevaron los

Se quebré el equipo nacional

FALTO DE ILUSION

Sélo se alcanzé una final

Juan Pis, en C-1, es una de las esperan-
zas del futuro olimpico. A su edad, parti-

. cipo en los Campeonatos del Mundo de
~ Montreal abriendo fundadas ilusiones.

J. M. Sénchez y F. Fuentes, octavos en K-2

Este es un Campeonato que no sirve de ejemplo. Con una discreta
organizacion, sin apoyo de ningun tipo y cargada de recepciones y
presentaciones oficiales a cada cual mas fria, sucumbieron los cinco
tediosos dias de regatas con una participacién minima de 31 paises,
frio y lluvia simultaneado con tdrrido calor, desprecio absoluto hacia
el competidor y nula intervencion de la federacion que se suponia

anfitriona.

Narciso y Miguez, en C-2, 10.000, sextos

Juan Manuel y Fernando en K-2 regis-
traron el mejor sexto tiempo del cam-
peonato. En la final, el viento les dio la
espalda.

alemanes federales Scholl-Pfrang en
1.37.38 y a tan solo 30 centésimas

del barco hingaro. En esta prueba el

K-2 espanol de J. Manuel Sanchezy
Fernando Fuentes entraba octavo
con un tiempo de 1.41.63.

Como final de fiesta, en |las regatas de
fondo. los hingaros Kvicsar y Gindl

se impusieron sobre la misma linea
de meta a los soviéticos, ofreciendo
una lucha endiablada, brindando una
leccion de pundonor, deportividad v
esfuerzo.

En C-2, Polonia lograba su medalla de
oro por mediacion de Lbik y Dopie-
rala, en una regata muy disputada,

. con movimientos continuos en todos

los puestos y donde la pareja espa-
fiola compuesta por Narciso y Miguez
se hacia con el sexto puesto a un
minuto y diecinueve segundos de los
campeones. :

Espafa participd también en otras
pruebas. O J. R. INCLAN



Sorty la Seo d'Urgell, grandes escenarios
COPA DE EUROPA 1986 EN AGUAS BRAVAS

UN BUEN FINAL

Uno de los colaboradores de esta final de la Copa de Europa de
Aguas Bravas del 86, con sélo siete afios de edad, estaba destinado
en el puente de madera. Su misién durante todos los dias consistia en
mantener la via libre, evitando que alli se aparcara; en el momento
cumbre de la competicion comunicd por radio con Ramdn Ganyet,
maximo responsable técnico: '
—Acaban de pararen el puente dos motoristas de la Guardia Givil. ;,Los
echo o los dejo que aparguen?

El gran espectéculo

La anécdota sirve para ilustrar el es-
piritu que anima a los mas de 150
voluntarios que necesitd esta compe-
ticion de nivel mundial para mantener
durante los seis dias su eficaz estruc-
tura. Son muchas horas de esfuerzo,
mucha compenetracion y la experien-
cia de bastantes afios.

El acontecimiento ha resultado todo
un éxito con un nivel técnico impre-
sionante, veinte paises compitiendo y
un escenario ideal, aunque este ano
con menos agua. El mundo de las

aguas bravas, cada vez mas tecnifi-
cado, mas complejo, obliga a los equi-
pos a superar dia a dia su preparacion
Yy a una organizacion como ésta a
mantener un nivel digno del aconte-
cimiento.

El equipo francés ha terminado ven-
cedor absoluto en descenso y en sla-



Joven majorette del equipo espanol,
dandose a la fuga después de haber
estado animando a nuestros palistas.

lom, evidenciando un buen momento
y que es justo ganador de esta edi-
cién de la Copa de Europa. Con ellos,
alemanes, americanos e ingleses lu-
charon por los puestos de honor, brin-
dando pruebas de especial belleza,
trazando inverosimiles dibujos sobre
el recorrido y cuidando hasta el ultimo
detalle unas evoluciones que rayan
en la maestria y que llevan hasta el
podium a palistas de la categoria de
Elizabeth Sharman, Jon Jugbill,
Donald Johnstom, Richard Fox o
de los canoistas Simek-Rohan, che-
cos y de una plastica increible sobre
su C-2.

En la prueba internacional que se
celebraba al unisono, el equipo espa-
fiol, dirigido por Mon Urtizberea,
demosird que hay palistas con tesén
y entusiasmo para levantar esta com-

La belleza de estos rios y la cadencia de
movimientos de los mejores palistas del
mundo configuran unas imagenes in-
creibles.

pleja modalidad a la cima que se me-
rece. Con una seleccion joven, se ofre-
cio a la aficién un papel que supuso
las previsiones iniciales sentando

‘base para continuar en la misma linea

de trabajo. Ellos fueron Adrian Santa
Cruz, Oscar Chanca, Emilio Herran
y el canoista Miguel Rodriguez.

El juez arbitro de la prueba, Ricardo
Alea, internacional y veterano, cubrid
con su habitual maestria la compleja
misién gue le encomendd la Federa-
cion Internacional, representada por
su presidente, Sergio Orsi, y gque con-
t6 con el maximo responsable FIC de
las aguas bravas, el entrafiable Mondy
Engel y los delegados internaciona-
les Tibor Sykora y Albert Woods,
incansables trabajadores junto al ya
conocido equipo técnico y humano
que ofrecen estas comarcas: sose-
gado y eficaz en torno a la saga de los
Ganyet y mas alborotado en Sort,
donde Florido Dolcet, auténtico lla-
nero solitario del Noguera Pallaresa,
caped el temporal. O J. R. INCLAN



Campeonato del Mundo Junior en aguas bravas

LA ILUSION DE UN EQUIPO

Un equipo joven, lleno de ilusién y esperanza, ha acudido a este pri-
mer campeonato mundial de aguas bravas, para juveniles, bajo la
batuta de Mon Urtizberea, sin duda el mejor especialista que tene-
mos en Espafa de esta modalidad. Ellos son nuestra mejor baza para
los mundiales de 1988, que organizara la F.E.P.

Buen trabajo de cara al futuro 1988

Después de un largo viaje en tres eta-
pas, Sort-Puigcerda, Puigcerda-Ovada,
Ovada-Spittal, el Campeonato empezd
para nosotros con problemas.
Llegamos el 14 de julio y se nos co-
municd que no podiamos competir
por no estar realizadas las inscripcio-
nes dentro del plazo marcado por la
organizacion. El problema no era de
sitio, el problema era que nos habia-
mos saltado el plazo de inscripcién y
seria la FIC en su reunion de dia 15
quien decidiria nuestra participacion.
Dedicamos el dia 15, primero de nues-
tros dias de estancia, a poner 10s bar-
cos a punto y a conocer el rio. El rio
Liesser, famoso por su fuerte volu-
men de agua, bajaba con un nivel
minimo, lo que convertia el descenso
en excesivamente maniobrable, se
debia conocer en todo momento el
lugar exacto de paso, salirse de este
camino supondria pérdida de tiempo
y, lo mas probable, jroturas!

Emilio Herran y Xabier Etxaniz se
patearon el rio entero haciendo pe-
quenos esquemas mentales del lugar
del paso. Bajaron el rio un par de
veces, las bajadas fueron buenas,
aungue guedaron un par de pasos
por trazar bien. Nos comunicaron que
efectivamente podiamos participar vy
dedicamos el final de este dia a arre-
glar las inscripciones.

El miércoles nos fuimos a la medicion
y peso de descenso; el barco de Xabier
pasd bien, no asi los chalecos que
nos proporcionaron, la segunda com-
plicacion del Campeonato. Los chale-
cos, de talla junior, no daban la flotabi-
lidad exigida en un Campeonato del

Mundo, aunque éste fuese junior.
Xabier Etxaniz volvia a bajar el rio
esta mafnana para posteriormente
realizar el non-stop. El juez de embar-
que tozudo como una mula no que-
ria dejar bajar a Xabier, pero le con-
vencimos que al dia siguiente presen-
tariamos el chaleco sellado. Xabier
bajo el non-stop, tranquilo pero inten-
tando pasar por el camino correcto,
como se debe hacer en estos casos, vy
comentando conmigo en algunos si-

tios sobre el desarrollo del paso co-
rrecto. Con un tiempo de 24.11.87 se
clasificé en el puesto 17, pero com-
probamos en el analisis de resulta-
dos como muchos palistas no llegaron
a meta para evitar que sus tiempos
sirviesen de comparacion.

Por la tarde se celebrd el desfile y
apertura del Campeonato. Consegui-
mos chalecos validos de la manera
mas insdlita, asi que dedicamos la
mafana del dia 17 para medir y pesar
el material de slalom y pasar el con-
trol a chalecos. Por la tarde se ce-
lebré la competicion individual de des-
censo. Xabier salia el dltimo, por lo
que nos dio tiempo a ver coémo los pri-
meros participantes que salian exce-
sivamente rapido llegaban a la parte
final, la mas complicada, sin posibili-
dad de dominio del barco.

Seguimos la carrera de Xabier paso a
paso y al final vimos que era de 2
segundos mas lenta que el tiempo del
non-stop. Xabier no se lo creia y estaba
empefiado en bajar al dia siguiente,
ya que el tiempo del non-stop podia
ser rebajado en 30 segundos. El pues-
to conseguido fue e| 28.2 sobre 40
participantes, puesto que considero
de muy bueno teniendo en cuenta
que en 1988 Xabier estara todavia
dentro de la categoria y podra demos-
trar su verdadero puesto entre los
juniors del mundo.
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Un equipo unido que trabaja con ilusion
y serias posibilidades.

E! viernes 18 se celebro el non-stop
de slalom, y al quedar cerrado parte
del rio, Xabier se quedod con las ganas
de bajar ese medio minuto del tiempo
del non-stop del descenso.

Se celebro el non-stop de slalom con
una Gnica consigna a Emilio Herran:
ino tocar!

Técnicamente el slalom era facil, pero
si estamos viendo como en el Cam-
peonato del Mundo absoluto los ner-
vios y la ansiedad provocan catastrofes
en los resultados de los juniors, este
hecho iba a ser mucho mas marcado,
al ser mucho menor la experiencia de
los participantes. Emilio sali¢ el pri-
mero y marcé un 206 + 20 que le
colocaba en 252 posicion entre los
60 participantes. Haciendo un anali-
sis de los resultados comentamos
cOmo un cero de penalty colocaba a
Emilio en 8.2 posicion, solo habia un
cero de toque vy los toques de Emilio
eran facilmente salvables. Y lo mas
importante, la inica maniobra compli-
cada, el paso de la 26, una marcha
adelante en contracorriente y salto,
no habia creado ningln problema a
Emilio. El tiempo se podia bajar en
varios segundos y el cero de toque
era posible. Con estas ideas bien cla-

ras nos presentamos en el dia 19, dia
de la competicion. Xabier Etxaniz
controlabadelalalaiOyyodelati
a la 25, Xabier venia corriendo des-
pués del paso de Emilio por las puer-
tas a comentar lo ocurrido, Emilio tocd
en la puerta 19 y tardo 198 segundos
con esto 198 + 5 =203, se mantuvo
en primer lugar durante mas de media
hora, veiamos como la mayoria de los
palistas, incluso los que marchaban
més rapido que Emilio, se cargaban
de penalizaciones, llegamos al final
de la primera manga en 8.2 posicion.
Por delante, tres yugoslavos, un irlan-
dés, un britanico, un aleman y un
suizo.

La segunda manga se trataba de no
tocar la 19 y de hacer el remonte 22
empujando el barco al segundo palo,
con lo cual se podian ganar 2 6 3
segundos, todo esto a condicion de
repetir todo lo bueno de la primera
manga. ]

Emilio venia 2 segundos mas rapido
en la puerta 11, pero perdié esta ven-
taja en el blogueo en contracorriente
que separaba la 11 de la 12, pasé
bien la 18, pero volvia a tocarla 19 de
la misma forma y perdid algo mas de
tiempo en el remonte 22 con lo que
consiguié un 201 +5 gque no mejo-
raba el resultado de la primera manga.
A partir de aqui, calvario cronométrico

y de penalizaciones, quedaban por
volver a pasar los 60 participantes
para comprobar quién podia adelan-
tar ese 8.° puesto de la primera manga.
Siguid la ténica de toques, pero vimos
codmo los tres competidores del equipo
francés mejoraban su primera manga
y se colocaban por delante de Emilio,
asi como un austriaco y un checo, lo
que colocaba a Emilio Herran en un
increible 13.° puesto en el K-1 indivi-
dual que nos supo a poco debido al
goteo de participantes que le fueron
adelantando a lo largo de las tres
horas de competicion, pero que des-
pués, tras las felicitaciones de nues-
tros amigos extranjeros, colocamos
en su verdadero valor, 13.2 en el Cam-
peonato del Mundo Junior.

Como dato anecdético de ese 203 de
Emilio, comentar c6mo en ese tiempo
se encontraban 6 participantes y gra-
cias a las 40 centésimas, de las que
todavia no hemos hablado, Emilio pudo
mantener ese 13.° puesto en el Cam-
peonato del Mundo Junior. O MON
URTIZBEREA.
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Son una pifa, trabajan con un

ritmoduro,peré) no pierden la ale- COPO Junlor en DlnGmOrCO

gria. Disciplinados y luchadores,
saben entregarse en una compe-
ticion que siempre quieren ganar.

P
Tienen un entrenador que va por BARRl O ESPANA
delante marcando ritmo, dicen

que es duro, pero solo resulta

eficaz. El equipo de Romdan Mangas alcanzé ocho meda”cs

El trabajo de este joven equipo alcanzo
en Dinamarca grandes resultados.

RR Slalom €
Kayak’Pér (en fongitudes de :

, 8. Teléfono

.36.730 Pts.

26.785 Pt

29.160 Pis.
29.160Pt,
21.000 Pis.

4.500 Pts,
5.500-Pts.

29,160 Pts.
. 34.800 Pis.
| 30.455Pts,

30,780 Pts.

Timones K- 1 y K-
Asientos...........

El 'LV A, embalajes, tfansportes ¥ sequr
S0N a cargo. del comprador




LOS MEJORES

C-1, 500 m.

1. Benedikt Fodiisch_ ... __. 2162

4, F.LazarodelaCal. ... 2251

K-1 damas, 500 m.

1. Liselotte Ohlsson ... ... 22241

5. SusanaTomejonDiaz. ... 2.30.1

K-1, 500 m.

1. Achim Bgumil ......_.... 1567

9. Pedro Gonzélez......... 2037

K-4, 500 m.

1. Santos/Trujillo/
Rio/Fernandez...... ... 1340

2. Govantes/Alonso/
Herndndez/Otalora .. ... 1.363

K-4 damas, 500 m.
1. Bulk/M. C. Picazo/

Torrejon/Dallaway....... 1.548
K-2, 500 m.
1. Sanchez/Cabezas....... 1.47.0
K-1, 1.000 m.
1. Henning Schult ......... 4.07.9
4. Francisco K. Trujillo. . ... 4141
K-2,1.000 m.
1. A. Bogumi/D. David ..... 25141
2. J. T. Fernandez/P. San-
b2 - TR e SN . 3.539
K-4, 1.000 m,
1. Schult/Réhlings/
Gieres/Jacobs .......... 3.24.4
2. Santos/Trujillo/
Rio/Fernandez.......... 3.26.0
3. Govantes/Alonso/
Herndandez/Otalora ..... 3.26.1

\_ )

E! acontecimiento internacional mas que se va rotando y que le correspon-
importante de este aflo lo ha marcado  dera a nuestra federacién en 1988.
Roman Mangas con su equipo nacio-  Alli se dio cita lo mejor de la Europa
nal junior en la Copa de Europa Occi-  QOccidental en unas regatas ilusiona-
dental. celebrada en Dinamarca los das v disputadas en la mayoriz de los
dias 12 y 13 de junio. cas0s con imporianies wviciornas de
vencer por eacass de oS mcomwe-
enies = dime. & ds=mce ¥ o
T COS/=CIIC OuE DudieTs oreseTnEe
s= Se mo=l y == o W

.

Se veia venir =
equipo que ha co
dallas y pico. ms

tan bien SeccE Doy SRoTmE o Doe B ogeae
todos tien == o Doue tue vz oo B eCIrE
disciplinag e CS Eves v ToiRes IEmew

TS OE SOOE DOTIRE ST UE SO
=Cor oonc S=E o= eSaiaans =
IOMTEAC E TUESTT SDuEDD. S maS IE
Con una ergan izacion moderadzs. 2 or c=So con doibie maiben. S S
federacion danesz 1 107 rraiiE IEENCETETE IS S
tro gue reclaman TSO0S DETE 9ET Su BUEICS SETOE . Sesana Torrejon y M. Carmen Picazo,
al que no le corr SLUTOE & otssicmc e o s g@os damas de oro en el equipo nacio-
diales de piragiis orilea—= _ A & INCLAN mal junior.
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llamada a la aventura

Con la participacién del club Fortuna

VUELTA A LA ISLA DE RE

Nuevas sensaciones en piragua

Del 14 al 22 de junio se ha celebrado, como en otros afos, la vuelta en
piragua a la isla de Ré, en el contexto de la Semana Internacional de
Piragtismo de Mar, organizada por CK/Mer y Christian Gabard.

También en este afio, varios piraguistas del C. D. Fortuna de San
Sebastian hemos participado en una parte de las actividades de la
citada semana internacional, junto a piragiistas franceses, alemanes,

ingleses y holandeses.

La representacion vasca, compuesta
en esta ocasion por Ana lturriza,
Carmen Etxaniz, Martin Tiinke,
Jokin De Nabaskues, José Ramon
Barandiarén y José Luis Sansine-
nea, se puso en caminc el viernes
dia 13 a primera hora, en tres vehicu-
las, llevando seis embarcaciones de
tipo esquimal.

Llegamos a La Rochelle después del
mediodia, tras recorrer casi 500 kms.
y después de comer embarcamos en
un ferry que en un cuarto de hora nos
dejd en laisla. Acampamos en un pre-
cioso camping denominado I'Aile du

Comche dos Balaines

Phare des Baloines

Pointe du Fier

Fier d'Ars

-chemise

ILE &s R

Pointe du Grouin

Fagse de LOIK

Peux, situado en la parte norte de la
isla, junto a la poblacién de Les Por-
tes, en Ré, y donde se concentraron
todos los piraguistas participantes en
la semana.

El sabado dia 14 hicimos por nuestra
cuenta un recorrido en piragua entre
los extremos sur y norte de la isla.
Fueron en total 20 kms., que suaviza-
mos haciendo escalas en los puertos
de La Flotte y San Martin en Ré, donde
hicimos lo posible para reponer
fuerzas.

El domingo, va dentro de las travesias
previstas por la organizacioén, partici-
pamos en una singladura de ida y
vuelta hasta el pueblo de Ars en Ré,
proximo al camping. El paseo, en plan
tranquilo, junto a los otros 39 palistas
y con un sol radiante, fue realmente
hermoso. Una vez en el pueblo, los
seis vascos fuimos especialmente
obsequiados por la organizacion, dado
que era el altimo dia que ibamos a
permanecer en la isla.

Vueltos al camping, al mediodia co-
menzo la poco estimulante tarea de
recoger todos los bartulos v cargarlos
en los coches. En el momento de
nuestra partida fuimos estruendosay
carinosamente despedidos por la {o-
talidad de los participantes en la
semana.

En definitiva, fueron tres dias de relax
bajo un sol radiante, en los que la
degustacion de ostras (muy baratas),
los largos tragos del Rose Des Dunes
y del pacharan que llevabamos, las
canciones (del mas amplio repertorio
europeo), el buen humor y la camara-
deria internacional, con unos gestos
verdaderamente simpaticos, hicieron
mella en nosotros y nos dejaron un
recuerdo dificil de olvidar. Habra que
pensar pues en volver en la proxima
edicion de la Tour de I'lle de Ré en
Kayak. [0 JOSE LUIS SANSINENEA

PERTUIS BRETON

Rade de St Martin

Plage ofe la Charge Nouve

ST MARTIN

Pisge de la Dibde

Pointe
de Sablanceaux

= RIVEDOUX

Uk '\_‘)u’ Plage
+ 1 Moo I = ;ﬁ“\“g e Sablanceaux

Plage de Basse Benale Pointe de Chauveau



| AGUAS VIVAS

Décimo mes: 4 a 5 sesiones de entrenamiento de
las que 3 & 4 son en piragua.

Sesiones en piragqua: El calendario, la composi
cidn, la naturaleza del periodo preparatorio -
de los campeonatos determina la naturaleza de
la actividad.

Pero si se puede elegir, realizar 4 sesiones -~
en piragua a la semana, dando prioridad al des
censo al principio del mes (10 dias) (3 sesio-
nes descenso, 1 sesidn slalom) y a la inversa
al acercarse los campeonatos.

Se podrd realizar: 3 dias antes de la carrera
una sesidn anaerobica alictica potencia.2 dias
antes de la carrera descanso por la mafhana y -
actividad no dirigida por la tarde. 1 dia non
stop a velocidad de carrera.

Diversos: Un derivativo serd bien acogido para
romper con la monotonia.

Para las sesiones que necesiten proceso aerobi
co se programarén alternando sesiones de poten
cia de tipo B y de tipo C.

Para las sesiones gue necesiten proceso anaero
bico aldctico se elegir@n las que desarrollan
la potencia.

Para las sesiones que neceSiten proceso anaero
bico lictico, se realizar3n sesiones de capaci
dad. =
Ver capitulo "Ejemplo de sesiones de entrena--
miento".

JUNIORS 17-18 Afios
Programa basado en 5 sesiones de trabajo por -
semana.

Naturaleza fisiologica del trabajo
Diferenciamos los juniors de 17 v los juniors
de 18 afos.

Junior 17 anos
- Primer y sequndo mes:
90% de trabajo aerobico potencia y capaci-
dad.
. 10% anaerobico aldctico.

Tercer hasta quinto mes:

. 70% trabajo aercbica potencia y capacidad.
. 10% anaerobica aldctica.

. 20% anaerobica lactica.

- Sexto hasta octavo mes:
. 60% aerobica potencia y capacidad.
. 10% anaerobica aldctica.
. 30% anaerobica lactica.

- Noveno mes:
. 40% aerobica capacidad.

100%

50% ¢

PAGINAS TECNICAS. cuADERNO No 3

20% anaerobica aldctica.
40% anaerobica lactica.

- Décimo mes:
. 20% aerobica capacidad.
. 40% anaerobica alictica.
. 40% anaerobica lactica.

Junior 18 afios
- Tres primeros meses:
. B0% aerobica potencia y capacidad.
10% anaerobica alictica.
. 10% anaerobica lactica.

- Cuarto y guinto mes:
. 60% aerobica.
10% anaercobica aldctica.
. 30% anaerobica léctica.

- Sexto hasta octavo mes:
. 40% aerobica.
. 20% anaerobica aldctica.
. 40% anaerobica lactica.

- Noveno y décimo mes:
. 20% aerobica.
. 40% anaerobica al&ctica.
40% anaerobica l3ctica.

Estos porcentajes no son mds gue puntos de re-
ferencia. El espiritu del entrenamiento estd -
mejor representado en estos cuadros.

17 afos
actividad
S~~~ anagrobila |
[~ ladtica
\“\ L
\

\ |
\\
aerobig potlencip r

y cgpacidad

=

anaerobip aldctiga

10 gés



i8 Affos
actividad
100% Z
anaeroblg
\\\\ laktica
508 T aerobig potencia r
y dapacfidad /’,d
L—="1 analercbia ]
1ealé"tica
1 2 2 2 5 & 7 B 8§ 1§ ==

Puntos importan

tes

- Trabajo técni
- Trabajo fisic

lom, de desce
- Trabajo fisic

co en piragua de slalom.

o especifico en piragua de sla-
nso o de pista.

o que tiene comc meta mejorar -

las cualidades de resistencia al esfuerzo de

duracidn medi
- Diversificar
piragua.

Contenido de la

a.
e intensificar la practica en -

s sesiones

- Tres primeros

meses: 5 sesiones de entrena--—

miento de las

que 2 son en piragua.

Sesiones en piragua:

Footing:

Gimnasia
o
Musculacién

Natacién o
deporte
colectivo

En aguas bravas hasta el maximo
de las posibilidades climiticas.
El trabajo con puertas represen
tard 3/4 de la actividad en sla
lom. -
Se seguird el ritmo 2 sesiones
slalom, 1 sesidn de otro tipo,

2 sesiones slalom, 1 sesidén de
otro tipo. =

1 sesidn a la semana a veloci-
dad sostenida, duracidn 45 minu
tos a 1 hora.

Adquisicién de base, trabajando
en aparatos.

1 sesifn a la semana.

Trabajo dindmico con cargas li-
geras o peso de cuerpo (prefe--
rir de todas formas una sesidn
de gimnasia)

Trabajo largo: 45 minutos 1 se-
sidn por semana.
Deporte colectivo, balonmano o

volley bal 1 hora.

Para las sesiones gque necesitan proceso aero
bico, se programaridn alternando sesiones de
potencia de tipo C y sesiones de capacidad -
de tipo A.

Para las sesiones que necesitan el proceso -
anaerobico aldctico, se elegir@n las que de-
sarrollan la capacidad.

Para las sesiones que necesitan el proceso -
anaerobico liactico (18) afios se realizaran -
sesiones de capacidad.

Ver capitulo: "Ejemplo de sesiones de entre-
namiento",

Cuarto y quinto mes: 5 sesiones de las que 2
son en piragua.

Sesiones de piragua:
Sesiones de piragua en aguas -
tranquilas pero de preferencia
con corriente.
Alternar entre piragua de sla-
lom y otra forma de practica.
Sesién con puertas, por la mi-
tad.

1 sesién a la semana a veloci-—-—
dad sostenida, aceleraciones y

disminucién de velocidad: 45 mi
nutos mas © menos. -

Footing:

Gimnasia 1 sesifn a la semana. Mismo pro
o grama gue para los 3 primeros -
Musculacién meses, menos para la muscula--
cidn en la cual se puede traba-
jar con cargas mds pesadas -(80%
con series de 5 & 6 repeticio--
nes) . Tener cuidade con los mo-
vimientos y preferir siempre la

gimnasia.

Deporte Colectivo

1 sesidén por semana (seguir el
cielo).

Natacidn

Para las sesiones que necesitan aerobio, se
programardn alternando sesiones de potencia
C v sesiones de capacidad de tipo A.

Para las sesiones que necesitan proceso anae
robio aldctico, se elegirdn las que desarro-
llan la capacidad.

Para las sesiones que necesitan el proceso -
anaercbic lictico se realizaran sesiones de
capacidad.

Ver el capitulo: "Ejemplo de sesiones de en-
trenamiento”. )



- Sexto y Séptimo mes: 5 sesiones de las que -
dos son en piragua.

Sesiones en piragua:

Exclusivamente en piragua de =~
slalom alternando aguas bravas/
aguas tranquilas segin las con-
ciciones climiticas. Sesiones -
con puertas en la proporcidén -
3/4. Serd posible hacer sin em-
bargo, de vez en cuando, una se
sidn derivativa en otro barco -
que el de slalom.

Footing: 1 sesidn por semana de cros (se
s5idn aerobia, capacidad tipo a).
Gimnasia 1 sesién por semana, mismo pro-

o grama que los 4° y 5° mes insig

Musculacifn tiendo particularmente sobre el
dinamisme explosivo.

Deporte 1 sesidn por semana de preferen

Colectivo cia balonmano.

Para las sesiones que necesitan proceso anae
robio, se programar@n en la proporcidn de -
2/3, 1/3 sesiones de potencia tipo C (2/3) y
sesiones de capacidad tipo A (1/3).

Para las sesiones gue necesitan proceso lic-
tico se elegirdn las que desarrollan mitad -
- por mitad, potencia y capacidad.

Para las sesiones que necesitan proceso anae
bio lactico se realizardn sesiones de capac1
dad para los juniors 1 (17 afios) y de poten—
cia para los juniors 2 (18 anos). :
Ver el capituloc: "Ejemplo de sesiones de en-
trenamiento".

Del Octavo hasta el 15 dias del Noveno mes:
5 sesiones de entrenamiento de las que 3 son
en piragua.

Sesiones de piragua:
En slalom, en aguas bravas,
puertas exclusivamente.

con

Footing: 1 sesidn por semana de cros (se

sidn aerobia capacidad tipo A),

Gimnasia o Musculacién

Deporte colectivo
1 sesibn por semana. Tratar de
conservar la gimnasia, sino, de
porte colectivo (balonmano) si-
no musculacidén. Sesiones muy in
tensas (circuito training, par-
tidos ...) cuyo tiempo de traba
jo no debe pasar de 30 minutos.

Para las sesiones gque necesiten proceso aero
bico, se programarin sesiones de potencia de
tipo B o C menos footing.

Para las sesiones gque necesitan proceso anae
robico aldctico, se elegirdn las que desarro
llan la potencia.

SENIORS A PARTIR DE 19 ANOS

Programa basdMo en 6 sesiones de trabajo por -
semana.

Naturaleza fisiologica del trabajo

3 primeros meses:

. 70% aerobica.

. 10% anaercbica alactica.
. 20% anaerobica lactica.

4° y 6° mes:

. 50% aerobica.
. 10% anaerobica
. 40% anaerobica

alactica.
lictica.

7° y 8° mes:

. 40% aerobica.
. 20% anaerobica
. 40% anaerobica

alactica.
lictica.

9% 'y 102 mess

. 30% aerobica.
30% anaerobica

. 40% anaerobica

aldctica.
lictica.

Estos porcentajes no son mds gque puntos de re-
ferencia. E1l espiritu del entrenamiento esti -
mejor representado en el cuadro siguiente:

actividad

100%

anagrobila
‘la¢tica

50%+

aprobila

|~
A‘r””””

anaerobia allictifa

1 ’ 3 4
Puntos importantes

6 7 8 2, 10 Mmes

Trabajo técnico en los puntos débiles hasta

6 meses.

Trabajo técnico global desde el 6° hasta el

10° mes.

Trabajo de base de la condicidn fisica hasta
el 6° mes.

Trabajo técnico y fisico de puesta a punto -



progresivo a partir de 6° mes.

- Mejorar la resistencia a los esfuerzos inten
50S. -
- A partir de 9° mes tener cuidado con la satu
racidn. =

Contenido de las sesiones

= 3 primeros meses: 6 sesiones de entrenamien-

to de las que 6 en piragua.

Sesiones en piragua:

En aguas bravas hasta el miximo
de las posibilidades climidticas.
Trabajo en piragua de slalom y
descenso alternando como sigue:
slalom, slalom, descenso, sla-
lom, slalom, descenso ...

El trabajo con puertas represen
tard 3/4 del trabajo slalom.
Trabajar particularmente las -
ausencias técnicas indicadas en
la temporada anterior (ver el -
documento "control té&cnico en -

slalom") .

Footing: 1 sesidn por semana a velocidad
sostenida de 45 minutos a 1 ho-
ra.

Gimnasia Trabajo en aparatos: perfeccio-

o] namiento 1 sesién por semana.
Musculacidn Trabajo din@mico con cargas li-
geras o pesos de cuerpo (es pre
ferible de todas formas una se—
gidn de gimnasia).

Natacidn o

Deporte Colectivo
Trabajo largo 45 minutos 1 se-
sidén por semana.
Balonmano o volley ball 1 hora.

Para las sesiones que necesitan proceso aero

bico, se programaradn sesiones de capacidad -
de tipo A ¥ B.

Para las sesiones gue necesitan procesc anae
robico aldctico se elegirdn las gque desarro-
llan la capacidad.

Para las sesiones que necesitan proceso anae
robico lictico, se realizarin sesiones de ca
pacidad. -
Ver el capitulo: "Ejemplo de sesiones de en-
trenamiento".

Del 4° al 6° mes: 6 sesiones de las que 3 -
son en piragua.

. 1 sesidén slalom aguas tranquilas con puer-
tas.

. 1 sesidn descenso aguas tranguilas.

. 1 sesidn slalom agquas bravas con puertas.

. 1 sesidn slalom aguas tranquilas con puer-
tas.

. 1 sesidn descenso aguas bravas. ]

. 1 sesidn slalom aguas tranguilas con puer-
tas.

. 1 sesidn descenso aguas trangquilas ...

. Seguir trabajando en slalom las carencias
pero también por 1/3 los puntos fuertes.

. En piragua de descenso trabajar la poten-—-
cia de la palada.

Footing: 1 sesidn a la semana a veloci--
dad sostenida aceleraciones y =
disminucidn de velocidad 45' -
m3s o menos.

Gimnasia Circuito training en aparatos:

o 1 sesién a la semana.
Musculacidén Circuito training con cargas -
mids pesadas (80% con series de
5 a 6 repeticiones) tener mucho
cuidado con los movimientos y -
preferir siempre la gimnasia.

Natacién o

Deporte Colectivo
1 sesifén a la semana: sequir el
ciclo.

Para las sesiones que necesitan proceso aero
bico, se programardn sesiones de capacidad -
de tipo A.

Para las sesiones gue necesitan proceso anae
robico aldctico, se elegirdn las gque desarro
llan la capacidad.

Para las sesiones que necesitan proceso anae
robico lactico, se realizarZn la mitad sesi§
nes de capacidad y la otra mitad sesiones de
potencia.

Préximo capitulo:
EQUIPO NACIONAL "A"
CALENTAMIENTO

Sesiones en piragua:
Seguir la alternativa siguiente:
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PREVISION ESPANOLA

GRUPO ASEGURADOR

NUESTRO CRECIMIENTO

ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una soélida
Organizacién
potenciada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional,
manteniendo nuestra

Sede central en .

Sevilla.

100 ANOS A SU SERVICIO

Una completa red de
servicios, a través de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequenos nucleos
de poblacion de nuestro
pais.
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