


sla federacion

BAJO MINIMOS

La dltima edicion de los Campeonatos de Invierno disputada con
intenso frio, mas de ochenta clubs y una inscripcién superior a
los ochocientos palistas, tendra que pasar a la historia por el
fuerte escandalo protagonizado por los kayakistas senior gque
supieron aprovechar la débil infraestructura que evidencian los

jueces.

Pocos medios para tanta competlclon

El equipo arbitral, desasistido, falto
de medios y dividido, no pudo hacer-
se con una situacion superior a su
estructura. Quedando desbordado
por la tensién de los palistas, el cre-
ciente malestar y la pertinaz avanza-
dilla de mas de cuarenta piragUistas.
Sin ideas ni recursos, incapaces de
atajar el problema que se les venia
encima dieron origen a una serie de
contradicciones que acabd con un
total desconcierto en la pista, provo-
caciones, abandonos y la posterior
y definitiva anulacion de la prueba
senior de K-1.

Al margen de las conclusiones que
se desprendan del expediente abier-
to a raiz de los acontecimientos, pa-
rece claro que el Comité Nacional de
Arbitros no ha ido creciendo al rit-
mo de todo el piragliismo nacional.
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En un momento en el que se alinean
doscientos barcos en una linea de
salida y los tiempos de llegada evi-
dencian una igualdad de valores, no
parece suficiente garantia disponer
solo de material tercermundista ade-
cuado quizés afios atras, pero sin co-
bertura para la actual estructura de
unos campeonatos como estos de
invierno.

Si a esto anadimos la tension propia
de los palistas en el momento del
disparo, el frio, y la desconfianza que
existe de que se pueda dar una sali-
da equilibrada, no es dificil imaginar
que se terminaran provocando esca-
padas continuas, masivas en algu-
nos casos y que el caos invadiera la
pista con la colaboracién de los que
tenian que controlar y los que no se
deiaban. [ J. R. INCLAN

de ios informes gue el propio
Consejo Superior de Deporte:
ha elaborado vy gue no
coincidir deportistas con C
tros deportivos.

Después de las correcciones
anteriores podremos empe
2 fraguar resuitados de impo
tancia, seran otros tiempos
Barcelonza 92 va habra pasa
y el actual Secretario pafa—
Deporte, tambigén.[
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—infernacional

El equipo nacional en la regata de Mechelen

FINALISTAS TODOS

Mechelen suele ser la primer regata internacional donde el
equipo de Eduardo Herrero mide sus fuerzas. Es una prueba
acreditada, bien organizada y que este afo se ha celebrado con
fuerte viento y agua nieve como inconveniente extra.

Juan Manuel y Fuentes, sextos en K-2

A Bélgica el equipo viajoé con Juan
Pis como canoista para las dos dis-
tancias, Juan Manuel y Fuertes en
K-2 y Pedro Areal y Marcelino Ca-
cabselos para defender el C-2, en
quinientos y mil metros.

Cacabelos y Areal, dos gallegos que se
entienden.

Sobre esta dltima distancia el astu-
riano hizo un tiempo de 4.15 que le
llevé a una séptima posicién, aleja-
do del 4.01 que le valié al rumano
Macarencu, la medalla de oro. En
K-2 Espafia repetia posicién, Juan
Manuel Sanchez y Fernando
Fuentes hicieron 3.30 contra los
3.23.01 con que se impusieron en
esta dura regata los franceses
Bregnon-Boucherit. Y en canoa
doble, la pareja Areal-Cacabelos,
se apuntaba también al séptimo
puesto con un crono de 3.58.83 en
una regata que ganaron los polacos
Dopierala-Lbik con 3.41.21.

Las regatas resultaron duras, con
veinte paises compitiendo, algunos

con dos tripulaciones, lo que com-
plicé atn mas el acceso a las fina-
les y con la Unica ausencia fuerte de
los alemanes democraticos.

Sobre quinientos metros, Juan Pis
fue octavo con un tiempo de
2.08.52, muy por debajo del tiempo
de Macarencu que volvié a ganar
aqui, en 1.563.64.

El mejor resultado espaniol lo brinda-
ron Juan Manuel y Fuentes en
K-2, fueron sextos en 1.37.40, dis-
putando una bonita regata en la que
deberian haber ganado medalla a de-
cir de sus buenos tiempos en semi-
finales, su fuerza y la opiniéon de su
entrenador que les veia mejor colo-
cados, segun se desprendia de las
pruebas preliminares donde dieron la
impresion de atravesar un buen mo-
mento. Gand el barco ruso tripulado
por Superata y Medvedv en
1.356.24, seguido de otra embarca-
ciéon scviética que registré sélo 52
centésimas mas. Esta es la realidad
del valor piraglistico de un pais.

Finalmente, en C-2, Areal y Caca-
belos fueron octavos, marcando
1.567.53 contra el 1.42.88 de la tri-
pulacion polaca que vencio en la re-
gata y que remato asi su anterior vic-
toria sobre mil metros. [ J.R.
INCLAN



gente maravillosa=—=—=

Francois Ciroteau se lanzo en picado desde una
altura de 28 metros en el marco incomparable de
las cataratas del Parque Nacional de Ordesa.

EL GRAN DESAFIO EN KAYAK

Primero, un salto de 12 metros con metros, en uno de los parajers mas
un desnivel de 80° vy luego, el gran espectaculares del Pirineo Arago-
salto, una caida en picado sobre 15 nés, el Parque Nacional de Ordesa.

La vertiginosa caida del Kayak.
Las fotos son de Contifoto.




No basta con ser amante del riesgo.
Hay que dominar la técnica en este
tipo de exhibicion.

El choque es emocionante, para
Francois Ciroteau, se trata de una
nueva dimensién, una feliz respues-
ta al gran desafio, el fruto de dos
afnos de trabajo.

El aterrizaje fue muy duro: algo asi
como chocar contra el asfalto, di-
jo tras realizar su proeza; pero la sen-
sacién es uUnica en su género, algo
impresionante. No hay margen para
el error.

En piraglismo se abre asi una nue-
va dimensién, cuya nota dominante
es el riesgo y tan sélo unos cuantos
estédn preparados para afrontar la
prueba.C] J.R. INCLAN
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Los de la IV Gala Nacional

Amigos del Remo y Asturias

'RECONOCIMIENTO GENERAL

Para Rafael Soriano
mencién especial.

Susana Torrejon acudid euforica a
recoger el galardén que le acredita-
ba como mejor dama del piragliismo
nacional 1986. Era la primera con-
vocatoria y nadie dudé que la sevi-
llana, en su mejor momento depor-
tivo, era merecedora de esta distin-
cion. Junto a ella M.® Carmen Pi-
cazo, finalista y totalmente identifi-
cada con el premio que recibia su
compaifiera en el equipo nacional.
Ambas configuran un K-2 de rango
internacional en quien todos confia-
mos de cara a los préximos mundia-
les junior.

El mejor senior fue un veterano re-
conocido y querido de todos, Nar-
ciso Suarez, canoista de amplia tra-
yectoria internacional, medalla olim-
pica y con unos resultados en la pa-
sada temporada que le acreditaron
como el mas regular piraguista del
afo.

Susana y Narciso los mejores del afo

La votacion del mejor Club fue la mas
tajante, los Amigos del Remo, de
Zamora, cuajaron una gran tempo-
rada y se acreditaron como la mejor
agrupacion, por sus valores, por sus
técnicos, por sus resultados y por la
directiva que encabeza Teoludo
Leal. Es el reconocimiento de todos
al trabajo de tantos.

Ramon Hervello recogio el premio
a la mejor federacion que fue la As-
turiana por su campana deportiva,
meritoria distincioén que le fue otor-
gada en dura lucha con los otros fi-
nalistas, Gallegos y Castellano-
leoneses, rivales de honor que hacen
aun mas importante el triunfo astu-
riano. La placa fue entregada por el
subdirector General del Consejo Su-
perior de Deportes, Matias Rubio;
que al final tuvo palabras extraordi-
nariamente cordiales para la Federa-
ciéon Espafiola.

Fuera de programa, el jurado que es-
te afio ha fallado los premios de en-
tre la terna votada a nivel nacional,
otorgd una mencioén especial a la Fe-
deracion Extremefia de Piragiiis-
mo como reconocimiento a su de-
dicacion a lo largo del afio y su es-
pecial entrega durante la ultima fa-
se de la Operacién 92, que se desa-
rrollé en Mérida con una seleccion
de ciento cincuenta infantiles. Ra-
fael Soriano recibid la placa de ma-
nos de Manolo Fonseca, invitado
de honor, que a su vez fue distingui-
do por el Comité Asturiano de Arbi-
tros con la insignea de oro 1985, im-
puesta por Joaquin Rodriguez Vi-
fia. El acto fue cerrado por Pachi
Perurena, que felicité a los premia-
dos y tuvo una mencién especial pa-
ra el club Amigos del Remo vence-
dor del Circuito Fundador que re-
cibié de Antonio Rodriguez, Jefe de
Acciones Publicas de Domecq, la
Copa 1986. En la proxima edicion a
los trofeos habra que afadir un pre-
mio especial en piraguas que entre-
garé la casa patrocinadora del circui-
to de pista. [l J.R. INCLAN.



La aventura del Tambre

A la altura de la estacion del FECC.
de Oroso, siendo va las 8,30 de la
tarde y como el tiempo apremiaba
para montar la tienda y preparar las
avituallas pertinentes antes de que
oscureciese, plegamos velas y pu-
simos fin a la 1.? etapa. Tras el esti-
ron de piernas de rigor, nos liamos
enseguida con las nada graciosas la-
bores de ama de casa, y con nues-
tro aseo personal. Tras la descarga
del equipaje y avituallas y con el so-
siego que produce un final de jorna-
da contemplabamos el panorama
que teniamos alrededor, y verdade-
ramente resultaba increible que to-
do aquello que nos rodeaba hubie-
se salido de dentro de las piraguas...:
un espacio de unos 30 metros se ha-
llaba completamente cubierto de
bolsas, paquetes, latas perolas, em-
balajes, cubres, chalecos, cuerdas,
gomas...: mientras el Guindilla re-
movia Roma con Santiago en bus-
ca del bocata, comentabamos Juan
¥ yo, que habia algo raro en toda
aquella marabunta, y éste con su co-
mentario rellené el hueco.

...5i, peor que gitanos.

La frase sirvio de aviso, y a la mafia-
na siguiente antes de partir se reco-
geria hasta el ultimo papelito.

Aquella noche un cesped 6ptimo ba-
jo unos plataneros de poca talla hi-
cieron del suelo de la tienda una ex-
celente cama; a 50 m., bar, casas y
perros, que facilitaron nuestra tran-
quilidad y descanso.

Por la mafana con un excelente de-
sayuno en el bar, nos enteramos de
un curioso articulo publicado en un
diario regional, sobre unos contrin-
cantes que se habian dedicado a
descender el rio Tambre pero en bo-
te neumatico, y que abandonaron su
empresa a pocos kildmetros de don-
de nosotros nos hallabamos. De ahi
la curiosidad de los paisanos del lu-
gar que no comprendian muy bien lo
del articulo de la prensa, y nos veian
a nosotros como los exploradores

Capitulo segundo

del Tambre, tal como se deducian del
contenido del citado articulo.

La espesa niebla de la mafiana hizo
retrasar la salida hasta las 10,45. A
esa hora lucié el astro rey, y ya con
todo en su lugar y a punto empren-
dimos la marcha cara al encuentro
con el padre Tambre, minutos des-
pués se producia este encuentro en-
tre unos relucientes rayos de sol que
se desparramaban por encima del
puente del ferrocarril, chispeando
sobre las gotas de rocio que adorna-
ban las hojas de los arboles.

Cualquier lugar es bueno para saborear
el placido recorrido.
Las fotos son cosa de Rodri.

en piragua

Dimos los buenos dias al rio Tambre;
alli donde de verdad comenzaba pa-
ra nosotros la aventura. La diaposi-
tiva de rigor ante tanta belleza des-
parramaba el encuentro de dos cau-
dales de agua llamados a fundirse en
uno solo, ponia el toque grafico a la
imborrable imagen de pura naturale-
za, inmaculada y sin mancha, que
quedaria grabada a hierro y fuego
para gloria y memoria, tal vez del
unico gran rio decente que nos que-
de por estas tierras.

Transcurrian las horas casi sin ente-
rarnos, las presas se sucedian una
tras otras; altas, muy altas, y mas
que todo super-limpias; adornadas
de flamantes penachos de pequefios
prados de algas, de capullos apretu-
jados de lanceladas hierbas, y jun-
cos a punto de soltar su semilla. Los
patos, garzas, cuervos... ensefo-
reandose por encima de nuestras ca-
bezas; y por debajo de las piraguas,
las truchas y los escalos, gue traian
de cabeza al Guindilla, empefiado
en cazar uno con la pala.

En los pequefios nucleos de pobla-
cion que se observaban a lo lejos,
disfrutdbamos con la dulzura paisa-
jistica de la tipica casa gallega cur-
tida en afios y apegada a su entor-
no natural; el sendero de tierra que
con sus mil y un vericuetos acaba-
ba en el rio, donde el viejo molino o
una presa aun cumplian su misién de
siglos; y cuando no, nos sorprendian
gratamente mostrandonos la gracia
de la linea femenina de proporciona-
disimas facciones.

Con el mediodia, el éxtasis llegaba a
su cupula en esas ensenadas de
agua salpicadas de pequefas rocas
cubiertas con penachos de hierbas,
las orillas bordeadas de arboles arre-
molinados en grupos, dando sombra
a exquisitas praderas de cesped na-
tural, que en las proximidades del
agua cedian paso a una playa de
suaves guijarros, con un agua cris-
talina que unos metros mas alla rom-
pia alegremente por la bien trazada



esa tez oscurecida por los rayos del
sol; con vuestra presencia una extra-
fia sensacién de rabia invadié mi
ego, tal como si algo o alguien me
hubiese defraudado, o en algo hubie-
se fracasado. Habiamos roto el es-
pejo de los suefios, encontrdndonos
con los anhelos hechos realidad in-
tocable, en un viaje en el tiempo im-
posible de detener; era la razén de

Bellas imagenes que, a menudo, no se
correspondian con los complicados pa-
sos del rio.

y compacta presa, cimbreada de
juncos y preciosas chorreras. Tal
cual paraiso creado a su medida, dos
preciosas sirenas casi salidas de un
cuento de hadas, se hacian duefias
de estos encantos a la par que no-
sotros quedabamos de los suyos,
nacidos y criados a la sombra del rio
que impunemente descubrimos des-
de nuestras silenciosas piraguas, pe-
ro que si agradecemos a esta tierra
bruja que tan sabiamente sabe guar-
darlos. Desde estas lineas, si me leis,
mis disculpas por haberos importu-
nado, mas con ellas mi sin par agra-
decimiento por tanta belleza sabia-
mente desparramada en preciosas li-
neas y proporciones en su justa me-
dida, y con un suave sonrosado ve-
raniego, haciendo honor a una figu-
ra rebosante de vida, a un rostro de
angel que parecia adivinarse bajo

la sin-razén ante el cimulo de dichas
en un lago de cisnes. Vosotras sois
las estrellas del Tambre, las olvida-
das reinas de la Galicia meiga, la flor
entre las flores... el rumor del agua
desparraméandose por la caida de la
presa nos hizo regresar al mundo de
los incomprendidos, al menos en lo
que a Juan y Rodri se refiere, pues-
to que el Guindilla debia seguir nar-
cotizado por el paraiso que dejaba-
mos atrds, ya que no supo reaccio-
nar a tiempo y entré muy mal en la
torrentera volcando en la bajada, en-
vuelto en miles de burbujas de agua
tal como en un brindis del mejor ca-
va al remate de una deliciosa fiesta.

El sol se subia al cenit, y las dos de
la tarde se hallaban préximas, por lo
que decidimos hacer el correspon-
diente alto para la comida. Una so-




pa a fuego lento con un poco de to-
do, una paella con su racién de pi-
mientillos de Padrén, regada con un
agua cristalina del rio, y unos dulces
de postre, saciaron y confortaron
nuestras reservas energéticas.

Una agradable climatologia nos
acompafaba desde la partida, y es-
ta tarde del tres de septiembre pro-
metia ser de lo mas halagliena; dis-
frutdbamos de lo lindo en esa inma-
culada perfeccién de agua, presas,
rapidos y grandes ensenadas. y con
toda la tranquilidad de las scledades
perdidas, si bien aqui la naturaleza
ponia su fulgurante toque de vida a
cada paso.

Mas no todo seria un camino de ro-
sas, a las b de la tarde de este mis-
mo dia acabarian nuestras delicias y
las dificultades que ibamos a encon-

trar en adelante truncarian toda
nuestra felicidad, pasando del de-
sencanto a la amargura, y a la super-
vivencia misma. El desencanto y la
amargura llegaron cuando alcanza-
bamos la vieja presa de Fenosa co-
nocida como el Salto de la Cabra.
Eran las 5,30 de la tarde, y a partir
de elli el rio se convierte en una en-
caflada montafosa de cimbrantes
curvas y rocas cortadas a fino en un
largo trayecto. Hicimos un alto en el
recorrido vy a la par que reponiamos
energias nos entrenarfamos con
unas serpientes de agua, observan-
do sus devaneos por entre las cal-
deadas rocas.

Vosotras sois
las estrellas del Tambre
las olvidadas reinas
de la Galicia meiga

Un paseo por el alto de la presa nos
sirvié para concienciarnos de la
magnitud de la misma, y de la can-
tidad de diversion a base de rapidos
que nos deparaba el camino a seguir,
rio abajo.

Descendimos las piraguas al fondo
de la presa, sobre una ensenada de
agua remansada entre rocas; tantea-
mos el primer rapido observando
una molesta roca en medio y casi al
remate del mismo; rebosaba el agua
por encima de élla y era factible es-
quivarla. El Guindilla no se aventu-
ro y se fue trepando por las rocas
arrastrando la piragua tras de si. juan
se decidio a bajarlo; para ello habia
que asomarse de lleno a la torrente-
ra desde el pequefio remanso que
nos servia de refugio. al intentarlo la
presiéon del agua lo dejé material-



= de competicion

Il Control Nacional de Picadas

{QUE Y PARA QUE?

El pasado dia 22 de Marzo, se celebré en Picadas, el Il Control
Nacional (I de Agua). A raiz de algunas conversaciones, se me
suscitaron algunas interrogantes que quiero plantear e intentar resolver.

Discrepancias técnicas en un ambiente enrarecido

La pregunta que con mas insisten-
cia me hacia y me hago todavia es:
ipara qué ha servido este control?,
dejando bien claro que me refiero
Unica y exclusivamente a este con-
trol.

Como primer paso me gustaria cen-
trar un poco la situacion: jCudles
son |los objetivos de los palistas asis-
tentes?

Sinos centramos en la categoria se-
nior y junior, se presentan dos for-
mas diferentes de encarar la tempo-
rada: una muy clara y fomentada por
el calendario de la FE.P, en la que
existen dos competiciones impor-
tantes (Campeonatos de Espafia) y
determinan una preparacion bicicli-
ca, es decir, dos temporadas dentro
del mismo afo, con dos periodos
preparatorios generales, dos perio-
dos preparatorios especificos y dos
periodos de competicion bien dife-
renciados por dos cimas completa-
mente diferentes (Campeonatos de
Espafa).

Este tipo de planificacién, sin entrar
a valorar su idoneidad, es la que, en-
tiendo, es asumida por la mayoria de
los Clubs de Espafa.

Otra muy distinta serfa aquella en la
que soélo existiera una competicién
importante o cima, identificable con
el Campeonato de Espafia de Velo-
cidad o cualquiera de las pruebas in-
ternacionales (Campeonato del
Mundo o Europa). En este caso el
periodo de competicién seria Unico
y se extenderia, previamente, en uno
o dos meses por delante de esta
prueba importante. Este plantea-
miento que por principio es el mas
asumible y a fomentar por el Equipo
Nacional, sus integrantes y todos
aquellos gue aspiren a formar parte
de él.

Una vez centrados los objetivos de

la mayoria de los asistentes al | con-
trol de agua, como segundo paso
me gustaria delimitar: jqué es y pa-
ra qué sirve un control?

Para este menester me he remitido
a Tudor Bompa vy su libro Teoria y
Metodologia del Entrenamiento.
En este libro habla del control como
«un instrumento que se aplica sobre
la —performance individual — (tér-
mino éste que une el resultado co-
mo el proceso que lo produce) y que
pretende evaluar (es decir, medir y
tomar decisiones) el estado del atle-
ta referido siempre a una norma uti-
lizada como referencia».

¢Para qué sirve?
Como utilidades
sefiala:

Tudor Bompa

— Para determinar el estado de
ciertas capacidades y/o habilidades
— Para determinar el progreso o re-
troceso en la forma.

— Como prediccidon de futuros re-
sultados.

— Para facilitar la determinacién de
contenidos del entrenamiento, ha-
ciendo dos puntualizaciones: 1.° El
control debe ser disefiado muy es-
pecificamente en orden a proveer de
informacién valida al entrenador y
2.° debe realizarse al final de cada
macrociclo, a fin de saber si el plan
cumple los objetivos y recoger infor-
macion sobre los progresos del atle-
ta, en especial durante la fase pre-
paratoria.

Como tercer paso vamos a intentar
desentrafar qué es lo que medimos
en este control de agua:

En este control se hicieron 2 man-
gas de 1.000 mts., una contra reloj y
otra en linea, segun la clasificacion
obtenida en la contra reloj. Las dos
mangas tuvieron una diferencia de
2 a 3 horas. Los resultados eran el
orden de llegada y el tiempo total de
cada manga, sin formas parciales de
tiempo.

De una manera totalmente indirec-
ta podemos tener referencia de:

La potencia aerébica, la tolerancia al
lactico y la adaptacion del ritmo de
1.000 mts. del palista, puesto que
estos son los componentes principa-
les de esta distancia.

Sin temor a caer en simplismos, po-
demos decir gue en este control Gni-
camente se mide la adaptacidon del
individuo a la distancia de 1.000
mts., es decir, si el entrenamiento
que hemos realizado sirve o no para
esta distancia.




JEs ésto, pues, lo que queriamos me-
dir?

En el primer caso, aquel en que el pa-
lista de club planifica de forma bici-
clica con dos cimas la temporada.
En este momento, el palista se en-
cuentra en la fase precompetitiva del
Campeonato de Espafia de Larga
Distancia, donde la distancia de
competicién sera 5.000 6 10.000
mts. En esta fase, la realizacién de
cualquier test deberia tener como fi-
nalidad la de una competicion de
control sobre la distancia de compe-
ticién, que permita, a tenor de los re-
sultados, modificar y perfeccionar
tanto su entrenamiento como su
planteamiento de prueba, en aras de
un mejor resultado en la competicion
importante (Campeonato de Espaina
de Larga Distancia).

En el segundo caso, aquel en el que
el palista asumira su objetivo, Unico
de la temporada, el Campeonato de
Espana de Velocidad y por tanto pla-

nifica su temporada de forma mono-
ciclica, el | control de agua se en-
cuentra al final del periodo prepara-
torio general o comienzos del perio-
do especifico. En este caso, el con-
trol debe servir, preferentemente,
para determinar si se han consegui-
do los objetivos de este periodo pre-
paratorio general (PP.G.) que ter-
mina:

— Desarollo de la fuerza general.
— Desarrollo de la resistencia aerd-
bica (Umbral Anaerébico).

— Desarrollo de la capacidad Aeré-
bica maxima (VO, Max.).

— Desarrollo de la fuerza general.
— Desarrollo de la técnica a los rit-
mos de paleo utilizados en el entre-
namiento.

A tenor de todo lo anterior, es evi-
dente que el tiempo de 2 mangas de
1.000 mts., no miden de forma clara
y utilizable estos aspectos de la pre-
paracion de un piraguista, ni sirven
como datos para modificar y progra-
mar el proceso de entrenamiento fu-
turo de cada palista.

Como conclusiones quiero sefnalar
que:

Este articulo no pretende criticar la
celebracién o no de un control en es-

tas fechas, 22 de marzo, sino la me-
todologia empleada. Es decir, entien-
do que no es coherente ni Gtil con
ninguno de los tipos de planificacion
utilizados actualmente en Espafa,
realizar un control sobre 1.000 mts.
La incoherencia de comparar los re-
sultados de individuos que en este
momento se encuentra en fases dis-
tintas de preparacién en una extra-
fa suma de habas y garbanzos,
agrabada por el hecho de que la ver-
dadera norma de comparacién de
los resultados de este control, no de-
be ser el mejor, sino el propio palis-
ta y su individual proceso de adap-
tacion a la carga del entrenamiento.

Otros aspectos criticables de este
control pueden ser: su organizacién
y el hecho de que los resultados del
mismo, pasado un mes de su cele-
bracién no estén en manos de los
entrenadores de clubs, verdaderos
usuarios de esta y otras muchas in-
formaciones.[] JOSE LUIS SAN-
CHEZ

Embarcacione
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Amigos del Remo vencedores por equipos, empato a puntos con Ensidesa

Campeonato de Espaiia de Invierno

SE ROMPIERON

El desapacible tiempo empieza a ser una constante de estos
Campeonatos de Invierno donde la participaciéon supera los
ochocientos palistas y la falta de medios evidencia el
desequilibrio existente entre las disponibilidades federativas v las
necesidades de nuestro piragltismo.

Sin campeon en el Kayak senior

En Canoa, Narciso Suarez renovd su
categoria acreditdndose en un buen
momento. Tras él otros valores, mas
jovenes, garantizan el nivel de la ca-
noa espafiola durante los préximos
ciclos, ellos son, entre otros, Pedro
Areal, Juan Pis, Marcelino Caca-

belos y Enrique Miguez. En total
hasta 45 embarcaciones que no lle-
garon a penalizar.

La categoria juvenil en K-1 brindé
una espectacular salida y una supe-
rioridad de los Amigos del Remo

de Zamora, que copd los tres prime-
ros lugares con Francisco Cabe-
zas, Alberto Sanchez y Gregorio
Vicente, los tres mosqueteros que
actualmente entrenan en régimen de
concentracidon con el equipc nacio-
nal junior, bajo las d6rdenes del res-
ponsable técnico Roman Mangas
se colocaron en la meta en menos
de 22 minutos, permitiendo que
otros setenta kayaks se metieran en
control. En general, los tiempos han
ido cayendo y son cada vez menos
los palistas gue entran en la zona de
penalizacién, bien por el ritmo cémo-
do que puede darse en la cabeza de
algunas regatas o bien porque el ni-
vel medio va mejorando considera-
blemente y sdlo palistas con posibi-
lidades de no quedar muy descolga-
dos acuden a estas pruebas.

El C-1 juvenil fue para el gorila Félix
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Rodriguez, entré en 24.19.00 y tras
él se clasificaron Bea, del Miau
Brecgan y Lazaro de la Cal, del
Nautico de Valladolid. Cabe des-
tacar que en esta modalidad sélo
tres embarcaciones penalizaron.

En la categoria cadete salieron 129
kayakistas que superaron los incon-
venientes que pudieron plantearse
por la débil megafonia de salida, el

El frio ambiente no rest6 calor a la pista.

— 1A ver si dan la salida. Me estoy
quedando helado!

Decia un palista. .

- — Tanto calentamiento y luego pa-
- ra nada.

" Decia yo, en la misma posicién que mi
companero, pero un poquito mas ade-
lantado.

— jCuidado! jViene la motoral

- A los pocos segundos se acercaba una

~ motora rozando las proas de las pira-
guas, dirigida por un sefior que pare-
cia un arbitro, pues iba de pie y mane-
jaba el megafono con habilidad.

— jAtras! jAtrasl jVamos a desca-
lificar!

Gritaba el arbitro con tono desafiante.

Volvi mi atencién hacia el companero
que estaba situado delante de mi.

— Casi te cogen...

Insinué, mientras le vel'a'que daba un
- par de paladas hacia atras.

— Ta no te fies mucho —me con-
test6. —Luego dan la salida y te co-
. gen en paiiales.— Este afio no me
la dan — insistié, a la vez que avan-
zaba con soélo la hoja izquierda.

De repente vi como mi companero co-
menzo a palear de una forma que me
dio a entender que la salida habia si-
do dada. En esos momentos, no oia ni
veia nada, sélo sabia que tenia que ti-
rar a tope hasta el final.

— jEh, motoral! jDirigete hacia ese gru-
po que se escapal

Exclamo el arbitro, mirando al conductor
y sefalando la direccién a seguir.

jAtrasl, jAtras!, jNo vale la salida!,
iEmpezamos a descalificar!, A ver...
apunta...— decia el arbitro, senalan-
do el block que tenia su ayudante.

— [Oye! [Que por el otro lado se es-
capan también!

Grit6 el ayudante mientras le daba unos
golpecitos en la pierna para requerir la
maxima atencion del arbitro.

— jRéapido! Vete hacia ese otro gru-
po. [No es véilida la salida!l, |No es
valida la salida! — insistia el arbitro.

Sélo me preocupaba de lo que ocurria
delante de mi. Después de unos me-
tros de palear a toda pastilla repara-
ba en gue habia palistas que se que-
dan atrés a la vez que silbaban con un
sonido muy agudo y continuo. Yo se-
gia a tope, hasta que, los que iban en
cabeza, se pararon. Yo también me paré.
Apové la pala en el agua, volvi la ca-
beza y me di cuenta que el esfuerzo
utilizado fue en vano.

Otra vez todos en la linea de salida. De
repente vi a mi compaiiero comenzar
a palear de una forma que me dio a en-

&

EFECTO TUNEL

tender que la salida habia sido dada.
Otra vez ese efecto tunel. -

— |0ue no vale! |Que no vale!

Gritaban. Pitos. Miré hacia atras y vi -

por segunda vez, que todos se dirigian
hacia la salida.

— En esta salida no me fio ni de mi
comparfiedro ni de nadie.

Pensé en el momento de situarme a la
altura de las boyas. Y asi me ocurrid,
cuando quise darme cuenta me habia
tragado todas las contraolas, en esos
momentos me sentia en panales. Pe-
ro cuando, me enteré que la salida era
falsa fui el primero en decir:

1Que no vale! jParar! — y en silbar
con todas mis fuerzas.

Ya era la quinta o sexta vez que me si-
tuaba en la salida. No sabia si estar
atento a mi companero, al arbitro, a mi
intuicién, a la suerte, a

* * *

— Ya la han dado!

Exclamé un espectador que observa-
ba todos los movimientos a través de
unos primaticos.

— Pero... si hay palistas parados.

Apunté un joven.

Nadie sabia que pasaba alli, si era va-
lida o no la salida, si habian anotado
los dorsales de los que estaban en li-
nea. Lo que si sabiamos es que habia
un grupo de palistas que seguian la ca-
rrera, otros que habian parado; unos
que se dirigian hacia la linea de salida
y volvian a empezar, otros que...

Después de unos largos minutos de es-
pera, aparecieron las primeras piraguas,
a lo lejos, venian todas juntas. Cuan-
do estuvieron a la altura de los espec-
tadores... un entrenador se fue hacia
|a orilla haciendo gestos de arriba a aba-
jo con el brazo, como indicando a sus
pupilos que se acercaran. Otros utuhﬁ
zaban medios m&s modernos:

iEh!, jLos mios!, jVenid aca!

Gritaban a través de megéfonos. La ma-
yoria de los palistas se acercaron a la
orilla por iniciativa propia. En pocos se-
gundos estaban desembarcando inten-
tdndose explicar lo ocurrido.

* * *

No sabia que hacer, yo veia que todos
los que iban conmigo se dirigian ha-
cia la orilla. Sin embargo, esperé en el
agua bastante rato, como si estuviera
aguardando otra oportunidad. Aunque
tarde, esa oportunidad llegd, por su-
puesto con sus correspondientes sa-
lidas frustradas. Comprendi que, en
aquellos momentos, no era el 4nico gue
sufria trastornos visuales y espacia-

les.[] JOSE SANCHEZ MOTA
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El desconcierto en las salidas senior fue
evidente. Todos los demas compitieron
sin problemas.

desconcierto arbitral, la mala am-
bientacioén, el frio, tensién y estrecha
linea de boyas. Su correccién en el
agua fue magistral y con su volun-
tad demostraron a todos que la co-
laboracién sigue siendo fundamen-
tal para que las cosas puedan llevar-
se a efecto y que todos los inconve-
nientes se superan cuando hay ga-
nas.

El Nautico Ensidesa, que entrena
Pepe Seguin, consiguié un mereci-
disimo doblete por mediacion de Al-
berto Javier y de Jesis Raiil, que
coparon los dos primeros puestos
dejando el tercero de honor al sevi-
llano del Real Circuito de Labrado-
res, Javier Govantes.

En canoa, con bastante menos par-
ticipacion, se impuso el cadete de
Portonovo, Silvestre Besada, se-
guido de Heras, de |a Atlética Avi-
lesina y de Ignacio Cobos, del

Nautico de Sevilla. Sélo cuatro ca-
noas penalizaron.

Treinta y cinco damas tomaron la sa-
lida, tres penalizaron y Ana Cristi-
na Roche se impuso en la cabeza
delante de Ana Belén, de la saga de
las Muifoz Gago y de Merce-
des Muioz, del Naval de Ponte-
vedra. La aragonesa, militando en el
Nautico de Ensidesa, paled con las
ganas que la caracterizan y se impu-
so sin dar tregua en un tiempo de
24.10.36.

En la categoria juvenil Susana To-
rrejon, llegd, vio y vencié conven-
ciendo. Es la mejor, tiene todo el co-
raje del mundo y verla competir es
un espectaculo por la garra que le
echa a cada palada. La victoria tuvo
meérito por si misma y por esas otras
grandes piraglistas de amigos del
Remo que le fueron a la zaga y lue-
go la escoltaron en el podium de las
mejores. Son Rosario Luis y Car-
men Picazo.

La mayor participacion femenina
corria en la categoria de las mas
pequeiias, las cadetes, tomaron
la salida 51 embarcaciones, ofre-
ciendo un bonito espectaculo de
pundonor y lucha que al final lle-
vo a Ana Penas al primer puesto y
a Ana Pavén al segundo, practica-
mente con el mismo crono. Ambas
son del Naval de Pontevedra. El
tercer puesto fue para Amparo
Dominguez de los Gorilas de
Candas.

Lo mas lamentable del Campeonato,
el K-1 Senior, los inconvenientes de
este Campeonato, mal montado, in-
suficiente en su apoyo y con un ar-
bitraje desconcertante, pudo ser su-
perado por todos, menos por ellos.
Al final, por clubs, Amigos del Re-
mo empataba en la cabeza con el
Nautico de Ensidesa, pero se ha-
cia con el titulo de Campedn de Es-
pafa al contemplar mejor clasifica-
cién en la prueba del K-1 Juvenil. De-
tras quedaban los Gorilas de Can-
das con 293 puntos menos que los
campeones, pero terceros en la cla-
sificacién, puesto merecido por es-
te club que dirige el sempiterno
Amando Prendes.

Lastima que la entrega de trofeos
también estuviera tocada de ese
cierto aire reventador que se notd
en la pista. No hubo color en la pla-
za del Ayuntamiento, una buena ma-
yoria prefirié apostarse detras de las
esquinas para evitar todo tipo de
aportacion al acto. Lamentable. []
J.R. INCLAN.






PROGRAMME
July 7

Team Reception
Team Managers Meceting

July 8/9

Races in the following categories:

MEN 500m  1,000m  5,000m
K- K-1 K-1
K-2 K-2 K-2
K-4 K-4 K-4
C-1 C-1 C-1
£z c o
LADIES 500m 5,000 m
K-1 K-1
K-2 K-2
K-4

Closing Ceremon

July 10

L=

Team farewell.




Following the trend established by
several federations in responding to the
need to celebrate alternative junior
flatwater regattas in years when Junior
Worlds do not take place. we shall be
organizing the 1988 Junior Flatwater
Cup in Santa Cruz de Trasona dam,
Asturias, in accordance with ICF
regulations.

We expect paddlers from Argentina,
Australia, Austria, Belgium, Canada,
Chile, Denmark. Finland, France, R.F.
of Germany, Great Britain, Greece,
Ireland, Italy, Ivory Coast, Japan,
Korea, Luxembourg, Mexico,
Netherlands, New Zealand, Norway,
Portugal, Senegal, Switzerland,
Sweden, Uruguay, U.S.A., Venezuela
and Spain.

This will be a wonderful opportunity
for all of us to compete in a country so
carefully making ready for the 1992
Olympics and who is, once again,
delighted to welcome teams from all
over the world.

LOCATION

Santa Cruz de Trasona dam is located
in the township of Corvera,

accesible by plane, rail, and by the
motorway from Madrid or the French
border.

Temperature averages 18/22 °C at this
time of year; there should be no wind
and chances of rain are few.

ORGANIZATION

The Junior Europa Cup 1988 will be
organized by the Spanish Canoe
Federation (FEP), through a specially-
appointed Organizing Committee.

All enquiries and correspondence must
be adressed to:

FEDERACION ESPANOLA DE
PIRAGUISMO

Comité Organizador Copa de Europa
Junior 1988

Cea Bermudez, 14

28003 MADRID

SPAIN

RULES

International Canoe Federation
(Tatwater rules will apply.

Each country may not enter more than
two boats in any given event.






1 AGUAS VIVAS

4. Potencia méxima disponible

Desgraciadamente este proceso procura una po-
tencia menor gque los otros dos metabolismos -
precedentes, mds o menos 1.400 watios.

5. Caracteristicas

No hay formacidn de residuos tdxicos y para un
esfuerzo de intensidad media es este matabolis
mo utilizado, econdmico e insaturable; las ac-
tividades fisicas de media y larga duracién ne
cesitardn principalmente este metabolismo: ski
de fondo, ciclismo, carrera de fondo, carrera
de orientacidn ... Las reservas anaerdbicas -
pueden ser solicitadas al mismo tiempo circuns
tancialmente o constantemente seglin la dura-—
cidn del esfuerzo y su intensidad. .

6. Mejora del metabolismo

La mejora de la capacidad de las fuentes aero-
bicas se traduce por el aumento del consumc mi
ximo de oxigeno. Corresponde a la mejora: -

- de intercambios pulmonares
- del aparato circulatorio
. red circulatoria
. misculo cardiaco (volumen sistélico, po
tencia, frecuencia ...) i
- de la capacidad de las fibras musculares
para oxidar los azucares y las grasas.

7. Pago de la deuda

Se podria decir que el proceso paga enteramen-—
te sus deudas e inmediatamente, ya que utiliza
el oxigeno del aire, pero si se llega a un ago
tamiento total al cabo de varias horas, las re
servas en glucogeno y &cidos grasos necesitan
48 horas para reponerse.

III. NOTAS IMPORTANTES

A - los tres procesos se desarrollan al mismo
pero con mas o menos eficiencia

En efecto el andlisis hecho aqui arriba es se-
cuencial por razones de mayor claridad; sin em
bargo hay que saber gque los diferentes metabo-
lismos se interpenetran y varian en su porcen-
taje de provisidn de energla, seglin el nivel -
de potencia y la duracidén del esfuerzo por un
mismo organismo.

No se puede decir: en un tiempo "t" el indivi-
duo saca su energia de tal proceso. Los tres -
procesos intervienen en cualguier momento en -
el abastecimiento de energia, pero en propor--
ciones diferentes.

Ejemplo: Durante un sprint, al final de un ma-
rathom, el atleta utiliza por supuesto el pro-
ceso aerdbico, pero utiliza también el proceso
anaerdbico alidctico que, hasta aquel momento,

25.
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habia sido utilizado durante las aceleraciones
v que habia tenido tiempo de cargarse.

B — Representacidn grafica de los tres procesos

Potencia suministrada K cal/min

100‘% {’\\ Proceso anaerdbico aldctico
1
oA
! \
1 1
l ‘ -~ .
504 \ 7% Proceso anaerdbico
\ \ T
\ i \ lactico
304 X // \ proceso
7 / gerdbico
o~ . R
1" 15" 1 2 10" 30" 1207

Este gridfico ha sido establecido para un és--—
fuerzo muscular, cuya intensidad es en cada mo
mento lo mds elevada posible.

Vemos que en cada momento los tres procesos se
superponen y se completan. Para obtener la po-
tencia total suministrada, basta sumar las po-
tencias respectivas de cada proceso en un ins-
tante "£M.

De una misma manera, para tener una reparti--
cidn de los diferentes procesos, basta obser--
var en un tiempo "t" el nivel de las diferen--
tes curvas.

C - Nocidn de potencia y de capacidad

Algunos fisiologos y entrenadores emplean esta
terminologia. Es bueno saber como interpretan
estos términos.

Esquemidticamente se pueden considerar los tres
procesos como tres depbsitos auténomos de ener
gia de los cuales el individuo extrae en fun-—-
cidn del trabajo que tiene que suministrar.

La nocidn de agotamiento -
del sistema permite poner -
en evidencia 2 factores que
pueden intervenir:

.+___F; - el tiempo
- la intensidad

En efecto para que un mismo depbsito (mismo -
proceso) se puede abrir al midximo el grifo (in
tensidad del esfuerzo en cuanto a un tiempo -
corto) . Se puede también dejar correr lentamen
te con, es cierto, una potencia menor, pero un
tiempo mads largo, de ahl la aparicidn de 2 ti-
pos de ejercicios:

- Ejercicios de potencia que buscan llevar con

tiempo



sigo la velocidad y la intensidad de las re-
acciones energéticas.

- Ejercicios de capacidad que buscan mejorar -
la cantidad de las reservas disponibles en -

el nivel de cada sistema.

Esto conduce a ciertos fisiflogos a considerar
6 tipos de ejercicios maximos diferentes.

- Proceso anaerdbico aldctico:

. Potenica maxima
Capacidad

- Proceso anaerdbico lactico:

. Potencia maxima
. Capacidad

- Proceso aerdbico:

. Potencia maxima
. Capacidad

D - Caracteres fundamentales de ejercicios de
entrenamiento

Una regla general de la adaptacidn bioldgica -
es que para producir (desencadenar) un fendme-
no adaptativo de importante valor, la sujecidn
debe ser ella misma suficientemente elevada. -
Esta sujecién se llama estimulacidn.

Por ejemplo, para aumentar la potencia maxima
aerdbica hay que solicitar de manera importan-
te la adaptacidén del sistema de extraccidn y -
de transporte del oxigeno, es decir la ventila
cién pulmonar y el caudal cardiaco. Es preciso
que este Ultimo alcance un nivel igual o supe-
rior a 2/3 de su nivel maximo, lo gue corres--
ponde a una frecuencia cardiaca de mds O menos
160-170 pulsaciones por minuto.

Ademids, una estimulacién importante, incluso -
mixima, es rentable sdlo si estimula un mismo
metabolismo por lo menos tres dias. Periodos -
de descanso relativos en el mismo metabolismo
son necesarios para que las reservas de los .-
substratos se regeneren. Asi, el fenomeno de -
sobrecompensacidn puede realizarse. Este fend-—
meno permite en cada intervalo de trabajo, em-
pezar en un nivel de reserva superior.

POTENCIA DEL PROCESO AEROBICO: EL CONSUMO MA-
XIMO DE OXIGENO (VO 2 MAX)

En la mayoria de los sujetos, si se mide el -
consumo de oxIigeno en la fase de equilibrio de
ejercicios de intensidad creciente, es posible
constatar que aumenta de manera proporcional a

la potencia suministrada sin embargo, a partir
de cierto limite llamado "potencia méxima aerd
bica" (P.M.A.) el aumento se para. La potencia
del ejercicio puede ser aumentada ailin mis, en
cambio, el consumo de oxigeno llega a su limi-
te. El valor limite definido es llamado "consu
mo maximo de oxigeno (VO2 max.) .

Ta V02 max. depende de la capacidad del orga--
nismo de extraer (capacidad ventilatoria y res
piratoria), transportar (capacidad circulato—-
ria; el cuadal cardiaco maximo y sus factores
volumen sistdlico, frecuencia cardiaca, circu-
lacidén muscular local) y liberar (intercambioc
a nivel de cé&lula) el oxigeno necesario para -
los misculos activos. Asi, la V02 md3x. es un -
medio para dosificar a un atleta a fin de des-
codificar la mejora de la potencia de su proce
so aerdbico durante su entrenamiento.

La potencia mixima aerdbica no corresponde a -
la potencia mixima gue puede desarrollar un at
leta.

Efectivamente, se ha observado que por encima

de la P.M.A., el volumen de oxigeno absorbido

no variaba, que el ritmo cardiaco alcanzaba un
techo (frecuencia cardiaca méxima), asi como -
el caudal cardiaco y la eyeccidn sistdlica.Tam
bién si el sujeto trabaja a una potencia supe-
rior a la P.M.A. la cobertura de las necesida-
des energéticas estd asegurada a partir de los
procesos anaerdbicos.

La VO2 max. puede calcularse de manera directa
calculando el volumen de oxigeno, inspirado -
por un sujeto durante un ejercicio. Puede cal-
cularse de manera indirecta: cdlculo a partir
del ritmo cardiaco maximo, de un &baco y de un
peso del cuerpo. Este método no ofrece garan--
tia absoluta. En los dos casos, el test debe -
efectuarse con preferencia (sobre todo el métg
do indirecto) en las mismas condiciones (del -
sujeto, de la hora ...) con los mismos apara--
tos (bien escalonados) y con los mismos opera-
dores, porque los riesgos de incertidumbre son
bastante importantes.

Algunas cifras:

V02 max.: 5

- sujeto no entrenado: 40 ml/mn kg

- atleta esfuerzos cortos:
55 a 65 ml/mn Kg

- atleta esfuerzos largos:
70 a 80 ml/mn Kg
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AGUAS VIVAS

PAGINAS TECNICAS, cuADERNO N2 3

V. TOLERANCIA MAXIMA AEROBICA

Ciertos fisiologos utilizan estos términos pa-
ra definir la cualidad siguiente: utilizar el
maximo de tiempo posible un porcentaje de la -
potencia maxima aerdbica.
En un sujeto bien entrenado:

6a8mna 100% de la P.M.A.
10 mn a 95% de la P.M.A.
30 mn a 90% de la P.M.A.
60 mn a 85% de la P.M.A.
2 horas a B80% de la P.M.A.

En un sujetoc no entrenador:
5mn a 90% de la P.M.A.
1 hora a 70% de la P.M.A.

Existe otra cualidad que es similar a la expre
sada anteriormente: cualidad de utilizar el -
porcentaje mds alto posible de la P.M.A. en un
tiempo dado.

Ciertos fisiologos integran estas dos cualida-
des a la capacidad del proceso aerobico.

Un entrenamiento bien llevado puede conducir a
mejorar las dos cualidades.

Ver esqguema siguiente:

% de P.M.A. % de P.M.A.
85¢ |fm-mmvy 854 ---Feym.%m
: //
1
i o o
1/2 H 1°H 1/2

atleta no entrenado mismo atleta entrenado

Utilizacién mds larga de un porcentaje de la
P.M.A.

% de P.M.A. % de P.M.A.
80 B0V I~
1
40% "-'"'} 40% :
1 1
] ]
1H 1::H

atleta no entrenado mismo atleta entrenado

Utilizacién de un porcentaje mas fuerte de la
P.M.A., para un tiempo dado.

LA CIRCULACION DE LA ENERGIA: CORAZON Y CIRCU-

LACION

I. PRESENTACION

La funcién del aparato circulatorio estd cons
tituida por la movilizacién de los medios ex-
tra e intracelulares.

El cardcter del aparato circulatorio se define
por el caudal cantidad de liguido que pasa por
un punto en un tiempo determinado.

ITI. DESCRIPCION DEL APARATO CIRCULATORIO ¥ FUN-
CIONAMIENTO

El corazdn puede dividirse en dos partes: dos
circulaciones:

. Pulmonar-corazdn derecho-oxigenacién de la -
sangre.

. Funcional-corazén izgquierdo-dispersién de la
sangre hacia los tejidos.

contraccidn: sistole
descontraccifén: diastole

El tejido muscular cardiaco presenta caracte--
risticas: Se designan con el nombre de "tejido
nudoso". Este presenta nudos, cada uno determi
na un ritmo de contraccién muy preciso.

EL SISTEMA VASCULAR

Arterial: Parte del corazdn - eldstico (consti
tuye un depfsito) .

Arterio capilar: Unidad anatémica funcional.
Faja muscular

ASGUATA EARTLS \\‘éiiib’/ arteriola aferen

eferente @ e

canal axial

metartericla

fibra muscular
de los capilares

=
(ggeheradi aRinta

a irrigdcion

Sistema venoso: depdsito (70% de la sangre) re
torno al corazdn

Valor de los caudales:

D
D

5 1/mn en descanso
25 a 30 1/mn con esfuerzo

Préximo capitulo:
LOS DIFERENTES TIPOS DE ENTRENAMIENTO
LA RESPIRACION, LOS INTERCAMBIOS GASEOSOS
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NUESTRO CRECIMIENTO

ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una solida
Organizacion
potencnada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional,
manteniendo nuestra
Sede central en

Sevilla.

100 ANOS A

“Una completa red de
servicios, a través de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequenos nucleos
de poblacion de nuestro
pais.

SU SERVICIO
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