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Esta {ederacion

Resumen de una temporada

ASAMBLEA

NACIONAL

Expectacion, participacion y mas ilusion

A pesar de la ausencia de algunos
clasicos, esta Asamblea del 89 ha
aparecido mas concurrida de lo ha-
bitual, sin demasiados temas polé-
micos y con clara vocacion olimpica
en la mayoria.

La alta competicion se ha converti-
do incuestionablemente en el punto
neuralgico de la federacion y Barce-
lona-92 en el epicentro de la activi-
dad total, tiene un capitulo presu-
puestario que se ha disparado en un
200% en los Ultimos cinco afios y
necesita obtener resultados para
justificar la inversion y asentar a las
bases.

No se crece en el nimero de clubs
pero se ha aumentado en 3.000 el
nimero de piragliistas, extraordina-
rio empujén que extraina solo a quié-
nes no quieren ver la realidad de es-
te piraglismo vivo que se atiende
desde muchas federaciones autoné-
micas aunque también encuentre
acomodo breve entre algunos trile-
ros.

Dieciséis mil licencias es hoy una re-
alidad que debe desembocar en
20.000 para después de los JJ.OO.
del 92, un ano que dio nombre a
una operacién iniciada en 1985 a
quiénes muchos dieron la espalda
para poder seguir criticando el
abandono en que se sumia desde la
federacién a las categorias inferio-
res.

A finales de esta década, 81 infanti-
les y 61 cadetes han seguido un
programa de trabajo establecido a

Barcelona en el 92 un
objetivo para muchos pira-
guistas.
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Sevilla ha terminado su pista en
la Expo 92, al lugar, bueno de
naturaleza, ahora se le une la
instalacion mejor de Espana,
una gran pista, un pedazo de
rio y el mundo lo sabe.

De ahi que a mediados de fe-
brero se convierte Sevilla en
punto de cita para lo mejor del
piragiiismo mundial. Al amparo
de protocolos firmados entre
paises y que incluyen a nuestra
federacion, la seleccion nacio-
nal sovietica, la de Polonia,
Hungria y Francia tienen confir-
mada su estancia durante tres
semanas en lo que serd el gran
centro de entrenamiento de éli-
te, por un tiempo. Con ellos
coincidira nuestra seleccién na-
cional y aprovechard la ocasion
para llevar a cabo entrenamien-
tos conjuntos.

La oportunidad es historica vy
no debera desperdiciarse, asf
lo entienden otros paises como
Bulgaria, Checoslovaquia, Di-
namarca y Portugal que quie-
ren sumarse al encuentro.

Sevilla estd llamada a ser la
Meca del piragliismo mundial
aunqgue algunos viajen al lugar
andaluz como si fueran a Fati-
ma.

Habra oportunidades y una
gran regata, la inaugural de la
pista del V Centenario, los dias
3 y 4 de marzo con palistas de
todos los paises que esten en-
trenando esos dias en Sevilla y
aquellos que quieran sumarse

\ilencuentro. Algo inolvidable. )
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lo largo del afio y que ha concluido
en una concentracion nacional don-
de se les ha prestado toda la aten-
cién de los técnicos.

Los comités van creciendo, mas el
colectivo de entrenadores que ha
encontrado en la Escuela Nacional
de Entrenadores un punto de apoyo
extraordinario para su lanzamiento,
que el de arbitros, a pesar de los va-
lores que estan apareciendo, de los
seminarios anuales y del trabajo
que le brindan unos cuantos reden-
tores.

En total hay censados 647 entrena-
dores y 389 arbitros.

La direccion técnica, bajo la batuta
de Eduardo Herrero se organiza
con once entrenadores y medico,
141 piraglistas entre los grupos de
seguimiento y los de concentracion
permanente y un plan general que
estuvo listo para iniciarse en el mes
de octubre. Todo un récord.

Pero las medallas no llegan, los re-
sultados son insuficientes para el
volumen humano y econémico que
se mueve y solo Gyula Fuzessery
apuesta por un futuro magico.

Metidos a votar, la Asamblea reco-
gié como falta muy grave los casos
de doping que puedan darse en
cualquier competiciéon nacional, se
instituye la categoria alevin, para
aquellos palistas con doce anos o
menos, se ratifica el nuevo criterio
de selectivos necesarios para parti-
cipar en el campeonato de Espana
de aguas bravas y los campeonatos
de pista se desmenuzan en dos,
uno para senior y otro para los de-
mas.

En general se han debatido varias

Entre los palistas de élite, no todos dan la
cara.

propuestas que tratan de adecuar el
reglamento nacional al de la federa-
cion internacional, apoyado por la
mayorfa y muy especialmente por
Pedro Cuesta, asambleista por ex-
celencia que reclamd insistentemen-
te una total identificacion con el res-
to del mundo. Habra tablas de semi-
finales nuevas, circuitos de fondo
sobre 500 metros, C-4 y una sola fi-
nal en pruebas con menos de 28
inscritos.

Economicamente la federacién ha
marchado bien, el ejercicio 1989 se
cierra con un balance positivo que
satisfizo a toda la Asamblea y para
el 80 la prorroga presupuestaria vie-
ne dictada por ley.

J. R. Inclan



Control Uno

Se volvid a hacer el Control Fisico
de Invierno, era justo y necesario.

Después de estar dos temporadas
sin realizarlos hemos venido de nue-
vo.

Yo jamas pude entender porqué se
quitd del programa nacional éQue
razones tuvieron los técnicos res-
ponsables que tomaron ésta deci-
sibn? Para mi sélo hay una repues-
ta, la razén de la sin razon.

Igual que no podemos concebir una
ensefianza sin evaluaciones y exa-
menes, ni un negocio sin balances,
asl tampoco se puede concebir que
se realice el periodo de preparacion
invernal, que abarca de cuatro a cin-
co meses, sin que se analice cual es
el estado de la forma fisica que en
este periodo han logrado conseguir
nuestros palistas de élite.

Igual que en anteriores ediciones, la
respuesta fue muy positiva por parte
de todos los clubs, entrenadores, y
-palistas.

La participacion fue ciertamente ma-
siva, sobrepasando la inscripcion el
centenar, lo que obligd a que se hi-
ciera una seleccion previa para evi-
tar que se metieran el consabido nu-
mero de palistas que algunos entre-
nadores traen para ver si con suerte
cuelan o rellenar las plazas libres
de la furgoneta.

Aunque se actué con agilidad, la
prueba termind cerca de las cuatro
de la tarde, lo cual aconseja que en
posteriores ediciones, las pruebas
den comienzo el sdbado des-
pués del medio dia y al llevar
ganadas unas horas, se termina-

ria el domingo con algo méas de
desahogo, lo cual permitiria que
arbitros y participantes puedan

comer y regresar a casa a una ho- E A

ra prudencial.

Esta idea que propuso Pepin es
acertada, ya que como él indicé to-
dos los participantes estan en Ma-
drid el sdbado por la tarde.

Los resultados del Control no pue-

den ser comparados con los que se
hacian antes, aunque tengamos los
resultados de los test de las mismas
pruebas en controles internos, los
cuales no tienen el valor de un regis-
tro oficial.

El planteamiento de los controles
antiguos consistia en el desarrollo
de un circuito, montados con ocho
estaciones poniéndose en juego
una resistencia orgéanica, ya

que en el ejercicio realizado
‘,, en cada estacion se debia

GUILLERMO

Histdrico del piragiiismo olimpico,
con medalla, sigue en la brecha
después de un largo periodo inac-
tivo, preparando los Juegos Olim-

Del Riego, medalla olimpica en Moscu,
confia en conseguir la siguiente en
Barcelona.

CREE EN SU MEDALLA

DEL RIEGO

picos del 92. En medio, veinte
anos. La pregunta es obligada:

- ¢{Que diferencias existen entre
aquellas miticas concentraciones
y las que hoy en dia estas vivien-
do?

- Se empieza mas fuerte. Se tra-
baja de otra manera, pero no en
todo los equipos estdn mejor
ahora. '

Para Guillermo del Riego no se
ven mas medios hoy en dia que
en las concentraciones de su pri-
mera época. Son bastante pareci-
das.

De cara a conseguir medallas, se
trabaja bien y hay posibilidades.

- Aun falta mucho tiempo, Guiller-
mo, pero éexisten realmente posi-
bilidades?

Y contesta categérico.

- Yo confio en la mia.

=




Pariente Polledo,
vuelve a ser el mejor.
Malo.

conseguir el nimero de repeticio-
nes mas cercano al méximo que po-
dia realizar cada palista en un test
realizado de forma aislada sin que
se venga acumulando, la fatiga pro-
pia de haber realizado las anteriores
estaciones.

Por esta razén no se puede compa-
rar las barras compensadas, ni las
elevaciones de piernas que se han
realizado en el control de éste afio
con los controles que se efectuaban
anteriormente, ya que elevaciones
de piernas se realizaba después de
haber ejecutado tres ejercicios ante-
riores y en las barras compensadas
el palista venia de realizar sus ejerci-
cios con la consiguiente fatiga acu-
mulada de haber realizado seis

No Berres Compensedes g Eg. Pectorel
135 180
130 1%
125 150
120 145
o 115 140
.0
B | 110 135
R 1 | 105 130
(52 154 | 100 125
159 | @ 120
[ 80 115

1- Francisco Cabezas
2- Alberto Sanchez
3 - Oscar del Pozo

<

4 - Narciso Suarez
5 - Enrique Miguez
6 - Gyulay Zsolt

7 - Fco. Lopez Barea
8 - Raul Lopez Saura
9 - Francisco Leal

esfuerzos maximos en un solo

minuto de recuperacién que es
lo que habfa entre estacién y
estacion.

La prueba de fuerza méxima
que se realiza actualmente
en pectoral, tampoco la po-
demos comparar directa-
mente, ya que la recupera-
cién entre el circuito y de
los test de fuerza no era
lo suficientemente am-

plia.

Pero la diferencia ma-
yor esta en que antes
= se hacian tres repeti-
ciones, lo cual viene a disminuir el
85% del kilaje que puede ser levan-
tado en una prueba de fuerza maxi-
ma realizando una sola repeticion.

La carrera de 3.400 m. para los
hombres y 2.800 m. para las damas,
ahora resulta un poco mas larga.

Se ha pensado que fuera asi para
compararla directamente con el test
de Cooper y esto es muy interesan-
te, ya que esta prueba esta univer-
salmente aceptada para la valora-
cién de la condicion aerdbica de los
deportistas.

La prueba de natacion trajo sus
consecuentes quejas ya que mu-
chos clubs no pueden hacer este ti-
po de entrenamiento, sencillamente
porque en muchas localidades no
existe una piscina climatizada. Pero
una vez mas debemos de ser cons-

cientes y sensatos de que la practi-
ca del piragliismo es obligado el do-
minio de la natacion al maximo de-
sarrollo, si no queremos tener un la-
mentable accidente con la conse-
cuente pérdida de una vida humana
y ademas la natacién constituye un
medio necesario e imprescindible en
el desarrollo de los fundamentos bé-
sicos en la preparacién fisica de los
palistas.

Y desgraciadamente, vemos casos
de palistas que en caso de vuelco
les costarfa un gran esfuerzo poder
llegar a la orilla.

Hay un dato que debemos senalar,
en la prueba de control hubo mu-
chos palistas que estaban lesiona-
dos, lo cual nos hace desconocer el
resultado real del nivel de las capa-
cidades fisicas de los palistas que
estamos pensando. Algunas lesio-
nes son producidas por accidentes
extradeportivos y otros en la propia
practica del entrenamiento, lo cual
quiere decir que se deben de cuidar
las medidas preventivas, ya que las



Carrera \
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5 - Marcelino Cacabelos
11 - Pedro Areal
13 - Alfredo Bea
14 - Juan M. Sanchez

6 - Gyulay Zsolt
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lesiones obligan a un periodo de
inactividad parandose el entrena-
miento con el consiguiente deterioro
en el desarrollo de la capacidad fisi-
ca. En fuerza se impuso en las dos
pruebas Pariente Polledo que a pe-
sar de sus afios gand el control, es
decir que fue el mas regular en to-
das las pruebas.

Los jueces fueron duros y desconta-
ron bastantes repeticiones en las
pruebas de barras y elevaciones de
piernas, lo cual es bueno cuando se
mantiene el mismo criterio en todas
las pruebas. Las damas han demos-
trado una notable mejoria y ya no
desentonan, sino que han mojado la
oreja a mas de uno de los chicos.
En la prueba de barras compensa-
das, Belén Sanchez con 49 repeti-
ciones quedd al mismo nivel que el
62 en absoluto, siendo esta palista
junior, mientras que Susana Torre-
j6n con 38 repeticiones en la prue-
ba de elevacion de piernas supera al
mejor hombre absoluto que solo hi-
20 36 repeticiones.

En la carrera es necesario bajar de

12 minutos para ser considerados
un resultado aceptable, cosa que
realizaron bastantes palistas, pero
todavia faltan muchos por superar
esta barrera

En general hace falta desarrollar
mas la fuerza y la resistencia, cosa
que podemos ver si comparamos
los resultados de nuestros mejores
palistas con la actuacion en el mis-
mo test realizado por el hdngaro
Gywlai Zsolt actual Campedn del
Mundo.

Pienso que esto es una buena lec-
cién y es lo mas positivo de ésta
nueva edicion del control, siendo la
comparacion un documento de evi-
dencia de lo que todavia nos falta
realizar y conseguir para poder es-
tar a la altura de un campedn mun-
dial.

Si reflexionamos en este Gltimo pun-
to, y nos ponemos en el camino
mas recto y mas rapido para cortar
esta distancia que nos sacan los
campeones mundiales, pero dando
pasos agigantados, vale la pena ha-
ber hecho el control. En caso con-
trario no tiene interés el montar todo
ese tinglado que supone el desarro-
llo de este tipo de pruebas.

Eduardo Herrero

AL
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El piraguismo cura

En veintisiete anos de relaciones
con el deporte de la piragua he teni-
do multitud de abatares y situacio-
nes que se convierten en anécdotas
para contar y que me han permitido
descubrir infinitas facetas de nuestro
deporte, unas placenteras, otras no
tanto, que serfa imposible enumerar-
las todas, pero estos dias pasados,




cuando empezamos a preparar los
cursos de iniciacion en la Escuela
de Piraglismo que dirijo, me ocu-
rrid algo que vino a descubrirme
una nueva faceta de este deporte
que no se me habia ocurrido nunca
que pudiera tener y que vino a am-
pliar las multiples justificaciones

que tengo para amar la piragua, y
que voy a contaros.

Estando trabajando se me present6
una sefora que venfa en mi busca
para preguntarme qué tenfa que ha-
cer su hija para entrar en la Escuela
de Piraglismo, trala una recomen-
dacion de un médico y me explicd
que su hija tenfa que hacer piraguis-
mo por prescripcion facultativa. Co-
mo podreis imaginar me quedé un
poco perpltzjo. Entonces me contd
que su hija de diez afios era asmati-
ca y que el médico le habia reco-
mendado hacer piraglismo para
curar su enfermedad.

Asi que ya lo sabeis, ademas, servi-

Calendario Olimpico Barcelona-92

El calendario de los Juegos Olimpi-
cos de Barcelona-92 quedod fijado
en una reunién mentenida entre los
responsables olimpicos, el presi-
dente de la federacion internacional,
Sr. Orsi y José Perurena presiden-

te de la Espanola. Tras la negocia-
cidn, satisfaccion general pues la
actividad de nuestro deporte se
mantendra durante nueve dias.
Nueve grandes dias de piragliismo
a tope.

Julio Agosto
I 31 1 2 [. K] 4 S 4] T 8 -]
Mafana| Ceremonia Slalom Slalom Slalom | Elimin. Elimin. S-Fin S-Fin Final Final Ceremonia
Aperiura Non K-1W KM 500m  1000m  500m 1000m 500m 1000m Clausura
Stop CiM Ca2M
Tarde Rep.  Rep.
1000m

S00m

mos para curar el asma y no produ-
cirla, como algunos piensan.

Ahora solo falta que un médico
mande a un reumatico a kayakear y
habremos acabado con el otro gran
handicap que algunos dicen de este
deporte.

Pedro Cuesta

Gala de Honor

Brillante resulté esta VI Edicion Na-
cional de Piragliismo con asistencia
de representantes de todos los es-
tamentos, Comité Olimpico Espa-
fol, el propio Consejo Superior de
Deportes y la Direccidn General de
Madrid. Mas amigos que otras ve-
ces en esta fiesta, que ya tiene su
propia personalidad y su tradicion.

Al final los premios a los mejores
segln el jurado del afio, la gallega
fue la federacion autonémica galar-
donada, Amigos del Remo el mejor
Club, Oscar del Pozo el mejor pira-
glista y Belén Sénchez la chica de
oro.

Mencidn especial se le dio a Silves-
tre Besada por sus brillantes resul-
tados en el afno y al club Breogan el
premio del circuito Fundador que se
retira con esta edicion. RENFE co-
gera el relevo a un programa que se
ampliara con los cadetes y el cre-
ciente entusiasmo que lo caracteri-
za.

Se avecinan cambios en los pre-
mios nacionales de piragiismo para
el ano que viene, a la vista del des-
calabro que en esta edicion ha su-
puesto el que palistas de la talla de
L6pez Barea, con la brillante tem-
porada que cuajo, no hubieran sido
propuestos para la terna finalista ni
por su club.



Seminario Internacional de Entrenadores

POR UN PIRAGUISMO MEJOR

Los mejores técnicos del momento se citaron en Pontevedra

En el largo puente de comienzos del
mes de diciembre, pudimos reunir-
nos en Pontevedra con alguno de
los técnicos mas en boga de nues-
tro deporte en la actualidad.

Con un tiempo de una bonanza ex-
trana para esas fechas ,en un lugar
muy de acorde a la calidad de los
ponentes, con una eficiente organi-
zacion por parte de la Federacion
Gallega de Piragtiismo y coincidien-
do con la celebracién del dia del pi-
raglismo gallego, se realizd el IV
Simposium Internacional de Entre-
nadores de Piragtiismo.

La traduccién simultanea fue un ele-
mento determinante en el desarrollo
de la reunién, pues favorecié la agili-
dad y amenidad de las ponencias.

La primera jornada comenzé con la
ponencia de Lazslo Nadori, Secre-
tario de la Comisién Somética de la
Academia de Ciencia de Hungria, el
cual hizo una muy genérica exposi-
cion sobre la seleccion e identifica-
cién del talento en el deporte en ge-
neral y en particular en el piraglis-




mo. Entre los datos que aportd en
su charla, me llamé poderosamente
la atencién la afirmacion de que no
existe correlacién positiva entre la
mejora de Fuerza y la mejora de
la performance - rendimiento - en
los chicos y chicas de 11 a 17
afos y que la diferencia entre la
categoria junior y senior es la
fuerza de impulso al barco y no la
fuerza méaxima.

Elias Festa Cayuela, medico de es-
ta Federacion Espanola, abordé el
tema de la Utilidad de la Antropo-
metria en el Proceso de Desarrollo
del Deportista con una disertacion,
donde exponia la utilidad de los mé-
todos indirectos de determinacién
de la edad biolégica. Con un doble
propésito; la individualizacion del
entrenamiento en edades tempra-
nas, y la correcta evaluacién de los
resultados obtenidos en estas eda-
des.

Jan Verstuift, medico ligado a la
F.I.C. nos hablo sobre la capacidad
aerobica y anaerdbica. Realizando

una aproximacién sobre su evalua-

cién en laboratorio, muy poco apli-
cable a nuestro trabajo de entrena-
dores.

Zdzislaw Szubski, entrenador del
equipo nacional portugués, expuso
su experiencia como palista de lar-
ga distancia y como entrenador de
Jose Garcia: ejemplo de palista

que a base de perseverancia e ilu-
sidbn ha logrado introducirse en la
élite mundial de este deporte. Su ex-
posicién muy practica incidi6 sobre
la preparacion de larga distancia.

V.B. Isurin, técnico soviético, habl6
sobre el entrenamiento de Fuerza
Especial. En su primera charla abor-
d6 este tema de una manera muy
documentada y descriptiva, finali-
zando con la planificacién de la fuer-
za dentro del ciclo anual. En su se-
gunda ponencia hablé sobre los as-
pectos biomecénicos del kayak rela-
cionados con la fuerza. Su lenguaje
muy técnico, unido a un escaso do-
minio del ingles, hicieron que se per-
diera en gran medida la riqueza de
Su exposicion.

Josef Doktor, entrenador jefe del
equipo nacional checo, expuso la
organizacion que sobre la prepara-
cion deportiva de los jévenes se re-
aliza en Checoslovaquia. De una for-
ma muy practica marco las lineas
maestras en la evolucion de los pira-
guistas, bajo la tutela del estado y
con un excelente control; tanto en
los objetivos como en los medios a
utilizar en todo momento. También
mostré las formas que sobre el ana-

, La pala, disefio de vanguardia,
: 3 estrella del Simposium.

lisis de las competiciones estan utili-
zando, en un intento de mejorar el
comportamiento del palista en la
competicion.

Helmut Zansler, entrenador meto-
dista de la RDA, hablo sobre los as-
pectos practicos del entrenamiento
de fuerza especifica. En una exposi-
cién muy preparada y con un estilo
directo y claro nos presenté el tra-
bajo realizado por su pals y las li-
neas de evolucion del piraglismo
de élite - lo que el llamo factores de
optimizacién -, sobre las cuales es-
tan trabajando. Hizo especial hinca-
pié en la gran importancia del traba-
jo en equipo entre los técnicos.

El Sr. Helmut abord6 con un gran
espiritu critico las preguntas que le
hicieron los asistentes. Dejé como
respuesta una pregunta en el aire,
que en aquel momento nadie supo
responder:

éVa a servir de algo este simpo-
sium?.

< REMFE

v

Patrocinador Equipo Olimpico Piragiiismo



é{los entrenadores aqul presentes
se reunirdn para marcar las lineas
de trabajo futuras y llevarlas a cabo
en equipo?.

i Interesante pregunta de dificil con-
testacion!.

Reinar Rasmunssen, palista en ac-
tivo, campedn del mundo de carre-
ras en linea y famoso por su modifi-
cacioén en el disefio de la pala Wing,
pala que en estos Ultimos campeo-
natos del mundo fue utilizada por la
mayor parte de los finalistas, fue a
juicio de muchos la gran estrella del
simpésium, su sinceridad y sus ga-
nas de hablar nos mostraron su tra-
bajo en el campo del Kayak-ergo-
metro, donde es disefador de uno.
En su opini6n, este kayak-ergome-
tro es mucho mas fiable que los
existentes y lo viene utilizando en
estos Ultimos afios como base de su
trabajo invernal.

Rasmunssen también abordé a pe-
ticion de los asistentes las caracte-
risticas de su disefio de pala. Este
diseno es fruto de sus pruebas, so-
bre mas de 60 modelos diferentes.
Marcé alguno de los criterios para
utilizar su pala, tanto en funcién del
nivel como palista, como de la edad.

Habl6 de longitudes de 1 6 2 cm.
menores en la pala Wing respecto al
modelo liminat y de 205 cm de lon-
gitud para la pala de los nifios. La
anchura de la pala esta en funcién
de la marca que se tiene en 500, asf:

Mayor de 2°'10"; 14 cm de ancho de
hoja.

De 2'10" a 1'55"; 16 cm de ancho de
hoja.

De 1'55" a 1'45"; 17’5 cm de ancho
de hoja.

Respecto a los asistentes, poco que
senalar. Las ausencias fueron pocas
aunque significativas y mas aun si

tenemos en cuenta que los 30 pri-
meros entrenadores (segun el bare-
mo de 1988) reciblan una ayuda de
la Federacion Espanola de Piraguiis-
mo. Aunque mas importante fue la
ausencia de los entrenadores del
equipo nacional ¢Quien mas necesi-
tado que ellos, de una continua ac-
tualizacion y perfeccionamiento?.

Resumiendo, creo que fue un Sim-
pésium de un excelente nivel, fruto
de la colaboracién y sobre todo, de
la necesidad de muchos de hacer
cosas juntos. Y que marca una cla-
ra referencia de lo que debemos ha-
cer y no hacer en el préximo.

Jose Luis Sanchez

p

Durante las sesiones del IV Sim-
poésium Internacional de Entrena-
dores, tuvimos la suerte de poder
contar entre los ponentes con el
Dr. Jan Verstuift, Presidente del
Comité de Medicina Deportiva de
la I.C.F. y responsable del control
Doping en el Ultimo Campeonato
del Mundo.

Su ponencia versé sobre Capaci-
dad aerdbica y umbral anaerdbi-
co. Evolucién en el laboratorio y

Jan Verstuift, presidente del Comité de
Medicina Deportiva de la F.I.C.,
ponente en Pontevedra.

Junto a estas lineas Elias Festa,
médico del equipo, en plenas funciones.

p o

Jan Verstuift, doctor y especialista

CONOCER AL PIRAGUISTA

aproximacién especifica. Con un
lenguaje claro, accesible y con una
intencion eminentemente practica-
elemento este a agradecer, nos pre-
senté parte de su experiencia per-
sonal en la evolucion de deportistas
de alto nivel y en especial de pira-
guistas.

La primera parte de la exposicion,
se centrd en una explicacion de los
conceptos fisioloégicos basicos, asi
como su aplicacion a las pruebas ,
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de 500 y 1.000 metros, desmenu-
zando las diferentes formas de so-
licitacion de los sistemas energéti-
cos.

Una vez sentados estos princi-
pios, la ponencia se centrd en la
variabilidad de la concentracion
del lactato, su cinética, y la inter-
pretacion de su curva extrayendo
las posibles aplicaciones al proce-
so de entrenamiento diario de
nuestros deportistas.

La fase final de la conferencia, se
centré en una reflexion a modo de
critica constructiva de las diversas
formas de evaluacion de los de-
portistas, tanto en laboratorio co-
mo en el agua, apostando clara-
mente por la mayor especificidad
posible de las pruebas de evalua-
cion, para que estas sean las mas
fiables posible a la vez que senci-
llas en su ejecucion.

En resumen, podemos afirmar
que la ponencia expuesta por el
Dr. Verstuift ha sido de un gran
interés, tanto por la informacion
aportada, como por la clara expo-
sicién enfocada hacia un aprove-
chamiento practico por parte de
los entrenadores, de los datos ob-
tenidos por medio de los contro-
les biomédicos realizados por
nuestros deportistas. Este es el
camino a seguir, en el que todos
debemos de implicarnos, para re-
alizar una mejora lo mas rentable
posible de los resultados de nues-
tros atletas.

Elias Festa

Pepe Montes, maestro de Maestros

SEGUIR APRENDIENDO

El IV Seminario Internacional de Entrenadores. Un ejemplo de poder

La frase no es mia, lo confieso de
verdad y es que tampoco se de
quien es. Decia mas o menos esto:
querer es poder; y hace mas el que
quiere que el que puede.

No hay problemas o situaciones fa-
ciles o dificiles, lo que si hay son vo-
luntades para hacer lo dificil, facil.
Todo es cuestion de enfrentarse
con esas situaciones y tratar de re-
solverlas en mas o menos tiempo
posible, pero siempre con constan-
cia y buena voluntad.

Pues muy bien, el IV Simposium In-
ternacional de piraglismo celebra-
do en Pontevedra los dias 7, 8 y 9
del mes de diciembre del dltimo
ano, organizado por la Federacion
Gallega de Piragiiismo en intima co-
laboracién con la Federacion Espa-
nola, se hizo fabulosamente que-
riendo y pudiendo. Uno, que andu-
vo y anda por esos mundos de Dios
en estos menesteres, tanto en Es-
pana como en el extranjero, puede
decir sincera y noblemente, que
mejor no se pudo hacer y que si se
hace mejor, puesto que todo es po-
sible, podrian hacerlo y lo quieren,
los mismos senores que lo organi-
zaron. Ellos mismos estdn anima-
dos a ir al V Simposium.

Sin querer ser mas listo que nadie,
ni tampoco mas tonto que nadie,
creo que nuestros hermanos Galle-
gos, han hecho algo muy bueno en
pro de nuestro deporte, algo muy
dificil de superar y que puede servir-
nos de ejemplo para todos los que
vivimos en el mundo del piraglismo
actual. Los sefiores dirigentes del
piragliismo gallego estan en muy
buena linea, ese es mi criterio, y hay
que seguir en la misma y a poder
ser superarla, porque entonces si
que habria que tratarlos de Excelen-
tisimos Senores, aunque ya lo sean
por afiadidura. No vamos a entrar
en mayores detalles, pero si es de
honor decir, que se vivieron unas
jornadas de muy alto nivel deporti-
Vo, con gran entusiasmo y con un
particular concepto de lo que es pi-
raglismo de clase, como honor es



tambien decir que todos hemos
quedado gratamente sorprendidos.

Por eso uno se siente optimista,
siempre lo fui, y por lo tanto tengo
que decir, que creo que en Espana
hay todavia muchos clubs, provin-
cias, autonomias, etc., o lo que sea,
que pueden y deben de seguir el
mismo ejemplo de nuestros amigos
de Galicia, porque conseguiran mu-
cha felicidad y que para alcanzar
esa felicidad, tendremos también
que saber darla. Nada de quejar-
nos, porque todo depende de noso-
tros, el esfuerzo y el fruto.

A renglon seguido las Navidades y
el Afo Nuevo y estas fiestas motivan
como siempre a esa especie de ale-
grfa interior que impulsa a los hom-
bres a desearse lo mejor. No es mo-
mento de rencores, aunque el mun-
do esté lleno de ellos, sino de tre-
gua, de paz de entendimiento entre
las gentes, es el momento tambien
de pensar en nuestro piragiiismo, en
los compromisos que se nos acer-
can, para asi poder intentar superar-
los con éxito.

Tenemos ante nosotros unos afnos,
hasta el 92, que son otras tantas pa-
ginas en blanco, por escribir por ca-
da uno de los que componemos la
familia piragtistica espanola, que es
tanto como una tarea y una respon-
sabilidad que cumplir. Hay un hecho
cierto e incuestionable que no debe-
mos de olvidar y es que si debemos
tener esperanzas y obligaciones. Es-
peranzas por algo que se desea se
vuelva realidad. Y obligaciones que
debemos de cumplir en bien de
nuestro deporte y sobre todo para
los que realmente le puedan sentir
dentro de su corazén.

Desde aqui deseo a todos por lo
tanto, que repartan mucha felicidad
en su alrrededor, ahi, en donde to-
dos y cada uno estamos ahora en-
clavados, para que todos los sue-
fios y deseos que podemos tener se
conviertan en rcealidad como antici-
po de lo que sera el Feliz Afio de
1992:

Ser campeones olimpicos de pira-
gliismo en Barcelona.

Pepe Montes
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Rasmunssen, estrella del momento

LA REVOLUCION DE LA PALA

Sobre estas lineas, Pedro Cuesta, palista de
&lite, fabricante, y técnico, analiza la llegada
de Rasmunssen con su revolucionaria pala,
en el Simposium de Entrenadores.

Sin duda alguna el Simpdsium Inter-
nacional de Pontevedra, celebrado
el 7, 8 y 9 de Diciembre, ha sido el
de mas nivel de los celebrados has-
ta ahora, por la calidad de los con-
ferenciantes, porlas ponencias de-

sarrolladas y sobre todo por el espl-
ritu de comunicacién existente. Pe-
ro uno sobre todo puede ser consi-
derado como la estrella de este
acontecimiento por su simpatia y fa-
cilidad para llegar a los asistentes,
me refiero a Reinar Rasmunssen.

Rasmunssen es un hombre dificil
de catalogar pero voy a intentar ex-
presar el concepto que yo personal-
mente me formeé de él.




En primer lugar creo que es de los
mas claros exponentes de la fanati-
ca familia de los locos piragiiistas,
es0 se Ve y eso se aprecia en cuan-
to abre la boca para hablar de las
piraguas. En segundo lugar creo
que es un hombre muy inteligente e
inquieto. En tercer lugar un incon-
formista buscador de conceptos e
ideas nuevas. Y en cuarto lugar un
hombre poseedor de una fortisima
voluntad de vencer en todo lo que
emprende, sea deporte o0 sea inves-
tigacion.

Nos sorprendid a todos en el desa-
rrollo de sus ideas sobre el entrena-
miento y los métodos por él em-
pleados, discutibles sin duda alguna
pero con resultados, aunque perso-
nalmente creo que solo personas
como él, o que lo tengan a su lado,
pueden realizar el tipo de entrena-
miento que él describe y como él lo
describe.

Pero sin duda donde mas especta-
cion desperto fue en el tema de la
pala que lleva su nombre. En este
terreno es donde, desde lo que yo
conozco, mas ha trabajado Ras-
munssen en los Ultimos anos en la
experimentacion practica, por aque-
llo del error y el acierto, como lo de-
muestra el hecho de que comentara
que tiene probados mas de sesenta
modelos diferentes y que en la ac-
tualidad tiene unos veinte modelos
en fase de prueba.

Fuera del simpdsium estuve hablan-
do con él a cerca de las palas e in-
tercambiando pareceres sobre su
diseno, el de la pala wing y de mis
propias experiencias y saqué la
conclusion clara de que él sabe
muy bien lo que quiere conseguir y
también que aun no estéa totalmente
conforme con los resultados obteni-
dos con la pala que estad en estos
momentos de moda, continuard in-
vestigando y sacando modelos, si
estos daran los mismos resultados,
o mejoran, ya no lo se. También me
sorprendi6 enormemente cuando
me dijo que a él preparar un prototi-
po, incluido el molde para hacerlo,

le lleva tan solo ocho horas de tra-
bajo.

Rasmunssen en este simpésium
creo que ha dejado la impresion,
junto con los datos facilitados por
otros conferenciantes, de que en
nuestro deporte en breve plazo se
van a producir novedades que ter-
minaran por cambiar los sistemas

de trabajo que actualmente veni-
mos utilizando. La técnica se impo-
ne sin duda, por ello vivan los Ras-
munssen del mundo y bienvenidas
todas las ideas si nos sirven para
avanzar.

Pedro Cuesta

Cambiar los esquemas, de cara al futuro

iNO QUIERO PECES!

En este como en muchos otros de-
portes, se hace habitual la referen-
cia a Barcelona 92, como gran obje-
tivo donde se va a contrastar, como
si de un examen se tratara, nuestro
desarrollo y la capacidad de utilizar
de una forma eficiente la inyeccion
econémica que desde hace dos
afos para aca hemos tenido.

En este sentido la Federacién a tra-
vés de su Direccién Técnica esta
realizando un gran esfuerzo, tanto
humano como organizativo para cu-
brir y atender este crecimiento. To-
do ello se materializa en un aumen-
to notable del numero de técnicos y
aungue esto no ha traido consigo
un aumento del nimero de
palistas controlados, si
debe suponer una mejo-

ra cualitativa de todo el
proceso de entrena-
miento y de su con-

trol. Siendo légico
pues, esperar una
mejora del rendi-

miento de nuestros
palistas.

Laszlo Foltan, campebn
olimpico en Moscu, en 500
ms. C-2, buen alumno y
mejor maestro.

Siempre y cuando fueran estos fac-
tores (entrenamiento) los Unicos a
considerar.

Sin embargo también habéis oido,
&Pero en el 93, que?. La pregunta
tiene como transfondo la inquietud
que muchos tenemos sobre que es
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lo que sucederd una vez haya termi-
nado esta inyeccion de ilusion y tra-
baje que supone Barcelona. éque
quedara?.

Sin embargo también habéis oido,
iLPero en el 93, que?. La pregunta
tiene como transfondo la inquietud
que muchos tenemos sobre que es
lo que sucedera una vez haya termi-
nado esta inyeccion de ilusién y tra-
bajo que supone Barcelona. éque
quedara?.

El esfuerzo que el piragtiismo tiene
que realizar en este proyecto, estd
recayendo especialmente sobre los
entrenadores. De este colectivo ha
salido y esta saliendo el material hu-
mano que conforma la nueva direc-
cion técnica - con lo traumético que
supone esto para los clubs, basa-
dos en una estructura muy persona-
lizada y con muy dificil recambio-.

Este colectivo también soporta so-
bre sus espaldas gran parte del tra-
bajo que desde la federacion se
programa, entiendase: operacion
96, trabajo con los palistas de se-
guimiento del equipo nacional, tra-
bajo en casa con los miembros del
equipo nacional, etc. Todo ello se
afronta desde una situacién muy
precaria de trabajo en los clubs,
donde se tienen que cubrir muchisi-

mas mas funciones que las anterior-
mente citadas y relacionadas con el
desarrollo diario de nuestro pira-
glismo. Todas estas funciones téc-
nicas y algunas mas que todos sa-
bemos recaen sobre el entrenador,
que se mueve dentro de un marco
de amateurismo, con todo lo que
esto supone.

Todo esto, que a mi entender puede
condicionar a corto plazo el éxito
de esta remodelacién, creo sin em-
bargo que tiene una ventaja a largo
plazo. Y esta ventaja se cifra en la
necesidad de dar a nuestros entre-
nadores cada vez mas una mayor
cuota de responsabilidad en el éxito
deportivo tanto nacional como inter-
nacionalmente, midamoslo como lo
midamos. Pero esta ventaja llega
consigo una gran servidumbre y es
la de actuar sobre dos grandes fren-
tes:

El primero seria la formacion de téc-
nicos cualificados, diferenciando
dos objetivos claros trabajo en club
y trabajo en equipo nacional.

La formacién de técnicos como la
Unica manera de que este esfuerzo ,
asumido y deseado, perdure y se
multiplique. Una formacién que des-
de una base establecida previamen-
te, aborde la tecnificacién como la
creacién de un cuerpo especifico
de conocimientos de nuestro de-
porte, que nos permita sentar las
bases y evolucionar a la par que el
resto de los paises. Esta responsa-
bilidad ademas de en la propia Fe-
deracion como institucién , que de-
be sentar esas bases antes citadas,
recae sobremanera en aquellas per-
sonas, autdctonos o foraneos que
han estado y estan en contacto con
el piragliismo internacional y que
estan en posicién de acceder a in-
formacién que para el resto de los
entrenadores esta vedada. Esta

Es importante aprender a
Eescar,
uego llegan los peces.

creacion y difusion de informacién
debe materializarse en una mayor
disponibilidad de estas personas
para difundir de una manera estruc-
turada y clara este conocimiento.

El segundo seria, el desarrollo de
un modelo de organizacion de
nuestro piragilismo que fomente y
permita, la profesionalizacion de
nuestros técnicos. Como una via
mas de motivar la tecnificacién de y
en nuestro deporte a la vez que lo
desarrolla. Pero entendamos esto
de la profesionalizacion, no como la
solucién a todos nuestros proble-
mas, ni como en algunos casos se
intuye en conversaciones sobre es-
te tema, como un bombdn. iNo!
creo que la decisién sobre la profe-
sionalizacién requiere una valentia y
una claridad de miras por parte de
los entrenadores enormes. Asl co-
mo exige en muchos de nuestros
dirigentes una radical modificacion
de los esquemas con los que se
afronta el desarrollo de nuestro de-
porte.

No quiero terminar, sin concluir la
frase que da titulo a este articulo, y
que define el 4nimo con el que
aborde su elaboracion. Y es la de
que la solucidén de nuestros proble-
mas de una forma duradera esta en
nosotros mismos y los conocimien-
tos que seamos capaces de gene-
rar por el estudio o por la experien-
cia. i No quiero peces, prefiero
que me ensefien a pescar!

Jose Luis Sanchez
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PAGINAS TECNICAS, CUADERNO N~°8

TIEMPO DE PASADA
DATOS DE SEUL 1988

Race No.: 30 Race No.: 31
Time(sec.) Hen Kayak=1 1000m Wind:0.7m’s Dir.:SW ﬁme(sec_) Men Kayak-1 1000m Wind:0.9m s Dir.:¥Sw
»0 Preliminary Heat 1 88-09-27 09:18 »s Preliminary Heat 2 880927 09:38
1 ] =1
1 704 =%
(= ] _,/'--r’—.

=
50 T T 30 T T
0-250 250-300 300-730 730-1000 o250 250-300 S00-730 730-1000
Distance(meter) Distance(meter)
— — - i ——
™ 1 usa ~—— 4 Partugal — 1 Hungary —= 4 Ireland ]
2 U.S.8.R, == 5§ Federal Rep. Germany —— 2 Narway = 8 Great Britaln |
L_——- 3 France - & Bpaln == 3 Australia == & Hong Kong ‘
Rage No 32 Race MNo.: 33
'ﬂme(sec.) Men Kayak-1 1000m Wind:0,9ms Dir, ¥ Time(sec.) Hen Canadian-1 1000nW ind:1.3m’s Dir, tWNK
»0 Preliminary Heat 3 B8-09-27 05:50 P PFreliminary Heat 1 BB-08-27 10:02
4
]
]
70 - =

T

T T
250-300 S00-730 7390-1000 230300 [00-730 730-1000

Distance(meter) Distance(metar)

== 8§ Canada o === 8 Paland

| 4 Mew Zealand

| EE = it

4 Czechoslovavia

—— 1 Bweden 1 German Dem, Republio
2 Gerwar Dewm, Republie = B Argentina 2 Great Britain = § UBA
= 3 Caechaoslovakia = 7 Karea — ¥ Bulgaria “ 7 Finland
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TIEMPO DE PASADA

Race .No.:

Time(sec.)  Hen

Canadian—1

Preliminary Heat 2

34
1000nW ind:1.0m s Dir,:NW

8B-/08/27 10:13

Race MNe.: 37

Time(sec.)  ren Kayak-2 1000w Wind:0.5m/s Dir.:E

Preliminary Heat 1 BB-08/27 10:27

65

- 3 France

* 4 Sweden

=== 7 lIreland

S T T 45 T T
o250 250-3500 S00-730 730-1000 0-230 250-300 S00-730 730-1000
Distance(meter) Distance(meter)
= 1 U.S8.8.R. = 3 Hungary o 1 Italy — 3 Spain
2 Canada — & BSpain — 2 U.S.5.R. —— & Carada
=—— 3 Rowmania === 7 Japan — 3 Finland === 7 MNerway
~= 4 Yugoslavia --- B Korea —— 4 Portugal
Race MNo.: 38 Race MNo.: 38
TTme(sec.) Hen Kayak—-2 1000m Wind:0,4m/s Dir.:W Tfme(sec_} Hen Kayak-2 1000w Wind:l.4m's Dir.:E
s Preliminary Heat 2 BB-08/27 10:3B 70 Preliminary Heat 3 B88-08-27 10:350
80 65
] 60 -
35
555 -
=g -
43 T T
0-2350 250-500 S00-730 750-1000 43
1] ¥
0-230 230-3500 S00-730 7350-1000
Distance(meter)
Distance(meter)
1 MNew Zealand === 3 Romania
2 usa —— § Federal! Rep. Germany 1 German Dem. Republic - 4 People's Rep. China

2 Australia — 5 Great Britain

— 3 Hungary — & Korea
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Race MNo.: 40 Race
Time(sec.) Hen Canadian—2  1000mWind:0.7m’s Dir,:SE Time(sec.) Hen Dir.:ESE
80 Preliminary Heat 1 B88-08/27 10:58 s0 P
80 -
70 -
&0
sa T T S0 T T
0-2350 250-500 S500-730 730-1000 o-230 250-500 500-730 750-1000
Distance(meter) Distance(meter)
- 1 U.8.5.R. —— 4 Canada — 1 Romania — 4 Japan
2 Denmark — 5 Vugoslavia | - 2 France — 5 Korea
— 3 Great Britain — B USA | = 3 Czechoslovakia
Race No.: 43 Race MNo.: 44
Time(sec.) Men  Kayak-4 1000m  Wind:0.7m’s Dir,:SSW Time(sec.) Men  Kayak-4 1000m  Wind:3.2m’s Dir.:E
&5 Preliminary Heat 1 B8/08-27 11:127 &% Preliminary Heat 2 B8-09-27
q
80 -
=5
s0 ]
o
40 T T 0 T T
0-230 250-500 S500-730 750-1000 0-250 250-500 300-730 750-1000
Distance(meter) Distance(meter)
— 1 Hungary — 4 Italy 1 Foland —— 4 Great Britain
— 2 Federal Rep. Germany — 5 France — 2 uUsA —= 5§ argentina
— 3 Heorvay — & Korea — 3 Australia — €& Canada
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TIEMPO DE PASADA

Race No.: 45 Race Mo.: 47
Time(sec.) Hen Kayak—4 1000m Wind:3.9ms Dir.:NE Time(sec.) Men Kayak-1 1000m Wind:3.7m’s Dir.:NNE
- & = Repech
&0 Preliminary Heat 3 BEA0S-27 11:4B 100 epechage 2
=5 .
1 7
- *
=0 -
A !
45 = = — -‘
40 T T 20 T T
0-230 250-500 500-730 750-1000 o0-230 250-300 S00-750 730-1000
Distance(meter) Distance(meter)
" 1 German Dewm. Republic — 4 SBpain ™ 1 New Zealand — 4 Korea [
2 uU.58.B8.R, === 5 HNev Zealand —— 2 Federal Rep. Germany == 5 Hong Kong |
— 3 Sweaen — & Bulgaria = 3 lIreland ‘
Race MNa.: 48 Race No.: 49
Tfme(sec.) Men Canadian-1 1000wW ind:3.4m/s Dir.:ENE ]‘,‘me(gec_} Men Canadian—1 1000mW ind:2.1m7s Dir, iNE
S Repechage 1 88-09/27  1%:18 ah Repechage 2 BE-09-27  1%:28
80 -
B0 4
70 4
&0 i T
o0-230 250-300 300-730 730~1000
T T
250-500 500-750 750-1000
Distance(meter)
Distance(meter)
© 1 VYugeslavia —— 4 Finland ‘
~— 1 Czechoslovakia — 3 usa . 2 Spain = 5 Kaorea
2 Hungary — 4 Japan — 3 Poland l

Proximo capitulo:
TIEMPO DE PASADA DE TODOS LOS COMPETIDORES EN
LAS PRUEBAS OLIMPICAS DE SEUL.
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PREVISION

FSPANOLA

GRUPO ASEGURADOR

-

NUESTRO CRECIMIENTO
ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una sélida
Organizacion
potenciada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional,
manteniendo nuestra
Sede central en

SIESR

Una completa red de
servicios, a través de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequefnos nucleos
de poblacion de nuestro
pais.

100 ANOS A SU SERVICIO
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