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Senior y Junior inician la concentracién

Empieza la temporada, el equipo nacional convocado a
mediados de octubre marca la pauta, y ya estan todos.

LOCA TEMPORADA

Para el grupo juvenil, Madrid sera
sede durante todo el afo, Fernan-
do Cordobés, Javier Suédrez, Leo-
nardo Mufioz, Leandro Valdegra-
ma, Victor Meilan, Feliciano Gar-
cia y Santiago Martinez entrenaran
bajo la direccién de Peter Varhely y
Jesus Cobos. Las damas vuelven
con Enrique Lépez, ellas son Su-
sana Torrején, Joaquina Costa,
Luisa Alvarez, Ana Penas, Belén
Sénchez y Belén Fernandez, y el
grupo ADO la superélite, los mejo-
res valores Juan José Roman,
Juan Manuel, Alberto Séanchez,
Gregorio Vicente, Oscar Garcia,
Ignacio Beltrdn, Narciso Suérez,
Enrique Miguez, Alfredo Bea,
Francisco Lépez, Pedro Areal,
Raul Lépez y José M. Crespo, son
las medallas olimpicas, y se ocupan
de su entrenamiento Gyula en el ka-
yak y Tibor en la canoa.

Eduardo Herrero, director de or-
questa, y Manolo Pastrana que ha
llevado junto al maestro el peso de

las negociaciones, esta satisfecho
de la moral de todos.

- El equipo tiene mas confianza
que otros afos, asegura Pastrana,
estan convencidos todos de que la
medalla no les esta vetada. Son va-
lores mundiales y trabajan para de-
mostrarlo. Estan felices en la con-
centracién. Pueden ganar.

El calendario ya est4 fijado, Eduar-
do Herrero ha tenido que hacer jue-
gos malabares para combinar tan-
tos intereses e intenciones, al final
la cosa queda asf:

Para no olvidar

En abril, del 6 al 7, Campeonato de
Espana de Invierno.

En mayo, del 3 al 5, Regata Interna-
cional de Mechelen.

En mayo, del 9 al 10, Regata Inter-
nacional de La Cartuja, en Sevilla.
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Cuando estds mas sosegado
porque lo del embarazo no de-
seado de la parienta pobre de
Cristal no eran mas que gases,
te llega la estadistica que todos
los anos elabora la mutualidad
general de la cosa y te sorpren-
de con la dolorosa realidad de
que setenta y cuatro piragtiis-
tas han sufrido dafo en la dilti-
ma temporada. Algunos en el
craneo y en la pelvis que son
puntos de mucho tormento y a
uno en su caridad, le duele.

Y estando en esta pena te cae
en las manos la relacién de da-
fios ocasionados por los ocu-
pantes de los apartamentos
arrendados por la Federacion
Espariola en Sevilla para cobijo
de sus equipos, con puertas
resquebrajadas, tapicerias in-
cendiadas, somieres rotos, ori-
ficios y barullos por valor de
hasta treinta mil pesetas en al-
guna habitacién, con lo que re-
cuperas tu color, tranquilizas tu
estado y recobras la fe en los
palistas y sus entrenadores.

Porque asi, al pronto, visto el
informe de las lesiones, nadie
pensaria que los esguinces y
fracturas sobrevienen al tirar de
la cadena, cerrar la puerta o
meterse en la cama, antes bien,
si nadie te lo explica, llegas a
dudar de si se estara entrenan-

do con mesura y gran cuidado.
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Todos al agua. La temporada se ha iniciado.

En junio, del 1 al 2, Regata Interna-
cional de Szeged.

En junio, del 21 al 23, Regata Inter-
nacional de Duisburg.

En junio, del 28 al 30, Campeonato
de Espana por Auténomias.

En julio, del 12 al 14, Campeonato

de Esparfia de Pista Senior.

En julio, del 16 al 20, | Encuentros

glg’mpicos de la juventud, en Sana-
ria. E

En julio, del 25 al 28, Campeonato
del Mundo Junior, en Viena.

En Julio, del 26 al 28, Regata Preo-
limpica de Slalom, en La Seu.

En agosto, del 10 al 11, Campeona-
to de Espaia de pista Junior.

En agosto, del 25 al 28, Campeona-
to del Mundo Senior, en Paris.

Del 30 de agosto al 1 de septiembre,
Preolimpico de pista, en Castellde-
fels.

Lo que nos rompemos

Segln un estudio de la Mutualidad
General Deportiva setenta y cuatro
piragiistas se han roto algo en la
pasada temporada y la reparacion
ha tenido un coste medio de
14.889,- ptas.

De las 53 federaciones incluidas en
el estudio, futbol no esta, treinta y
dos tienen un porcentaje de acci-
dentados mayor al nuestro, en pro-
porcién al nimero de licencias, y
veinticinco le cuentan mas dinero a
la entidad de prevision social.

Las regiones anatomicas que mas
se lesiona un piraglista son la co-
lumna vertebral y la rodila, un
17,65% y un 17,55% respectivamen-
te. Después la mufieca, el tobillo y
el hombro, un 9,45%.

De térax y abdomen no se contem-
pla ninguna lesion.

Lo que mas se dan son luxaciones
0 esguinces, un 28,45% luego frac-
turas, un 19%, artritis, un 12% vy
contusiones, un 6,75%.

Por provincias, diez y ocho lesiona-
dos son de Pontevedra, 13 de Ma-
drid, ocho de Oviedo y de Guiptz-
coa, 6 de Alava, 5 de Valencia y de
Sevilla, cuatro de Navarra, dos de
Valladolid y uno de Barcelona, Ba-
leares, Burgos, Cadiz y Santander.

Macro Jornadas

Durante el pasado puente de El Pi-
lar, y en Zamora, el Centro de Tec-
nificacién de Castilla-Ledn, ha orga-
nizado las | Jornadas de Perfeccio-
namiento Técnico Superior de Pira-
giiismo. Este evento fue posible por
la colaboracion del Comité Olimpi-
co Espafol, la Junta de Castilla-
Leén y la Federacién Espanola de
Piragliismo, a través de su escuela.

A priori el plato fuerte de estas jor-
nadas lo formaban los entrenadores
soviéticos; Sr. Varely Kaverin y
Alexander Kolibelnikov, que de-
bian hablar sobre la Metodologia
del Entrenamiento de Técnica, su
control y evaluacion y la transfe-
rencia del Entrenamiento de fuer-
za.

Alexander Kolibelnikov, incidid
también en Los criterios de forma-
cién de barcos de equipo, ponen-
cia esta donde nos mostré que le
queda mucho por ensefarnos.

Sabino Padilla, habl6 sobre el So-
breentrenamiento en una ponencia
clara y documentada. Guillermo
Cuesta médico del Centro de Tec-
nificacién de Castilla-Ledn, abordd
el tema de Los Fundamentos Mor-
fo-fisiolégicos de la mujer aplica-
do al Deporte ilustrando de esta
manera el interés que el centro de
Tecnificacion estqd teniendo por
acercar a los Técnicos las particula-
ridades del entrenamiento en las
mujeres.

El plato fuerte, una vez analizadas
todas las ponencias, resultd ser, la
presentada por Josefa Idem, cam-
peona del Mundo este ano, y su en-
trenador y marido, Guglielmo Ge-
rrini, que abordaron en una primera
parte la evolucién del entrenamiento
realizado por Josefa para terminar
con El entrenamiento de la condi-
cion fisica de las Damas.



Parte importantisima de estas Jor-
nadas, lo constituyeron las aporta-
ciones de los Técnicos y medios
que trabajan en nuestro deporte,
que por primera vez tenian la posi-
bilidad de sacar a luz publica sus
experiencias personales. Asi se pre-
sentaron 7 comunicaciones técni-
cas , de campos tan distintos como
el Cientifico-Médico, la ensefanza,
y el entrenamiento. Estas ponencias
concursaron al Premio Eduardo He-
rrero dotado con 100.000.-pts. do-
nadas por la Federacién Esparola y
la Castellano-Leonesa de Piragiiis-
mo . EL premio se otorgd a la co-
municacion Test para valorar la
capacidad anaerdbica en Pira-
gliismo de Benjamin Fernéndez,
Javier Pérez Landaluce, José Se-
guin Santos y Nicolas Ferrados.
Se entregaron dos accésit, uno para
Jose Maria Cabases y otro para
Guillermo Cuesta.

No puedo terminar este articulo sin
dedicarselo a todos los técnicos
de nuestro deporte que con su es-
fuerzo y su presencia hacen posi-
ble estos acontecimientos y como
no también a los que no estuvie-
ron, que fueron muchos y senala-
dos.

José Luis Sanchez

Historico momento para el escenario de slalom
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EL AGUA LLEGO A LA SEU

El canal olimpico de La Seu d’Urgell, ya tiene agua, el pri-
mer dia de actividad los palistas del equipo nacional com-

pletaron el recorrido a
vados del bajo caudal.

esar de los inconvenientes dgri-
e trataba solo de cumplir un rito,

de vivir el momento histérico, y el acontecimiento no de-
fraudo la espectativa levantada.

Con su alcalde, representantes del
COOB-92 y de la federacién catala-
na, todo el pueblo presencié el mo-
mento. Manolo Garcia, en exclusi-

va, recogié las opiniones de algu-
nos palistas del equipo nacional de
slalom alli concentrados y del entre-
nador Oscar Chanca.
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celona-92 y las prefiere rubias.

BATE UN RECORD

Al dfa siguiente de haber nacido consiguié su licencia como piragiista,
a los seis meses logré un certificado que le acredita como nadador,
piensa estar presente en la guarderfa de los Juegos Olimpicos de Bar-

Se llama Chistian Martinez Pifol, es leridano de pura cepa y palista
de la Agrupacién Deportiva Antorcha. Ya tiene un récord.
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