
Diplomados en pista, revolcón en slalom 
JUEGOS OLIMPICOS DE ATLANTA 
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Un mundo con todas las 
posibilidades que puedas 
imaginar, desde los atractivos 
paseos que te permiten 
descubrir nuevos rincones, 
hasta el mas emocionante 
descenso en aguas bravas 
reservado a los mas intrépidos. 

Y si quieres llegar mas lejos, no 
dudes en informarte. 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE PIRAGÜISMO 
Cea Bermúdez, 14-1° 28003 MADRID Tel. 553 06 02 



Han sido unos Juegos planteados con rigor y 
trabajo, no se han escatimado medios y fa 
juventud del equipo, con ser divino tesoro, 
resultaba aquí un duro handicap. 

Las opiniones más serenas apostaban por todo 
un e~uipo asentado en las finales y solo con este 
objetivo cumplido parcialmente empezaron a 
lanzarse campanas al vuelo con mas corazón 
que fundamento. 

Hay un valioso plantel que debe aguardar otros 
cuatro años si quiere recoger el fruto de su tarea 
bien hecha, mientras tanto, puede sentirse 
orgulloso por ser diplomado. 

XXVI OLIMPIADA 
ATLANTA 
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Solicítalo en: 
Empresas Asociadas al Turismo Náutico 

Federación Autonómica Correspondiente y en la propia 
Federación Española de Piragüismo 

Con el carnet de Turismo Náutico 

HERMINIO MENENDEZ, 
Campeón del mundo en K-4, 

tres medallas en cuatroJuegos 
Olímpicos, 

8 medallas en campeonatos del 
Mundo, 

Mejor deportista español 
y medalla al Mérito Deportivo. 

Lleva el piragüismo en sus venas. 
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Goyo y Jovino, titulares en 500 m K-2. 
Foto: Javier Soriano. 

habían logrado previamente el 
pasaporte para las Aguas Tranqui- 
las en Atlanta. De nuevo Alemania 
acaparó el oro olímpico con cuatro 
medallas de ese metal y dos de 
plata. La sorpresa la firmó Italia con 
dos oros, dos platas y un bronce. 

D ieciseis países lograron 
entrar en el medallero de 
Piragüismo, dentro de los 

Juegos Olímpicos de Atlanta. En 
un ranking final por puntuación, 
según los puestos conseguidos en 
las doce finales de Aguas Tran- 
quilas, España ocupó la octava 
plaza con un total de 27 puntos El 
primer lugar fue para Alemania 

con 90 puntos, seguida de 
Hungría con 61. España 

formó parte de ese grupo de 
44 países - uno más que 

en Barcelona'92, que 

- 
LUCES y 
SOMBRAS 

en el EQUIPO ESPANOL 

Siete diplomas 
es el balance positivo para 
los palistas españoles, 
empañado ese aspecto 
brillante por la falta, 
de nuevo, de una medalla. 

lA:JJ AGUAS VIVAS 
Revista de la 
Federación Española de Piragüismo 
Julio - Agosto 1996 - Nº 147 
EDITOR: Federación Española de Piragüismo 
Cea Bermúdez, 14 • 1°, 28003 MADRID 
DIRECTOR: J. R. lnclán 
PORTADA Javier Soriano 
IMPRIME: Gráñcas Del Caz 
Enrique Velasco,12 dpdo. - 28038 MADRID 
DEPOSITO LEGAL: M. 1680.1969 

El poeta tenía mucha razón 
cuando dijo que todo es del 
color del cristal con el que se 
mira. Si miramos desde un lado, 
habrá gente que diga que la par- 
ticipación española en los Jue- 
gos Olímpicos de Atlanta ha sido 
buena si sólo se queda con la 
letra chica de los siete diplomas, 
pero el que sólo se fija en la letra 
grande, en los titulares, al ver 
que el piragüismo no ha entrado 
en la lista de las 17 medallas 
conseguidas por el deporte 
español, habla de fracaso. 

Todos llevan su razón. Nos 
hemos quedado una vez más sin 
oler el podio, aunque el camino 
recorrido ha sido mejor que otras 
veces, pero el peregrino -eí pira- 
güismo-, se ha quedado de 
nuevo con sed de chapa. Desde 
Los Angeles no catamos una. 
Nos hemos quedado sin cajón. 

Comienza un nuevo periplo olím- 
pico y el síndrome de medalla es 
más acuciado que nunca. El 
pueblo pide que se haga un aná 
I i sis de la situación y que se 
ponga remedio a esta sequía. 
Algo no funciona adecuadamen- 
te cuando se trabaja para estar 
entre los traja para estar entre 
los tres primeros y no se logra. 
Si, nadie discute que hay mejor 
equipo que nunca, pero sin 
medallas al cuello. Tan crudo 
como la vida misma. Es tiempo, 
por tanto, para reflexionar. 

TAN CRUDO 

EDITORIAL 
AGUASVNAS 
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Polígono Industrial Calle P s/n 
31192 MUTILVA BAJA (Navarra) 

Te l. (948) 23 48 78 
Fax. (948) 15 17 24 

SOLICITA CATALOGO 
http://www.cin.es/urkan-kayak 

·e-mail:urkan-kayak@cin.es 

5 AÑOS DE GARANTIA 
t 34 MODELOS DE KAYAKS PARA ~ ,:. AGUAS BRAVAS, TRAVESIA, 
{ PASEO Y MAR 
@ 

ESNIIDD • ••11~n rn ... v .• 

Agustín Calderón quinto en K-1 1.000 ms, 
superó todos sus objetivos. 
Foto de Jesús R. lnclán. 
En K-4 hombres alcanzaron una espléndida 
posición muy cerca del podium. 
Foto de Javier Soriano. 

Dieciocho españoles formaron 
parte del equipo de Aguas Tranqui- 
las, dos más que en los anteriores 
Juegos de Barcelona. El más joven 
fue Emilio Merchán, que debutaba 
en una Olimpíada con tan sólo 20 
años, y la vitola del más veterano 
fue para el zamorano Juan José 

Este segundo puesto en el meda- 
llero se engrandece al apreciar que 
estas cinco medallas fueron conse- 
.guidas tan sólo por cuatro palistas: 
Antonio Rossi, Beniamino Bono- 
m i, Daniele Scarpa y Josefa 
ldem. Entre ellos se lo cocieron y 
se lo comieron. Hungría fue tercera 
en este hit parade olímpico con 
dos oros, una plata y tres bronces. 

En un análisis rápido al cajón de 
las Aguas Tranquilas se puede 
comprobar que estos Juegos 
Olímpicos de Atlanta han supuesto 
el resurgir de Rumanía con una 
medalla de plata y otra de bronce. 
Por el contrario, Rusia, después de 
la desaparición de la Unión 
Soviética, baja claramente su coti- 
zación con tan sólo una medalla de 
bronce. 
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éxito en su debut olímpico, regis- 
trando en la final un crono de 
3.31.397 con un excelente quinto 
puesto. 

Por su parte, Emilio Merchán, 
Gregario Vicente, Miguel García 
y Jovíno González tripularon el 
K4, con un registro de 2.55.884, 
finalizando en quinta posición. 
Miguel García fue sexto en la final 
de K-1. 500 metros, con 1.40.047. 
La misma plaza la obtuvieron 
Beatriz Manchón e lzaskun 
Aramburu, con 1.42.621. Ellas dos 
junto con Belén Sánchez y Ana 
Penas también consiguieron ser 
sextas en el K-4.500 metros. 

Séptimos fueron José Alfredo Bea 
y Oleg Shelestenko en C-2. 500 
metros, con 1.43.572. Ellos mismos 
se clasificaron en octavo lugar en 
1.000 metros, con un tiempo de 

Beatriz e lzaskun se acreditaron en estos 
Juegos como una embarcación de nivel 
mundial, por su temperamento y edad. 
Juanjo y Juan Manuel son la otra cara de la 
moneda, quedaron muy lejos de los puestos 
que les acreditaron en otros tiempos. 
Fotos de Javier Soriano. 

La mejor clasificación por parte de 
la representación española se logró 
en K-1. 1.000 y en K-4. 1.000 
metros. ,Individualmente, Agustín 
Calderon se estrenó con pleno 

Los más altos eran Jovino 
González y Oleg Shelestenko, 
c~n 1,85 metros, respectivamente, 
mientras que el más pesado fue 
Agustín Calderón con 90 kilos. La 
más ligera era Belén Sánchez con 
60 kilitos. 

Mangas, con 33 años. De las 
damas, el cartel de la menos joven 
se lo colgó Ana Penas y la más 
jovencita fue la sevillana Beatriz 
Manchón, con 20 mayos. Según 
las hojas de inscripciones, Belén 
Sánchez figuraba erróneamente 
con 19 años. 



Ya nos ocurrió 
algo parecido 
hace cuatro 

años con motivo de 
los Juegos Olímpi- 
cos de Barcelona. 
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'papel, pero no se han 
conseguido medallas. 

Pero también sabe- 
mos que se ha traba- 
jado duramente. Es- 
tamos ahí; somos po- 
tencia reconocida, 
pero no rematamos la 
jugada con el corres- 
pondiente oro, plata o 

bronce, que es lo que realmente se 
persigue desde hace mucho tiempo. 
¿ Y ahora qué? 

DE-IAGENTE 

¿ Y ahora qué? 
OPINIONES 

Ahora, en 1.996, en 
los Juegos Olím- 
picos de Atlanta se 
ha superado Barce- 
lona'92 al !llegar a siete finales en 
las pruebas de Piragüismo y 
Canoa. Se ha hecho un buen 

La participación del equipo 
español, en general, ha sido muy 
buena. Hombre, no ha habido un 
cuarto puesto como en Barcelona, 
pero se han conseguido siete diplo- 
mas. Hay que seguir trabajando y 
funcionando. 

que importa es seguir trabajando 
de cara a los Juegos de Sydney. 
Hay que tener en cuenta que llevo 
en este deporte tan sólo cuatro 
días, porque comencé en el 93 
cuando fui a Zamora para entrenar- 
me allí. Cada año he mejorado, aun- 
que, a partir de ahora, las mejoras 
ya no serán tan notorias. Lo decisi- 
vo es ir ganando esas décimas que 
me separan de las medallas. 

Hago piragüismo porque me gusta. 
Espero que me toque el día de 
estar arriba, pero, de momento, lo 

En mis primeros Juegos Olímpicos 
quedar, primero, finalista, y, luego, 
quinto es una cosa en la que no 
pensaba en ella antes de ir a 
Atlanta. Todavía estoy disfrutando 
de esos momentos. Salí a la final 
sin presión alguna, a hacerlo bien, 
porque como era novato, no me 
jugaba nada. Remé muy tranquilo, 
muy cómodo, y me salió una final 
tremenda. 

AGUSTIN CALDERON: 
"Ha sido genial." 

Que hablen ellos. Que digan lo que tengan que decir. El telón de los Juegos 
Olímpicos de Atlanta se echó ya hace unas semanas y la sequía continúa en 
el piragüismo español. Una Olimpíada más y seguimos sin subir al cajón 
olímpico. Desde Los Ángeles no sabemos a qué sabe eso. 

Agustín Calderón firmó el gran 
bombazo de la participación 
española y, en cambio, la pareja 
formada por los ex campeones del 
mundo Juan José Román 
Mangas y Juan Manuel Sánchez 
no pasó de las semifinales en K-2. 
1.000 metros. Había puestas 
muchas esperanzas en Belén 
Sánchez, pero en K-1 su semifinal 
fue muy fuerte. 

A. Salinas 

La similitud con Barcelona allí en 
Atlanta ha sido la sequía de meda- 
11 as y el no subir al cajón. Sin 
embargo, hace cuatro años se 
obtuvieron únicamente dos diplo- 
mas, mientras que en esta ocasión 
han sido siete. 

Meda lle ro 
Oro Plata Bronce 

1 Alemania 4 2 
2 Italia 2 2 
3 Hungría 2 3 
4 Rep.Checa 2 
5 Noruega 
6 Suecia 
7 Rumania 
8 Ca nada 1 
9 Lituania 1 

10 Moldavia 
11 Suiza 
12 Eslovakia 
13 Australia 3 
14 Bulgaria 1 

15 Polonia 1 
16 Rusia 1 
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Miguel Garcla lleva rondando el podium en 
distancia olímpica hace ya algunos años, 
En Atlanta fue finalista indiscutible. 
Belén Sánchez en K-1 lejos de tos resulta- 
dos que se había planteado Para el K-4 fue 
un refuerzo fundamental. 
Fotos: Javier Soriano. 

Una federación que desde hace 
unos años no consigue las medallas 
olimicas que todos deseamos, debe 
ponerse inmediatamente a meditar y 
a reflexionar sobre todo lo ocurrido 
en este tiempo: debe de hacer tam- 

Pues, ahora. amigos del Piragüismo. a 
exigir responsabilidades, a informar de 
todo lo ocurrido y a buscar el camino 
de la mejora que todos deseamos que 
ponga coto a estos fracasos. 

¿Responsables? Todos ... Todos ... 
Todos ... , como decía nuestro querido 
Dionisio de la Huerta, que en paz 
descanse, al dar la salida del S'ella, 
al invitar a todos los asistentes al 
Descenso, a cantar Asturias Patria 
Querida. 

Es cierto que una medalla podría 
haber hecho mucho mejor nuestra 
participación, pero, a pesar de ello, 
se puede dar la calificación de 
notable. 

Con el K-4 1.000 metros quedamos 
quintos a un segundo del bronce. 
No se puede pedir más. Hay que 
tener en cuenta que este barco se 
ha preparado sólamente este año y 
que la tripulación es aún muy 
joven. Tenemos mucho futuro por 
delante. Respecto al K-1 la final fue 
fortisima. Se lograron unos tiempos 
que nunca se habían conseguido 
antes. Lo más importante es que 
estamos ya luchando por las meda- 
llas. Estamos muy cerca. Sólo nos 
queda un paso. Sabemos que esta- 
mos en el buen camino y que lo 
conseguiremos algún día. Hay 
mucho que exprimir en este equipo. 
Que no falte el apoyo económico. 

MIGUEL GARCIA: 
"Siete diplomas olímpicos no se 
han conseguido nunca en la 
historia def piragüismo español. 

La participación nacional en el lago Lanier, en general, fue la mejor de todos 
los tiempos en unos Juegos, pero faltó la guinda a tan sabroso pastel. 
"Aguas Vivas" se ha sentado con todos los diplomados en Atlanta y ellos nos 
han transmitido su opinión, que reflejamos íntegramente. 



AGUAS VIVAS 10 

lugar de decir Federación de 
Piragüismo. 

¿Cómo se toleró todo esto? Casi no 
vale la pena el mencionar este asun- 
to en el que estamos empeñados 
muchos aficionados al Piragüismo. 
cuando nuestro propio presidente. 
miembros de la directiva nacional y 
algunos palistas, son quienes pro- 
nuncian, las mismas palabras, Barco 
y Bote, que estos días decía Rafael 
Recio durante todas las regatas 
olímpicas 

¿En qué Federación estamos? ¿En 
la de Remo o en la de Piragüismo? 
Se hizo un seguimiento bastante 
controlado de todas las competicio- 
nes a través de Televisión Española, 
no muy completo porque la propia 
Televisión no cumplió con el progra- 
ma. como señalaba o estaba previsto. 

Se cambió el horario, unas veces por- 
que anunciaban tormenta de viento y 
lluvia; se cambiaba de programa por- 
que se metían otros deportes en los 
intermedios de las regatas. como el 

'El referido locutor, con el mismo len- 
guaje que en las competiciones de 
remo, usó reiteradamente las pala- 
bras Barco y Bote. Dijo .. corredores, · 
en vez de palistas y mencionó varias 
veces a la Federación de Remo. en 

Una federación que desde 
hace unos años no 

consigue las medallas 
olímpicas que todos 

deseamos, debe de hacer 
un exámen de conciencia. 

haber tolerado -una vez más- el que 
actuara de locutor Rafael Recio de 
Televisión Española. Si lo hizo super- 
mal en Barcelona; en Atlanta lo hizo 
super-peor. 

Nos salvan las extraordinarias actua- · 
cienes de Calderón; Miguel -García; el 
K-4 de las féminas y de los senior. y la 
C-2 de Bea y Shelestenko. Todo ello 
nos hace la necesidad de valorar esta 
situación de cara a Sidney. Pero todo 
ello también no justifica una actuación 
global de una Federaciéín, que debe 
marcar pauta en todo momento. Hasta 
aquí, todo es perdonable y superable, 
pero lo bochornoso, lo inadmisible y 
todo lo malo imaginable, se volvió a 
repetir, como en Barcelona, y todo por 

Pero, con todo, debemos de poner 
también la penitencia. ¿ Y qué pone- 
mos de penitencia? ¿Se arregl_a esto 
con un Ave María, o un Padre 
Nuestro? Como dice el catecismo: 
"Doctores tiene la Iglesia que le 
sabrá responder ... " 

bíén un examen de conciencia, como 
si fuera a hacer una confesión. Es 
decir, ponerse a confesar, previo un 
buen exámen de conciencia, contric- 
ción de corazón, propósito de 
enmienda, satisfacción de boca y 
satisfacción de obra. 

Lograr siete diplomas olímpicos es 
un resultado muy positivo para 
nosotros y para la Federación 
Española. En mi modalidad, llevá- 
bamos ya tres Juegos sin entrar en 
una final. 

En cuanto a Sydney todavía no he 
pensado en esa Olimpíada. Habrá 
que analizar las cosas. me pillará 
con 31 años, pero el problema no 
es la edad, sino la cabeza de cada 
uno. Todo dependerá de mi cabe- 
za. En Atlanta .he cogido mucha 
experiencia. Era mi primera 
Olimpiada. 

OLEG SHELESTENKO: 
"Estoy bastante satisfecho por los 
dos diplomas, aunque uno 
siempre quiere algo más." 

vuelve a estar 
Olímpica 

Bea y Oleg obtuvieron dos diplomas 
olímpicos, pero están lejos de la medalla. 
La teto es de Javier Soriano. 

En 500 metros no salió lo que 
esperábamos. Podíamos haber 
estado un poco mejor. Los dos diplo- 
mas saben bien, pero me hubiera 
gustado ser séptimos en 500. 

Las medallas cada vez están más 
complicadas para conseguirlas. Ya 
hay muchos países pegándose por 
ellas. Si seguimos en este tono unos 
años más, alguna medalla tendrá 
que caer pronto. El nivel de esta 
Olimpíada ha sido muy alto y siete 
diplomas es un buen resultado. 

JOSE ALFREDO BEA: 
"En el C·2 1.000 metros hicimos 
todo lo que pudimos." 

La canoa 
en Final 
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Con 20 años, conseguir un diploma 
es algo fenomenal para mi, que 
únicamente llevo dos años como 
senior. Habrá que seguir entrenan- 

El benjamín 
diplomado 
EMILIO MERCHAN: 
"Ha sido una experiencia muy 
positiva." 

Eso me ha dejado un mal sabor de 
boca. El diploma olímpico en K-4 
me sabe a poco. 

No se ha conseguido medalla, pero 
si una cantidad de diplomas sufi- 
ciente como para estar satisfechos. 
Estoy convencido de que en 
Sydney el piragüismo español 
logrará explotar por fin. 

JOVINO GONZALEZ: 
"Por una parte, estoy bastante 
contento, y por otra, me duele no 
habernos metido en la final de K-2" 

cuanto al K-2, ha estado en el alero 
durante toda la temporada. Jovino 
y yo supimos que íbamos a partici- 
par una semana antes. 

El futuro es prometedor. En 
Sydney, seguro que todo saldrá 
bien, aunque hay que seguir traba- 
jando muy fuerte en estos cuatro 
años. Lo de las medallas es más 
una necesidad que una obsesión. 
El piragúismo español lo necesita. 
El equipo español está ahora muy 
bien. Tengo mucha confianza en 
este equipo. Lo que falta es que las 
cosas sigan así; con el mismo 
entrenador y con el mismo cuerpo 
médico. No se puede llegar de 
repente y dar la vuelta a la tortilla 
otra vez. Sería empezar de nuevo. 

Goyo y Jovino sonaban con ser finalistas en 
K-2, el diploma alcanzado en K-4 resultaba 
insuficiente para sus expectativas. 
Foto: Javier Sorian. 

Pepe Montes 

A pesar de todo esto, estamos de 
!!Enhorabuena!! !!Felicidades!!. 

ahora ya no soy yo solo el que se 
va a ocupar de este tema que vela 
por el lenguaje de nuestro depor- 
te ... como decía Dionisio de la 
Huerta .... del lenguaje apropiado a 
nuestro deporte". 

Sería del agrado de todos el tener 
más amplia información del desa- 
rrollo de la competición olímpica 
de Piragüismo y Canoa, para 
poder obtener una opinión más 
exacta de lo ocurrido en el lago 
Lanier. Pero no queremos moles- 
tar a esa Federación; no quere- 
mos ser exigentes; queremos que 
lo hagais con buena voluntad y 
distendidamente. 

rnountaín-tnke, que llegó a estropear- 
nos todo el programa de Piragüismo, 
y hasta llegó a pedir disculpas, cuan- 
do en la final de K-1 1.000 metros, · 
con Agustín Calderón participando 
en la regata, las cámaras de Televi- 
sión no enfocaba a nuestro represen- 
tante, aunque si lo hacía a los tres pri- 
meros de la prueba en el momento 
más emocionante. Después Santiago 
Peláez, de Radio Nacional de Espa- 
ña, y María Ascario, de Televisión 
Española, en pleno contagio de 
Rafael Recio, empiezan a decir, 
Barco y Bote cuando decían canois- 
tas, kayakístas y palistas de la mane- 
ra más normal y agradable. 

Para unos cuantos aficionados de 
veranos pasados, al decir tantas 
veces Bote ... Bote ... Bote el locutor 
Recio, recordamos, repito, aquella 
canción que decía:"Dinero al BOTE", 
gracias ... gracias . gracias. 

En fin, queridos amigos de la 
Federación Española de Piragüismo. 
seguiremos insistiendo sobre este 
tema. Y digo, seguiremos. porque 

Los resultados han sido justos, 
aunque siempre te quedas con la 
cosa de que quieres algo más. 

Antes de ir, el quinto puesto en el 
K-4 para mí era un buen puesto; el 
cuarto habrla sido una putada, 
buena, pero, al fin y al cabo, una 
putada. Ser terceros era el sueño 
de todos, pero no pudo ser. En 

No ha habido medallas en Atlanta, 
efectivamente, pero nos hemos 
metido en casi todas las finales. 

GREGORIO VICENTE: 
"Los resultados del equipo 
español en esta Olimpíada no se 
habían visto nunca." 

El futuro es prometedor 
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Alberto Salinas 

Ha estado muy bien para 
la edad que tenemos y 
para ser nuestra primera 
Olimpiada. En el K-4, 
nuestro puesto real debió 
ser el cuarto. La sexta 
plaza nos supo a poco. 
El próximo año ya 
comenzaremos a entre- 
nar con vistas a Sydney, 
aunque antes, en los 
Mundiales de Canadá, ya 
se puede obtener alguna 
medalla. Espero que 
sigamos progresando y 
así continuar en la misma 
línea. 

IZASKUN ARAMBURU: 
"Atlanta me ofrece un 
buen recuerdo." 

No sé lo que va a ocurrir 
en los próximos cuatro 
años. En Sydney, pienso 
que el papel será mejor 
que en Atlanta porque la 
gente irá más preparada. 
Habrá más tranquilidad a 
la hora de remar. No he 
pensado aún en mi futu- 
ro. Me gustaría continuar, 
pero hay gente en juveni- 
les que ya anda muy bien 
y que nos pueden des- 
bancar rápidamente". 

En Barcelona no pude 
entrar en la final. Fui a 
Atlanta con ganas de 
desquitarme y lo conse- 
guí. Mi objetivo era ser 
finalista y lo logré. 

ANA MARÍA PENAS: 
"Lo único que tengo 
que decir, en líneas 
generales, es que estoy 
muy contenta por haber 
alcanzado un diploma 
olímpico." 

Ahora pienso que con 20 
años he logrado dos 
diplomas olímpicos, que 
no está nada mal. Es un 
resultado que está muy 
bien. En general, quien 
entienda de este deporte 
sabe que obtener siete 
diplomas en una Olimpia- 
da es todo un éxito. 

pero se quedaron atrás 
en la salida. Entonces, ya 
hicimos la carrera a con- 
trareloj. 

En el K-2, tuvimos la 
mala suerte de salir torci- 
das. Nuestro punto más 
fuerte era la salida. 
Hicimos una remontada 
por la mitad, pero cuesta 
muchísimo hacer una 
carrera desde atrás. 

Nos tocó la calle 1, al 
lado de las húngaras que 
pensábamos que iban a 
ser una buena referencia, 

BEATRIZ MANCHON: 
"En Atlanta, en caliente, 
cuando acabamos la 
final de K-4, la sexta 
plaza me supo a muy 
poco, pero ahora 
mismo en frío estoy 
muy contenta con ese 
resultado." 

Estuvimos muy cerca de 
la medalla de bronce. Mis 
compañeras y yo salimos 
a por las medallas, sin 
embargo las cosas hay 
que aceptarlas tal como 
vienen. Un sexto puesto 
no es tan malo. Saber 
que estás ahi entre las 
mejores es lógico que 
nos llene de alegria. No 
se puede hacer más. Lo 
importante es acabar una 
competición contenta 
contigo misma y saber 
que has ido a por todas. 

BELEN SANCHEZ: 
"La sexta plaza en el 
K-4 me parece bastante 
importante." 

Por paises 
OTRO DIPLOMA 

País K-H K-D C-H Tot 
1 Alemania 39 24 27 90 
2 Hungría 13 17 31 61 
3 Italia 36 7 - 43 
4 Polonia 28 4 12 4 
5 Australia 19 12  31 
5 Rumania 12  19 31 
7 Suecia 6 22  28 
8 España 14 8 5 27 
9 Canada 3 18 3 24 

10 Bulgaria 11  12 23 
11 Fed. Rusa 13 5 4 22 
12 Rep.Checa -  20 20 
13 Noruega 18   18 
14 Eslovakia 2 - 13 15 
15 Moldavia - - 13 13 
16 Francia 5 1 5 11 
17 Suiza - 10  10 
18 Dinamarca 5  4 9 
18 Ukrania  - 9 9 
20 Lituania   8 8 
21 China  6  6 
22 Austria - 4  4 
22 Finlandia 4  - 4 
22 Gran Bretaña - 4 4 
25 Kazakstan   3 3 
26 Brasil 2   2 
26 Croacia   2 2 
28 Bielorusia - - 1 1 

do para el próximo Campeonato 
del Mundo y también para Sydney. 

Los componentes del K-4 nos tene- 
mos que poner ya otras metas. 
Habrá que perfeccionar el barco y 
tirar un poco más para arriba. 
Ahora hay un grupo humano muy 
bueno. Se ha perdido un poquito el 
respeto a países de mucha tradi- 
ción, como Alemania, Hungría o 
Rusia. Ya nos da igual que nos 
toque unos u otros en las series. 
Estamos ahí y si queremos ganar, 
tenemos que ganar a todos. Da 
igual. En cuanto cojamos más 
experiencia, mejoraremos más. 
Todavía se puede esperar algo 
más del piragüismo español. No 
está acabado, ni mucho menos. 
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L o primero que te das cuenta 
en esta Olimpíada es que los 
tiempos han roto todas las 

previsiones". El director técnico, 
Eduardo Herrero, admite que el 
crono en piragüismo "no tiene un 
valor absoluto, pero si es muy 
importante. Nadie podía sospechar 
que un K-1 1. 000 metros fuese a 
caminar tan fuerte o que las damas 
llegasen a hacer un tiempo de 1.47 
o que un K-2 haga 3. 09, que es 
casi como un K-4. Se ve que en 
estos Juegos ha habido una puesta 
a punto muy fuerte. Se ha hecho 
tiempos imprevistos inicialmente". 

Otra conclusión genérica de Herrero 
sobre Atlanta-96 es que "las finales 
se han puesto mucho más caras que 
en otras Olimpíadas por la segrega- 
ción de la Unión Soviética y la apari- 
ción de nuevos países". Saca punta, 
por otra parte, a los fallos organizati- 
vos "que han sido numerosos e 
importantes. La organización ha sido 
un desastre. Desgraciadamente, han 
privado demasiado los intereses 
económicos y se ha hecho gala de 
una racanería ahorrativa absoluta 
en muchísimos detalles". 

En la mayor parte de sus puntos de vista los técnicos comparten criterios. En 
general, se piensa que el equipo nacional ha estado inconmensurable, pero le 
ha faltado cortar las dos orejas y el rabo con una subida al podio. Gran faena, 
por tanto, aunque a la hora de matar se falló en espadas.· 

HAY 
MEJOR EQUIPO 

que NUNCA Lf 

Los técnicos también hablan 
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"Contamos con tiempo y juventud para alcanzar 
las cotas mas altas." 

Jesús Cobos 

sólo cinco décimas de la medalla". 

Coincide con Eduardo Herrero en 
que "ha sido como un sueño. La 
gente ha bajado sus propias mar- 
cas de una manera sorprendente. 
Todos los países han preparado a 
conciencia estos Juegos." La 
Juventud del equipo español es un 

Las nnates tueron muy ajustaoas. t:I K.-4 
español tuvo que aguardar algunos momen- 
tos para conocer su puesto en esta final 
olímpica. 
Crespo en C-1 se quedó sin diploma olímpico. 
Belén e lzaskun tras su brillante carrera en 
K-2 fueron felicitadas a pie de pista por 
Perurena. 
Las fotos son de Javier Soriano. 

Las palabras de elogio también se 
amplían para la escuadra femeni- 
na. Jesús Cobos se encarga de 
hablar sobre nuestras féminas. 
"Hace cuatro años no existía equi- 
po de damas. En Barcelona, el K-2 
entró en noveno lugar. Fue de un 
gran mérito. El valor de esas dos 
mujeres fue una semilla. En estos 
momentos, disponemos de un 
equipo bastante bueno. Sydney 
t~ene que ser el lugar donde, por 
tin, exploten tas chicas". 

Califica el resultado de las damas 
como muy positivo. "Ni hace un año 
pensábamos en conseguir dos 
diplomas, tal como se ha logrado en 
Atlanta. Nos hemos quedado a tan 

En su convers acion dedica un 
apartado especial para el K-4. "Su 
cuarto puesto es muy meritorio, 
francamente. Ahora no disponemos 
de hombres con el biotipo de esta 
embarcación, como nos sucedió 
hace años con Herminio Menén 
dez y compañía. Se trataba de 
gente de una complexión mucho 
más fuerte y corpulenta." 

No le ha gustado a Herrero, por 
otra parte, la actuación nacional en 
la canoa. "Es donde hemos estado 
peor. Nuestras esperanzas estaban 
en el C-2 500 metros. Tenían 
opción a medalla, pero tampoco se 
supo aprovechar. Desde hace un 
par de años, esta embarcación ha 
tenido problemas. Bea ha sido 
siempre un deportista muy desafor- 
tunado por culpa de las lesiones". 

Su conclusión es que "tenemos 
más equipo que antes, por lo que 
se ha conseguido elevar el nivel del 
piragüismo español, pero falta, 
dirlamos, la individualidad de un 
crack, de un hombre que hubiese 
roto en los Juegos y que hubiese 
marcado las diferencias. Falta un 
hombre seguro. Calderón puede 
ser este hombre, en quien tengo 
puesta una gran fe. Tenemos ahora 
un equipo como nunca ha habido en 
la historia de este deporte". 

"Falta la individualidad de un crack, de un hombre 
que hubiese roto en los Juegos." 

Eduardo Herrero 

En cuanto a la participación espa- 
ñola, Herrero no se corta un pelo 
al decir que "intentábamos sacar 
una medalla, que ha sido imposible 
'de conseguir. Donde teníamos más 
opciones era en el K-2 500 metros, 
pero no se pasó a la finar Destaca 
ante todo "la actuación de Agustín 
Calderón, que para mí ha sido el 
mejor del equipo. Ha sido un regalo 
caído del cielo. Este señor, el año 
pasado no llegó a estar en los 
Mundiales de Duisburgo. Se trata 
de un palista que se ha ido hacien- 
do en un tiempo cortisimo. Es una 
persona que tiene una voluntad de 
hierro y se vacía en cada prueba. 
Posee aún carencias como es la 
falta de velocidad, pero tiene tiem- 
po para mejorar". 
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Ita. No han cubierto los objetivos 
previstos. El resto del equipo ha 
estado muy bien. Al entrar en siete 
finales se ha cumplido sobrada- 
mente con nuestra planificación". 

Alberto Salinas 

"Al estar presentes en siete finales se ha cumplido 
con nuestra planificación." 
José Perurena 

excelente cheque al portador. 
"Tenemos margen para dos 
Olímpiadas más, según los años 
de las demás participantes. Este 
equipo va a seguir en su casi totali- 
dad. Su nivel fisiológico estará al 
máximo dentro de cuatro años. 
Contamos con tiempo y juventud 
para alcanzar las cotas más altas". 

El responsable del equipo masculi- 
no, Alexander Nikonorov, resalta 
el hecho de que "todas las tripula- 
ciones han hecho sus mejores 
tiempos". No ha sido un freno para 
esta progresión "las condiciones de 
la Villa Olímpica, que fueron malísi- 
mas, sobre todo para entrenar y 
también para vivir eut'. 

"Bien motivados crecerán para Sydney, 
estoy convencido de ello." 
Alexander Nikonorov 

Su valoración sobre el comporta- 
miento de los españoles "es muy 
positiva. aunque ahora hay que 
cambiar la mentalidad de los 
deportistas. Deben ser más rápidos 
y no pensar en que la pista en la 
que intervengan sea o no rápida. 
Supongo que no habrá problemas, 
porque los españoles son muy tra- 
baja dores. Los deportistas son 
como los árboles. Tienen que crecer 
y, bien motivados, crecerán para 
Sydney. Estoy convencido de ello". 

El presidente de la Federación 
Española, Pachi Perurena, se 
muestra en sus opiniones en la 
línea de los técnicos consultados. 
"Los veteranos en K-2 y C-2 han 
estado por debajo de las previsio- 
nes, que se acercaban a la meda- 



En 
SLALOM 

todos los palistas por debajo de lo 
NORMAL 

La actuación del equipo español 
de Aguas Bravas en los 
pasados Juegos Olímpicos de 
Atlanta estuvo por debajo de las 
previsiones realizadas 
anteriormente por la dirección 
técnica de la Federación 
Española. Los cinco palistas 
españoles que intervinieron en 
el río Ocoee no estuvieron a la 
altura de las circunstancias. 

En Slalom ningún palisla se acercó al diploma. 
Maria Eizmendi es la única que mantiene un 
nivel mundial. 
Cristina Martinez durante su actuación en 
Ocoee River. Su puesto fue bastante discreto. 
Fotos: Javier Soriano. 
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Alberto Salinas 

E n la categoría de K-1 Damas, 
María Eizmendi consiguió el 
20° puesto, a 20 segundos y 

1 centésima de la medalla. Fue la 
que más se alejó de sus posibilida- 
des reales de todos los componen- 
tes de la selección nacional. En 
ninguna de las dos mangas fue 
capaz de palear al nivel r~al de sus 
posibilidades. No cometió errores 
graves, pero no tuvo la soltura sufi- 
ciente para conseguir un buen 
tiempo. Actualmente, es la mejor 
palista española en esta modali- 
dad, pero no estuvo en su nivel 
normal. Dos semanas más tarde 
quedó cuarta en el Campeonato de 
Europa, donde compitieron gran 
parte de sus rivales. 

En la misma categoría, Cristina 
Martínez se adjudicó el puesto 24°, 
a 54'61 del podio. No finalizó 
correctamente ninguna de las dos 
mangas, quizas porque los nervios 
pudieron con ella. 

Xabier Etxaniz en K-1 logró el 
puesto 22°, a 12'55 de la medalla 
de bronce. Realizó una buena 
manga hasta que un error le costó 
50 puntos de penalización. Por su 
parte, Esteban Arakama se clasi- 
ficó en el puesto 34°, a 23 segun- 
dos y 44 centésimas del bronce. En 
la segunda manga se notó su falta 
de experiencia en este tipo de com- 
peticiones. Ya se sabe que la 
juventud es una enfermedad que 
puede pasar pronto. 

Toni Herreros, en C-1, se situó en 
el puesto 21, a 86 segundos y 38 
centésimas de la medalla de bron- 
ce. En la primera manga llevaba 
unos tiempos parciales francamen- 
te buenos, pero un error técnico le 
desequlibró negativamente. 

En honor a la verdad, respecto a 
Toni Herreros y María Eizmendi, 
en su descargo hay que añadir que 
en Atlanta se resintieron de sendas 
lesiones. La palista sufrió una con- 
tractura muscular. 

Toni, Arakama, Maria, Xabi y Cristina ulti- 
maron su preparación olímpica en la Copa 
del mundo de La Seu d'Urgell. 
La foto es de Gómez Vidal. 
Ocoee resultó un escenario natural extraor- 
dinario para esta modalidad olímpica. 
Xabi Etxaniz en K-1 quedó por debajo de las 
expectativas creadas. 
Fotos de Javier Soriano. 
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Acaba de aparecer. contempla todas las empresas con 
actividades turísticas reconocidas por la Federación 
Española de Piragüismo. sus recorridos. actividades y 
atractivos de la zona. 
Es una publicación imprescindible para cualquier aventurero 
amante de la naturaleza y navegante en piragua. 
Puede solicitarlo en la Federación Española de Piragüismo. 
Federaciones Autonómicas y empresas del sector. 

GUIA 
de TURISMO 
en PIRAGUA 

- 
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La Seu d'Urgell escenario de unas de las 
pruebas de la Copa del Mundo se prepa- 
ra para recibir los Mundiales del 99. 
Foto: Javier Soriano. 

donde se dieron cita 214 
piragüistas en representación 
de 28 países 

El Pare del Seg re fue el 
bello escenario de la 

segunda confrontación de 
la Copa del Mundo de 

Slalom, 

El Pare del Segre será escenario del Mundial del 99 

VOCACION 
INTERNACIONAL 

La Copa del Mundo de Slalom volvió a La Seu d'Urgell 

BRAVAS 
AGUAS 



~ 
..... FEP QU/tral 

.......________ Proveedor oficial de la Federación Española de Piragüismo __.. 

lnternational Austral Sport, S.A. c/ Alday 1 O - Edificio Austral 
Telf. (942) 26 12 12 - fax. 26 12 14. 39600 Mali año (Cantabria) 

• 
au,tral 

AUSTRAL impulsa con su esfuerzo 
a la Selección Española de Piragüismo 

a establecer nuevas marcas. 
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La vasca María Eizmendi, 
se quedó a un palmo del podio. 

Marc Vicente acabó décimo, 
delante justo de Toni Herreros. 

Durante las pruebas de la Copa del Mundo 
los mejores especialistas del Slalom se die- 
ron cita en el Par del Segre. 
Foto de Gómez Vidal. 

En la categoría masculina, Marc 
Vicente acabó décimo ,delante 
justo de Toni Herreros. Los dos 
fueron los únicos españoles que se 
habían clasificado en ia jornada 
anterior. El gran triunfador de la 
prueba fue el francés Patrice 
Estanquet.. 

En la categoría de Kayak masculi- 
no individual, se confirmó el 
pronóstico, al vencer el irlandés lan 
Willy. En C-2 lograron la medalla 
de oro los checos Jiras y Mader. 

A. Gómez Vidal 

Por su parte Marc Vicente se situó 
en una meritoria quinta plaza en la 
modalidad de C-1, mientras que 
Toni Herreros acabó en octava 
posición. En K-1, Esteban Araka- 
ma se quedó a un paso de la final 
al terminar decimosexto, mientras 
que Xabier Etxániz fue 25; Caries 
Joan Marti, 32 y Toni Sanz, 43. 

La gran final se celebró el domingo 
9, cor, una gran afluencia de públi- 
co. La vasca María Eizmendi, que 
tan buen papel había hecho el día 
anterior, se quedó a un palmo del 
podio, al situarse en cuarta posi- 
ción, superada sólamente por la 
británica Lynn Simpson, la italiana 
Cristina Giani-Pron y la checa 
Marcela Sadilova. 

La primera jornada, dentro de la 
fase clasificatoria, comenzó con 
agradable sorpresa al conseguir la 
primera posición la palista vasca, 
María Eizmendi, delante de la 
británica Lynn Simpson, a quien 
sacó siete segundos de ventaja, y 
la italiana Cristina Giai-Pron, que 
fue tercera. 

Aesta cita no faltaron autorida- 
des, así las pruebas dieron 
comienzo con la presencia 

del Presidente del Parlament de 
Catalunya, Joan Reventos; el 
Alcalde de La Seu, Juan Ganyet; 
el presidente del Comité de Aguas 
Bravas de la Federación Interna- 
cional. Albert Woods; el presiden- 
te de la Federación Española, José 
Perurena, y el de la Catalana, 
Xavier Balet. 
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Federación Española de 
Piragüismo 

Para elegir miembros de la 
Comisión Delegada, la Asamblea 
General se constituirá el día 16 de 
diciembre, ese mismo día se ele- 
girá presidente de la Federación 
Española entre cualquier ciudada- 
no del universo que tenga a bien 
presentarse. 

Los miembros de la Asamblea se 
elegirán a nivel nacional en esta- 
mento de deportistas, .técnicos y 
árbitros, y por circunscripciones en 
estamento de clubs, garantizándo- 
se un mínimo de un representante 
por autonomía o territorial. 

La Comisión Delegada está inte- 
grada por tres presidentes de 
Federaciones Autonómicas, tres 
representantes de clubs, un repre- 
sentante de los deportistas, otro de 
los árbitros y otro de los entrenado- 
res. la única novedad con relación 
a las últimas convocatorias es la 
limitación que existe en el esta- 
mento de clubs para que haya más 
de un miembro de una Autonomía. 

autonómicas y domicilios de las 
diferentes mesas desde el momen- 
to de la convocatoria. 

Octubre 1 :- Inicio presentación 
candidatos, por los cuatro esta- 
mentos, a la Asamblea General. 

Octubre 11 :- Fin plazo presen- 
tación candidatos, por los cuatro 
Estamentos, a la Asamblea 
General. 

Noviembre 16:- Apertura plazo 
presentación candidaturas para 
Presidente de la Federación 
Española de Piragüismo. 

- Apertura presentación candida- 
turas para la Comisión Delegada. 

Noviembre 27:- Fin plazo pre- 
sentación candidatura a Presi- 
dente de la Federación Española 
de Piragüismo 

- Fin plazo presentación candi- 
datura a miembros de la Comi- 
sión Delegada. 

Diciembre 15:- Reunión Asam- 
blea General F.E.P. para la elec- 
ción de presidente y miembros 
Comisión Delegada. 

Calendario 
Electoral 

Los censos, el calendario y el 
reglamento electoral quedan 
expuestos en las federaciones 

La Junta Electoral queda constitui- 
da el mismo día en que se convo- 
can las elecciones, que es el 20 de 
Septiembre. Su domicilio estará 
ubicado en el de la Federación 
Española de Piragüismo. 

Los clubs y entrenadores tienen 
que estar censados en el presente 
año y haberlo estado en el año 
anterior. Ninguna actividad se les 
exige pero quedan excluidas las 
categorías de auxiliares entre los 
árbitros e iniciadores y monitores 
entre los técnicos. 

E I proceso electoral se ha 
puesto en marcha en la Fede- 
ración Española de Pira- 

güismo. La composición de la 
Asamblea General contará como 
miembros natos con los presiden- 
tes de las Federaciones Autonó- 
micas, los delegados territoriales y 
el presidente de la nacional. Entre 
los estamentos de clubs, deportis- 
tas, técnicos y árbitros es donde se 
contemplará una mínima reducción 
con respecto al año anterior. 

Para poder figurar en el censo de 
clubs o deportistas se tiene que 
haber participado en Campeonatos 
de la edición anterior y tener afilia- 
ción a la nacional en el momento 
de convocarse las elecciones. 

La Asamblea General reducida a 80 miembros por imperativos de la Ley. 
ELECCIONES GENERALES 

Se convocan para elegir miembros de la Asamblea, Comisión Delegada y Presidente 

FEDERACION 
ESTA 



FIGURA 3: Ola producida por la resistencia de oleaje. La ola 
actúa elevando la popa de la embarcación y hundiendo la 
proa como consecuencia. 

El piragüista que va a ola colocará su popa en la cresta de 
la ola de forma que eleve su popa y la piragua se mueva en 
un plano inclinado con más presión en la popa y menos 
presión en la proa, lo que supondra un paleo contra una 
menor resistencia frontal (figura 3). 

• otra de popa, que diverge desde el final de la piragua. 
Ambas olas tienen un componente divergente y un 
componente transversal. 

• Una de proa, que se produce por la resistencia frontal y 
se prolonga por todo el lateral a la piragua, y 

Dos son los tipos de ola que produce una piragua: 

Es importante señalar que las olas se forman en la 
superficie y que un submarino no forma olas y sin embargo 
las presiones a las que está sometido son las mismas. Del 
mismo modo, los nadadores producen olas al nadar pero 
cuando bucean, en las salidas y en los giros, no las 
producen y avanzan contra una menor resistencia. 

e) Resistencia al oleaje: cuando un cuerpo se mueve en la 
superficie de un líquido, el aumento del componente de 
presión proa-popa produce cambios en el nivel del fluido· 
circundante, es decir. olas. listos cambios en el nivel viajan 
a la misma velocidad que el cuerpo. 

Por otro lado Carmona (1987) afirma que otro modo de 
retrasar la separación de la capa límite y disminuir por tanto 
la resistencia debida a la estela, es hacer que los cuerpos 
sean lo más esbeltos posibles, con lo que se hace que el 
gradiente de presión no tenga un valor elevado. En este 
sentido, las piraguas (kayaks y canoas) son embarcaciones 
bastante esbeltas, aunque la forma de la popa rompe esa 
esbeltez induciendo a la separación temprana de la capa 
límite y a la formación de la estela. 

Así pues tenemos que desde el punto de vista de la 
resistencia de presión o formación de la estela, es 
preferible una capa límite turbulenta; sin embargo ésta 
aumenta en gran medida la resistencia de fricción que 
como vimos es la más importante en piragüismo, por lo que 
los esfuerzos deben ir encaminados a disminuir esta 
resistencia aunque ello provoque mayores estelas. 

turbulento, las partículas de agua tienen mayor 
movimiento, con lo que el desprendimiento se produce más 
atrás que en el laminar, puesto que el desprendimiento de 
la capa límite, como ya dijimos, se producía cuando la 
velocidad de las partículas era cero. El resultado es una 
estela de menor tamaño que en el flujo laminar. 

El tamaño de la estela está estrechamente relacionado 
con el tipo de flujo. Puesto que la estela se forma por el 
desprendimiento de la capa límite, este desprendimiento 
se produce prematuramente en el flujo laminar dando 
lugar a una estela de mayor tamaño. En el flujo 

R. de presión 

AGURA 2: Estela producida por la resistencia de presión 
(separación de la capa límite). 
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FIGURA 4: Formación de cuatro piraguas en grupo. Uno 
marca, dos van a las olas laterales derecha e izquierda y el 
cuarto se beneficia de la ola de popa del marca y de las dos 
laterales. 

En resumen, estos datos demuestran la importancia que el 
desplazamiento detrás de un oponente tiene en el ciclismo 
y en el piragüismo desde el punto de vista de la reducción 
del esfuerzo. 

En este estudio se ha observado una reducción de la 
frecuencia cardiaca de un 8% en la ola lateral (ola de 
proa) y de un 14% en la ola de popa (ola que se ve 
reforzada por las laterales de las dos piraguas que van a 
ola del marca) (figura 4). La concentración de ácido 
láctico experimenta una espectacular disminución del 
50% en las olas laterales y del 56% en la ola de popa. El 
factor mecánico de la frecuencia de paladas también 
presenta una disminución aunque escasa (6%) en todos 
los puestos. 

En el piragüismo se ha cuantificado la ventaja del paleo en 
la ola en un grupo de cuatro piragüistas del equipo 
nacional (García 1995). 

En relación al ciclismo, de las dos resistencias que 
afectan al ciclista (resistencia a la rodadura y resistencia 
aerodinámica) la resistencia aerodinámica supone el 90% 
del total a velocidades elevadas (Gorrotxategi, Aranzabal 
1991). Según estos autores el hecho de ir a rueda puede 
suponer la disminución de esta resistencia hasta un 40%. 
Ello supone una disminución de la potencia externa de 
hasta un 30% con respecto al ciclista que antecede. 

No existen cuantificaciones de la ventaja fisiológica en 
relación con la técnica de coger los pies en natación, de 
la misma forma que no se conocen las posibilidades de un 
coche o una moto rodando en el rebufo del vehículo que 
le antecede en comparación con el avance en solitario; sin 
embargo sí existen datos reveladores de la importancia de 
esta habilidad en relación con el ciclismo y el piragüismo. 

En primer lugar hay que señalar que, además de la 
descarga energética que puede suponer para el deportista 
desde el punto de vista fisiológico, hay que tener en 
cuenta otro beneficio que es el psicológico, en el sentido 
de poder avanzar a la par de otro deportista teóricamente 
superior o de beneficiarse de un ritmo ya establecido por 
el deportista que va delante. 

¿CUAL ES EL VALOR DE ESA VENTAJA? 

R.de oleaje 
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FIGURA3 

PAGINAS TECNICAS, CUADERNO N.2 23 AGUAS VIVAS 



- SLALOM. REFLEXIONES TECNICAS 

Próximo capítulo: 

* Toro, A. "Hidrodinámica en Piragüismo". Cabier 
Technique, nº 4. Pág. 230-232 FFCK. 1985. 

* Streeter y Wylie "Mecánica de Fluidos". Editorial Me 
Graw-Hill. México. 1979. 

* Sánchez, J. y Magaz, S. "La técnica" Piragüismo l. COE 
Madrid. 1993. 

* Kalide "Introducción a la Hidrodinámica Técnica". 
Ediciones Urmo. Bilbao. 1969. 

* Isidoro, A. "Aerodinámica y Actuaciones del Avión. 
Editorial Paraninfo. Madrid. 1987. 

* Harvard "Resistance and propulsion of ship". Willey 
lnterscience. 1983. 

* Haught "Bolletin Technique". Nº 54 FFCK. Pág. 19-21. 

* Gorrotxategi y Aranzabal, P. "Consideraciones sobre la 
participación metabólica en el rendimiento del ciclismo en 
ruta". 1 Congreso Internacional sobre Ciencia y Técnica en 
el ciclismo. Pág. 4-18. Torremolinos. 1991. 

* Gillmer and Johnson "lntroduction to naval 
architecture". Ed.FN Spow. Londres. 1982. 

* García, O. "Cuantificaciones fisiológicas de la ventaja 
que supone palear a ola en kayak". Trabajo no publicado 
I.N.E.F. Castilla y León. 1995. 

* Aguado, X. "Eficacia y Técnica Deportiva". 
Publicaciones lnde. Barcelona. 1993. 

BIBLIOGRAFIA 

PAGINAS TECNICAS, CUADERNO N.º 23 AGUAS VIVAS 





o ·- ~ ca e e.e, a., 
ti) ~ en a., e - a., ca 

~í' ·- c., ·- E .... 
o o [ 1 ti) - ti) :z o ca :~_e~;;j o  = v., ·~c:c ca 
~ - E .....1 :::::s '' ti) - !;¡ a., o 
a: ti) 

o 
e, 
a., 
:::::s ......, 



>< 
 o 
f~ .. LU 

>< 
'! 
'a ~ r e 
! 
1 g 

~ ... 
" r .. 

~ 
" < 
~ 
2 
ll o 

~ 

i 
1 3 OI < e 
1 2 § 11 il .I.J 

!l.l!' 8 e ~o. s: ' 1 $ 1l . .8 h; ~ 
.JO; o o § 3 ~ in o 

~~~,!~~~~!:~;~~~=2~~=~;~~~~~~~~~R~~=~~~~~55=~ ~h~~0~0~~~~~~~M~~~h~~~ºº~~~N00~•mÑ~~~~~o~m~~N ?~-~?!~~~~!~~~~~~~~~-~~~~~~~~~~~~~!!N~~~~~~~ 
gfooo~o~ooooo~o~ooo~~oooo~ooo~ooo~o~~~~~~o~~oo e - ~ ~ -~-~w -N --N- ~~ -~o~- L - - 

s~:~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~q~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~N~S~~g~~o~~~~ooc~~Ñ~~~~~~~~ºóN~~g~~~~.~~~N N~~~N~~-N~~!~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~N~~~Ñ~~~~~ 
Nicf~oooooooooo~o~oo~oo~o~~~~~oooo~o~o~ooo~o~~~~ ~ ~ ~~ ~ ~ ~ O- - -M-NN~- C~M -- 

. 
cZ N"' cnM - CO - <DIII O>C.- .n ,....M NCOO IOlft .... r:-:1n,-.. tOQO> 8 iN COCO.., co- CD MCJa ._ -1.0 ~ ..,_ .. ij~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~,.~~~~~~ .. ~~~~~~~~~~~~~~~ i;;~:~~::::::,::g~;;~~=m:::~~::~~:;:;:~¡::g~~ --------------------~~-------------------NNN 

:11 .., 
< 
ü 
¡¡; ... o 

'.'.:~ C/) ;o a: .,.., :::, 

.. :3 w ¡¡; o 

.. V) C/) 
.., 

.:. . w • 
":W: ;): .. 
.:. et ::, .. .. )o ;): e: et o :..: .. ¡¡¡ _, 

:l :3 )( ¡: o .. z C/) :::, e: 
et et s o i.: z ., 
<I) et ¡¡; 
z > C/) '° et ... ~ .. 
w ::ot et lg ~ ::E ¡¡¡ ... o :5 .. ~ o _, 

:::, ~~ i " z <I) .. et o " w "'" o a:  . " " ~ ""' .. " "'a: ., . :, ::, 
C/) Zw, ... w- .. ~"'"' o _, 

"'z :::, w::, 
% C/) ~.,. 
K w .. a: a: .. E _, :! 

,3 i et z 
6 z t'.l 

t ¡¡: a: E ~ 6 o < 

H !~ ª ~ . i 
i: ~ 

5 • .... 
e > ) .... 

; E o& o o -c E 5 ! o < o zu >< ; 
><  . ! .. ~ o 

z:º !!  .. 
~f ,( -!? ;¡ 
~; ~ >:v 

~' 2· :j 



:11 <t. ~8 .. o o "' M .... .... "' ID ., ... ., ~ .... X M '" '" ID Q) ., ., .... o "' N ü io .. ... <Ó oi ..; .¡ <Ó Ñ Ñ .,; ~ .¡  o ¡¡:: N N M "' u.. ;¡ U:!::: o .. w ~ ,8 N "' N N ,.. 111 "' .... .... a, s '° s 8 .... '.'.:~ (/) c(I) - .... .... ... ... a, ,o CD .., a, q >< a: ". o ..; ..; .,; .,; oi .,¡ ..; ..; g. ó .¡ oi -o a:(I) .., .. ..., ::, "' co ID :e :e co <D .... ,.. ~ (1) ~ ~ Ñ "'({ w  -  .. 
..J <ii ~ ! :,v, (/) 

w ~ 11"' (O ... ... ... .., .., ... ... ~ C) * .... ~ ... l ~"' s ~Cl:I .. ... ... ... "' O) (O (O OI Q) C) ,:: ~r,¡ <S .,¡ .,¡ 
~ 

.,; i;i ~ ::? IO <S ,<S 8 oi ..; 
~ ~ !e ~ ~ 

.., ... Cli) ·~ O) .. 
~ "' .. .., ... ... .. .. .. .... .. "' ! < ~ Nl "' o 

i j ui 
..., c;!o o 111 o "' g '° "' "' "' "' ~ "' "' o :5 )( ¡: i:· N N o o 
V) ::,  z "' <t c( ~ N 

u :..: z "' ~; ~ N N .... .., ID ... .... a, o (1) .... s ... s '!' ¡¡: ,.. ,.. .. "' a, "' "! M a, o, CD q :! (/) < s .,; ..; o .,; .¡ ,..; (1) o .,; ó ..; .. M z >- (/) .. "' :e :e ... <D ~ CD .... ,.. .... ,.. 11) ~ ! < ... ::¡ .. ... ..u :..: < o,! 

\ 
j :E w ... ::1:':, 

' "' o ..., o :5 ;;: 5~ " .., "' M ~ a, "' ;;; i a, ~ ¡ 11) ¡:;; 
,t '"idl ::, 'CI) N ": "! "' ... .... 11) "' ... i " z :5N ~ ~~ ó ..; ..; ai .,; .¡ .. .¡ co " V, ,. 

~ 
o, t i : 111 :¡¡ .. c( w Cl)U ~ M ~ 11) .... ,.. ... (1) "' N (1) "' N " u a: N' <O N N .. N N 

~ 11:1:11 " ÜCI) o, -~ ~ 
Y' !5 ~ ~ 11 .. ,11 ~ 3~0 o "' "' "' "' 2 "' "' 111 o o o o "' V) Zw a:· ... "' .. N .... N z ... w- .. ... ~ :, ::¡C/) N ~ C/) z .,, 

o ::> w:, :2 ! V) ::¡"' 

~~ 
.... .., "' M 11> 11) "' o O> .  o (1) - '\ 

o % w ": M "' ... ~ ... ... .;¡ a, <O (1) .. ... "! o X 

i a: ~ .,¡ .,; <Ó M ..; -¡, .,; t. . .,; .¡ ~ ~ l a ~ ~ <O ~ !!? :e <O o ... .... ,.. !:: ~ .... ..  Q 3 e( z o z .. ¡~ ~ l V 

" t ¡¡: ~ w a: a: ~ w ..J z 5 "' <• a: "' C/) ..., E N w w ti á? < > (/) ... > ::> ~ s .:, < 8"" u e, e, ... u (/) (/) ::> e, C/) < 
: ~ ; ~ 1 ~~ ~ 2 i:; ~ ¡¿ ~ OI 
\ ~ u: ~ e h 

* 
< . . . . en ...., ; 1 o& u u:~ o ::i:_. • ~~~~ ~·. . • ;i ! E 5 E o H ...., • · • ·a: • •cz:W C.C.Z a: · •.J .;t U • <, .<n J.J !'; ><. z~::i:;~::1:::1:w>~JJ<(~~~ ... :> -~z~ ·~~z ·<« a >(" 

... ; ~ • :< S::::>,¿2z1¡:ci::l:w uu:l:!!?X:,''~<wffif"'~ o~.,;~ ~ .e  'O 
< .... ~~ ~B~~~~ffiffi~~~~~~~~;~i~~~~¡~~~i~~~  1 N 

.8 ..... l! Q •¡ 2 l~ ~« <na:w<nm~O~(l)Cl)~IIIQ o, .,~., i~ o 
C) ~ l, o u i"' .... .. a, .... "' a, <O "' .. 2 M N JO 

~ 3 i~j ... 
,t .... ~ N ~ "' o e~ N .., "' <O 11) O> :: ;! .. lJl ~  V " ~ 



SJ '" ·--  ~ ~ .... ~· "' s N .., 5; "' N "' N .... ;¡; :e o 
"' t 8 !; ~ ~ ... :& :¡¡ :¡¡ ~ ... :l "! :!l N :; .. ... ~ q :¡¡ .., .. "' "' "' ::: ~ :!: :ii .. ::: "' o o ó .. .. "' .; .; ., s = = ::: .., .. !; ~ ::: "' Ñ "' :e ic .., 

"' "' N & ., .- N .., .., .., .... 
!:. :, 

E (/) 
., .... o "' 

.., ::: .. ., ;:: ;;: ;;: ~ ;;; o g: ,.., .... "' "' .., ~ .., ;:: ~ ,:; .. "' "' o "' ~ .. ~ .2 .., o "! "! o: ... o: N o ~ .. o: .. "' "' .... "' "' ~ o: ro ;. " "' 
N "' "' "' ~ ; ; ; N N .. .. = "' ~ "' ~ g ~ .... .; o .. .... ~ .; "' "' ~ (X) "' "' "' "' "' "' "' "' "' ~ "' "' ::: :!l 2 s 2 N .., iñ üí N N N 

"" .. .., "' g¡ :; .... ;:: .. .. .. "' "' ~ .... "' . .., .... "' :g "' ~ ;! ., .., ~ .. s .., o "' ~ .. ~ N .... N "! N "! N 'O "' .. "! ., "' .... ~ o o: ro o :é ~ ~ ... ~ ... .... N .., s ··~ "' "' t ~ "' ~ 
.; 

~ ; ; ~ "' ~ "' :::m:: > ... "' "' :e :e "' "' "' .... ~ ~ :e :e .... "' "' :!l .., 
N N N N "' e :.:: :, 

e 

ª "' 2 "' 11:11:¡¡ Q) a: ., o 2 2 "' 2 "' 2 2 2 "' "' 2 "' .,, "' 2 ~ o "' 2 "' 2 ~ "' "' ,, o. "' N "' 11 .... 11 o e 
(\1 e .., "' "' .. .... ~ ~ .. "' .... g: ... .... "' :g "' N .. .., ... .... ! .., :¡: "' 8 .. "' " ~ N ., .... .... N "! "' "' :q "' .. N .... ., "! : "' .... ~ ... (.) E 

:é ~ ~ .. ~ .... .... "' ~ 
.., "' ¡,: ; "' ~ ~ o ~ .,; .., 

~ ~ ... "' "' ~ ¡:: "' "' "' ~ "' "' "' .... ~ ~ "' ::: 2 2 o ~ "' .... ... 
N 8 

~ E :¡¡ ::: .. .., :!: re ;;: ;;: ~ .... o 

~ 
"' N ~ "' .., .., 

~ "' ;;; ~ "' .., "' g ~ " ., ~ "! "! ... ~ "' N i ... ... "' "' .... .. "' "' .., o .. ~ o e ~ N "' "' ..; ~ .; ~ .. ~ .. ~ N :! .; "' ~ :': o "' .... ~ N .., N ~ "' -te' ¡; ... "' "' "' "' :e ~ "' "' :e :!l :e :!l :!l 2 "' .... "' ro ., 
N N ... N N .., ta o e e en .; ¡¡: :, e 

~ o "' "' "' !5 _l a: ., o o o o o "' o "' "' ~ "' 2 2 ~ 2 2 "' 2 g N ~¡ .. ;;; o. "' "' ,.... ~ ~ )( - (.)" 
., 

:¡¡ ::: .. .., ... re ;;: ;;: ~ .... o Ñ ;, "' N o "' .., .... .., ~ "' ... "' .., ... o .... ... • g "" ., 
"! "! o: "' o ... i .,, ~ "' ... "' "' .... .. "' .... "' "' .., o: o 5" .e :::, 

(/) 3: 1/) .5 o :é N "' "' ~ ... .. .. "' ; ~ ; ~ 
N ; ~ ~ "' 

.. "' "' N ~ N .., .., ciE ... :e "' "' "' "' "' ~ "' "' :!l "' .... 2 :!l "' ~ ... ... 
• E 

., Q) N • o e 8 a: ~~ a> 8 t ~ w ~ g ~ ffi ., 
~ 

., ., ffi < "' >< .... ffi "' ~ w ~ " ~ ~ ' < .... ~ o e " - N o "' ~ = ., > ::, < N !!¡ ~ = r: 5 ~ ~ o u .., .., ... .., " .... < ... V ::, u ... X ~ 
~ 

1/) \O 
] .. e 

~ 
O\ :, ~ o J! 1/) 

., 
.e .. 1 :, 2 e l i a. .! Q) E . e t '=: 1 e ~ e ~ ~ 

~ 
.. 5 ~ .. .., E, ! ~ ~ ] & )! e 

ª ,:e z . ~ e :li ! "' ~ ~ 1; l ... l t 5 o ¿; i : % ,, . u .!; ~ % .. ~ .; f ! :, ... % :, "' :, "' .!: ,: .... ~ 
1/) ' . t'. . . ... ,e :, .., . < > X ~- l 

... t:: 1 ¡ . 
i >< .., ..  --' . i ... :. o Q) g ~ i ii ¡ >< o w ,.. ¡¡ ,: ;.; ... i x ~ >< E i "' ;.; 

~ í " .; ¡ ~ :¡¡ ~ ¡g o o 2 ;.; ~ ~ o .¡ "' 

ª 
... ... .... 

~ g i i ! i! ii ¡ w 

~ ¡¡¡ w 

~ ¡:; ~ is "' < g¡ ~ ::: .... 
~ 

o g¡ ., ... .. "' ~ ... "' i s ~ ... w N (_'.) ;! .... ;! ... "' ~ ... < o 8 ;;; ~ ... x --' ... w o ... e w "' ... o "' "' ... X ,e o V .., X ,e ... "' X X ... i 'º re "' :::: ~ :: ~ 2 2 "' ::: :::: :e g .... ~ !; .., 2 "' "' ~ "' --' o, ó ic Ñ N N N N ;;: o, z ~ 
1Í ~~=l ,, - N ... .. "' ... .... "' ... 2 :::: ~ ,.., :; ~ ... :::: :!l ~ o Ñ ::: .., .. "' ... .... <O ... g ~ a: ,- - N N N N N N N N .g .. 



" S) ,., 
'.'.? 8 8 ~ ~ ~ .:,: 2 ~ e ~«? "' ~ ::: ;!: ~ ~ ~-~ i~·! N 2 "' "' "' o ,o N 

"' o o o N M M M . . " -: .; ., 2 N - l:Í 2 N g :!i ~ ., "' ,o 2 ~ _j N "' "' "' - ::, 

E (/) 
.., 
" .2 o N "' :'; s ~ "' i!: 8 "' ~ ,o ., o o g :; ~ ~ .. "' "' 2 o ;:: "' :; ., "' .... M .¡ "' 

. "' "' "' ~ o: N .. .. ~ ~ "' ~ "' o: ro i:: Q) ; ; N N M ... :?: :e ~ " " o M o o ~ ~ 2 . "' "' N "' "' N .. a, " " " " :2 :2 :2 ~ !!: !!: Ñ N N M ,o . " ¡¡;; .;; N N N N N .... .... 

:.:. g :'; s . " ~ M :¡; " ., li: ~ o ., "' . "' M '!; 2 ;;: !ll M ::: o: ~ "' "' . " "' .,, ~ ~ "' .. ., .... .. "' "! ro ~ ; N "' M . É ::: o s § ~ .... ~ ~ 2 ~ ~ ~ "' ., "' .... N 

:::m¡: >, - - " ,o N " "' .... :2 "' Ñ .... .. "' ~ .... ro N N ., N N N N 
e ::.::: ~ e "' "' 11:11:11 Q) a: 

"' "' "' "' "' li: "' o g o o 2 2 :!! "' "' 2 2 :!! "' ~ "' ¡¿ :!! ~ "' ~ 'g ~ 2 ':' N "' N "' 11 .... 11 o N 

e: N 
.; "' ~ ~ .... :¡; ::: ., 

~ ~ g :; "' ~ . "' .... "' 2 o: :::; !ll M ::: .¡ ro Q) .. ., "' o: .. "' ~ "' .. .. .. " .. "' o E "' .. "' "' " N "' ~ :?: "' É " O" - "' "' ~ ~ ! ; ..; "' .. ~ .. ~ ~ ,:: "' ,o :e "' "' :e :e "' " N ::¡ ; :e :2 2 "' Ñ Ñ !!: "' i E N N 

~ o ~ li: N "' " i!: M :: N ::: ... ~ o :&" ~ "' "' .. "' ~ 2 !!: " ~ :; :!: "' " M o 
Q) .. N .. ~ ~ ~ "' o: ... "' N .. o ~ "' o: V ro E o "' .,; "' ~ ::: ~ ... ... "' "' ,o "' ~ "' ~ .... o ~ ~ N " .. "' g N "' it iij ... "' ~ " " !!: .... " N :e " g :2 !!: !!: M N ~ .. " .. ü5 .. N M N ... N N N .... .... u e e lo - ¡¡: ~ e "' "' "' "' ai .... .. a: "' ~ "' o 2 :!! "' 2 ::: ~ "' :!! o ~ 2 :!! "' :!! "' "' .. .. "' "' o "' "' "' "' o o "' "' "' N "' ... ., " ~i ~ ¡¡;o.. N ,... ~ tJ) ><  Q) 

~ li: N ... " i!: ... :: N ~ .... & ' "' ... .. "' " "' .. "' " .... .S! (/) ~ ::, .. N ~ ,o ~ N "' ~ :l! ;!, ... "' N 

~ 
:: ~ !!: ~ o :i¡ ~ 

~ 
o: 

e: ~ tJ) .!i . § ~ ::! N .... ~ § ~ N :.; .. ~ ~ ; "' N ~ ~ o E .... ,o " "' " " " :2 ~ o :2 ~ "' :2 N "' • E Q) .. (1) N N N • o 8 ce: Eü E 8 ~ tÍ ~ ~ :!: ~ ~ ~ "' tÍ "' 'fl ~ 'fl ~ ... z "' "" ~ .., "' "' ~ 5 :, ~ );l e ~ ú~ 
ü < ... N ~ ., > ... 2 2 ., ... 5 ~ o u .., < < V .., ... ... ... .., ... ., ... V V :,: 

;:: ;¡ .. e e ~ 
(/) li ! = \O . . .. O\ ~ .. e .. ..... .. ::, e ;;; ;; ~ : .. .. C> ! :e" t .: 2 ... 

·E (/) .. ~ . . o . ... 
(l) E ~ .. .. " j .. e f .. .. z .. E i ~ 

.. .. r ~ "' ~ . t: .. .. 8' ~ ¡; .. ce: z .. 5 
,, .. >, ... e . 

~ 
;; .e ¡¡ ! .. e l e u .. .. ~ i; V .. .. .. ..., e .e :,: :,: .¿ o . ;;; :,: ., ... u i i e 

~ tJ) ~ o < ,i e . .., .¡ oc ... ... ~ ..... .¡ < o 
~ 

o ;; 
~ ~ (l) e ,¡ ij i¡¡ V "' ~ 

... ! g ~ "" ~ ~- ~ E ~ "' ... "' ~ 
% ¡ ... ,.. % ~ ::; - e; 

~ 
~ .., 

~ 
.., 

~ 
.., 

i 
... N ~ .¡ ~ ... z ... o "' ~ ... :i ¡;; ~ ... 

lS ro ~ ;¡ >< 
~ 

¡; "' ¡;¡ ... ~ 5 ª ~ ;:! ~ ¡;¡ ~ >< o ¡; V g ¡;¡ "' ;¡ ~ <.:i ;; "' o ¡; oc < < x t;; ~ e oc % ;;:: ~ :, .., o o ... 
u ... .. .. .., ... "' ... ~ V ... "" "" ... "' :,: :, ., l!i 

V:, .... .. " "'  ., "' N ::: "' "' N "' .... "' :e 2 
... 

m ó g !:! !!: 2 :!! !: :2 :e ::: N :: ;::; N ~ N N Ñ N ;;¡ 
m z !il 

;¡ ~~i .,, - N M .. "' ,o " ., "' 2 :::: !:! ::: !: :!! :e ::: :? ~ 2 Ñ N .... .. "' ,o " :e "' g j a: N N N N N N N 



en 
ftS - ·- = cr 
e 
ftS 
l- 
en 
ftS = en 
< 

o 



= 

Ci1 e :g 
ª q .e 

ó o o .J.;.) 

é o 
3 
Ul 

X ,so 
l o::: 

L..L.J 
X 

OI 
.S .s 
.J..J 

~ E 
ó u o .J....) 

é o 
N 3 g in 

X 
-O 
Hl:::: 
.. L..L.J 

X 

J 
1 

E o o o 

"' <t 
> (/) 
<t .... 
"' <t ¡¡¡ l- o ...J 
z ¡;l 5 ~ 

1 z 
éé 
e, 
(/) 

"' <t 
> (/) 
~ .... 
¡¡¡ ¡: 
o ...J z :, 
<t (/) 
u ~ 

1 z 
éé ... 
(/) 

(/) 
a: :, 
w 
¡¡¡ 
(/) 
w 
:;; 

"' <t > 
<t 
~ w 
o z 
<t u 
(/) 

2 w :;; 

"' <t > 
<t 
"' ¡¡¡ 
o z 
<t 
u 
(/) 

2 w 
:;; 

1 z 
éé ... 
(/) 



El ><  o 
¡ l a::: 

E ~ .. N N i i g¡ LlJ ~ (J) o s o ¡; ~ >< z a: o = N N .. ¿ 

ii: :::> ~ 
e, w 
(J) ¡¡; 

:;.;;; r:• .;;:; ¿;:¡,;: §!! ¡¡¡¡ ó'.ir: :~~ (J) 

"' 
w E;; if~ ~~~ ¡;~ i:i~ =~~ ¡~~ ~~~ :E of::~ 

<{ "'-~ ~gN i:N :::!~- ;:;~º ~:º M~N i~'° ...;o ... ~ ,....;:,r•f ... 
~11) > ¡.¡ N N " ;¡ ;; ;¡ 

<{ ~ o 
"' z 

~ 
;;;:; w ii:   ,::::¡; ~i ÑÑ 3$ §~ ,o;: 

o "- ~ ~~~ ~~ ¡~~ ;;:~ s;~ ;~~ ~~~ :~~ ~:~ "' z (J) o 0M,..o t~ ~;N ~~.: ;;~ ~~º ;;~N ~i:~ ~~N e , 
<{ u,::~ i~O 
u "' i ,; E - N 
(J) <{ w ¡:: ~!~~~ N 

z > (J) 
.., .. E,:;  s z ~ ;; ;; ;; § ~ 

<{ c o: M ~ 8 ~ á ! :e w ~ ;t!~ s o~ d :g 11! ;¡; ¡; "! ;;; :¡¡ :t ! :E "' <{ V> .,, .. ~ ~ ... ~ ~ ~ ~  ': ~ w ~ ~ Ew N• . 
o _, 
z :::> ~g: ~ .. . 

~ lh 1111 <{ (J) 005 .. ·* ii. i w ::> I•·· u a: 8-u o .f g ! f ii ~ 1111111 " .::::~- "' u ~~ QCI) ~ -~ s 11:11:i1 :¡; ! ~ ,:,,:,o.,~~ 
(1) ~ •O'> « 2J >l ~ 2 s~ !:. ,. L ii~~i ;; llnnll ..... (/)(/),... ~ p H ... ....., z~w i~ ~~ 

~ :> ~e tg a:.: .. 
"' ;~ .. .. : ia " =:, wwU .. il <:w ~; !'!~ V> 

~ ::;¡¡;: o IP _.i ~o o~ i:·,.· i! º"' ~ ::> E"'« o~ i~ w< a: ~ c ~ ¡~ 5>- .. J i!~ as <~ S3 ~ ¡¡¡g º< g¡ 35 :;!::: ::; o~ ... 'º %< !o~ i 1 ... ¡ c "' 1 "' ~<5g¡9 -!i ¡ .,, Jg~~~ í §:.: N• ~~ a~ ~; SS O>N !! ~; o i5 z  
M• 00 ~~~ga ,,1! ~ ~,...C)Q,.CO 

·iF ~J; 
22 t! t _.:Ea::zcn 01 H e .uOO::>:> e 5& º< « i 2 ~ . ~ ¡ ~ 

c:oa::zx< 
:§ ~i o .. ~ :!: s ~ u· 

.u X• J..J 
s !! X; o -~ .. ~ • e e -tl, º•  " s: ;: ~"! !l ~ 1 ~2 ~ ·e e r s ;; .8 •º ::>::>1! ó "~ ,u o ~ ii § "' g o -~' e :- 886 N 3 . -j o . c lfl u 

El ><  o 
& a::: /;: LlJ ~ (J) " o ¡ .. § >< z w E ~ ;:; ~ ; i .. 

;;; ;.¡ s s ó ;; ~ ii: :E o ::: " ; M ..; M e, <{ o M 
(J) o "' 
"' ~ 
<{ z ~ > ii:  ,; ,; ¡¡ ,; ~ ,;  <{ "- E ::1 ;.¡ ~ 2 ::: 6 ~ .: :g ~ :;¡ :;; ¡¡ :e 
"' (J) ;: o· . 1 ... ~ ~  .. N w ::> "'; '!i '!i '!i ~ ~ 

re N o "' o ~ g z <{ %N_2 
<{ > ~ eou 
u <{ €E- .. 

"' 
;: w!i~~ "' ~ w :r .; 

z (J) ~;~ " w o ~ :;; i :E z <{ 
<{ ~ ü:~w ... o u ..J eU:.~ :g lv.1 ;¡ 

~ :::> .: (J) 8 E::, ... 
11111:!~ w ::> ! ! • 1 j tn88 o .;x11~ :!: a: " .J¡ } !¡i IH 11'"11 "'"' .. ; g.., g .: . <.:> 11:11:11 " .. - " ~f':f .i! f¡ Ocn ! 11,S ::> :¡; 3: ! gi:r 11;~¡ (J) "()1) " :t;¡ ~ g !g ~~ " lluuJI (J) z.,.... ~ o ~<a . tp.§ 2 ,: s .• .. ~ 2 ¡ ~z~a !!~~ g l.3 lit !~~~ _, ~i~ .., 

4> ~~~~ 5 • > ~~, i ~~~~ ;º~¡ !i~ ~R "' <w :::> .. i ~1:0:g ~ § s ª" !~:;:· (J) º..:"' C) < 0-'Zir ~~g~ si ... .., ~ ¡ i~ ¡¡ :, z ¡¡i;l!l, .,r w~ w S:o"' % «o< ... "%~ "" o · a: <( e a 
i ... :;; { .. ;!& ! " i "' .,, , ~ g g 

" E 111>,..l").,., ~~~~ ~~!! 8888 88~8 SlSS ~~!! ~ ... -o ;;;~ ~:\~~9 

1 ffi 
:,11'0!11,t ªººº ;i...;a:·~ E z 

5 z w;jQ!!~ 
:1 ~~~i~ il , w > t2 il! ~ b 

I~ e" 1 z ~ i 'g • _,zmxtn CJl 
~J Ow ~ % ~ , e o" V < % w<t'.:>>::> 

COU0tl)ct; 
i58. 

u :§ > E q ... 
~~ .. 

2u e J..J 
X" ". N, a .: ~ s: .., o 

o. H o .e ;~ t:'!? 1 ;; 
~2 i! "' \: :,:, ó .8 "'" e o ;~ ó ... j ~ o :~~~1 o: gg 3 o '"' < lfl ~ u 



Cil s 
.5 

ª ~ e: 
ó u 
ó .LJ 
§ o 

3 
lfl 

~ 
§ 

! 
€ 
~ 111¡1:!~ = 1111111 s 11:11:11 
~ IJ11111J 
:; 
"' ¡; 

á 
ª <l: 

-~ 
i o:::: .. LI.J 

>< 

-~ 
H:!::: .. LI.J 

>< 

g~~~ 
0000 

oo.n~~ 
ºººº 

.. 
e !! • 

"' ¡¡ 
:3 

.,, 
e :- 

~ o 

.. 
9. 

E o o 
S? 

"' <( 
> <J) 
<( 1 

¡¡j ~ o ...J z ~ 
<( ffl u a: 

1 z a: o. 
<J) 

<J) 
a: ~ w 
¡¡; 
<J) 
UJ 
2 

"' <( 
> <J) 
<( ... 

"' <( w s o ~ z <J) 
<( w 
u a: 

1 z a: o. 
<J) 

<J) 
a: ~ w 
¡¡; 
<J) 
w 
:::¡; 

"' <( 
> 
<( 

"' ¡¡; 
o z 
<( 
u 
<J) z w s 

1 z a: o. 
<J) 

"' <( 
> 
<( 

"' ¡¡; 
o z 
<( 
u 
<J) z 
w 
:::¡; 

1 z a: o. 
<J) 



j 
S' 
o: 'h¡;:!! 
i 1111111 
~ 11:11:11 
.. 11 ... ,11 
z 
:, 
V> 

! 
l 

'"11:!) ~ 1fl1111 
~ 11:11:11 
"llnnll 
z 
:, 
V> 

! ¿¡ 
s .: 

ffi 
" 

. 
i 

1 
~ 

e~ o~ "'. N 

.. 
&> 
E::, 'º z 

~~=;~~: 
N l : j. 

E o o 
"' 

. 
z a 

ffi z 
:1 
w 

" :1 

:.:: 
<t 
>- (/) 
<t 1 
"" <t ¡¡¡ l- o ..., 
z ::::> 
<t (/) 
o ::! 

1 z a: 
n. 
(/) 

(/) 
a: 
::::> w 
¡¡; 
(/) 
w 
::E 

:.:: 
<t 
>- (/) 
<t 1 
"" <t ¡¡¡ l- o..., z ::::> 
<t (/) 
o ::! 

1 z a: n. 
(/) 

(/) 
a: 
::::> w 
¡¡; 
(/) 
w 
::E 

:.:: 
<t 
>- 
<t 

"" ¡¡¡ 
o z 
<t o 
(/) z w 
::E 

1 z a: 
e, 
(/) 

"" <t 
>- 
<t 

"" ¡¡¡ 
o z 
5 
(/) z w 
::E 

1 z a: 
e, 
(/) 



JJ ><  o 
i o::: .. UJ .... (J) :: ~ g ~ .. 

~ >< z a:: E ~ ~ .. ce => o o o.. w o 
(J) ¡¡; "' (J) 

"" w 
et :E 
> ~ ¡; " ;; " 5  § ;; ~ et .... e E;,. ;,. ¡;; ¡;; !! !! ~ ~ :. ~ 8 ~ .. N ::¡ ~ 
"" z o o ~ ~ 

>' o.; ; ~ :¡ : '4 ¡¡¡ ce "'. . 
ffi .... o o.. " , z (J) o z ... o et e"'º u "" ~ E- .. 

(J) et ¡:: ~~~ 9. 
z > (J) 

w .... e et <.,, "' w .... ~ ! "" et ~~co :E ¡¡; .... "' z ·w o ...J 
ü: E~ .. 

J;;J ' z => .,, 
a: '"11:!! et (J) E o:, .... w ºgº :, t u a:: ~NU o IR .~&!f~ ~ 1111111 " 1! j: s 11:11:11 "'"' . •' -~ Q CI) ~ e,'; 

" . "' :,¡ 11 j Ji i! ii ! ll~ii : llm•II (J) ~~co o ; So .:;,. ;~ .... ,, i> es >"'< z ...J Z :>w .. s « Zm •:i 

ª 
=> UJ~U .,, E X l li i~ ;~ li s s a (J) :;;en,.: s .. , i~ n ~~ ,. ~ ! w ena: ziil º" a:: w -c o ::;; . 

i z ¡ !t~ a • c3 1 5l .e u;lg:~ .. EN- .. ~ §8 ii ~~ .... ~! 3~ ss l ~ ~:! N .. .. ~ !~!~~ [ ffi z z 980:i~ o s ,,1 ~ ~ >- g:E~li .  ss 1· s "~ « ~ i ~ s 1 ~ z -'zcrzcti 01 ª~ e: ,~ 
i :!: e º"' e X w<t.OJ!) 6& u e o a :t:< :g >E 

"E ... 
" ". > º .J..J .u 

~~ s , 5e e oi _, .. ~ ~  " J::. ;~ ·~ j H~ ¡;; it ;{ 
"' =>=>·I o .8 <:»- ':u e •• a: § o «>- 

~ ~§:i :~.&1~1 a: .. 3 Soó "' ¡; 
" l/1 " o 

JJ ><  o 
! e:::: .. UJ .... (J) 

e! s 
~ i § ~ .. § ¡;¡ s s >< z w ~ s ~ ~ s ¡¡ ~ .. ; t' ~ ~~~ ce :E o<O o   ~ ... .. ~ $. .; ~¡ ; ~ "' ~ ~~,# o.. et • ~ (J) o 

"" .... 
et z 

@ > ce i ¡;  " 5 § e € § et o.. .;; E';' re !? = :; ~ ~ ¡¡ ~ :z ; !:: : 8 ~ !:: : 
"" (J) ~ º"' o ::i :;; :;: o :;:  ::i  ::í :. :. ... ¡¡; "' .. o .. .... 

" 'g "" ~ z et z.2 et > ~ EN u u et EE- .. 
!ll "" 

¡:: w!f~~ : w (J) l. z o .... ~~i ~ ! w 
:E z et "' et .... ü: ~w o u ...J 

e"-:.~ ~ 
,j V e¡ • ~ => 

e: 111¡::!! 
(J) 8 E:, 5 ! w a:: lt)88 o ! l & ! f ~ i 1111111 " 1 ' 

_ .... . l .j ! r 1 g 11:11:11 "-  11) ! • .s 
en:,¿., :,¡ t :i 

= i JJ¡;¡ : l!ooooll (J) z . co o ¡ " i ~ «· li ~ .... 
W~W ,.: " ~ 

~ 
z ...J ~ E~ i j :, => :;;::¡u .,, l! 1 !! ~ l "' g .. 8 i ~ z o (J) O,o:< :, f : ¡; w :S:o"' < z" .. X 

e :; a:: ~ 

,dH 
o . z • ~ 

:, ., .;: j "' ,, 
EN ~ ~ íl "' 8 .. l!: i :, ~  1l N ;tNtr! [ z 

o ~~9~~ 
ii , ~ §~~~¡ 
r~ ¡: Ez z « ¡ ~ ~ ~ it~!~~ 01 e~ :, , <l ~ :z ~ s ~~ º' CDUU(I')<( '& () 
>e º~ .5 X E ~¡ .. X Q 

.J..J 1<> "= :¡¡.,, e  ' .~ ..:, 

~  e H J::. i~ - " ;'! l ~ ·! ~ E 
"' :,:, .8 .., .... .!!S e o;; ... 

~ o "  ilii :~4=J a: 
3 0Cl)0(,) 

3 l/1 



El ><  o 
~ a::: .. LlJ 1-- (J) 

ef N ii; ~ ~i¡ >< z w ~ i ~ ~Ef g ce :!; 0M ;; :;.n ~- 
o:i: o  ~;;- M ;~M M :;¡. o.. <l: 

(J) o "'  
"' 1-- 
<l: z ~ ~ > ce ~ 3 ~ ¡¡  s ;¡¡ § 
<l: o.. e E:'.: ~ ; ~ ~ .. i:: !!! s :!: :;¡ ~ ;? ::: "' (J) 

5 º" o ..  ~ o s N s  s N ; w "'. .. 
N e o "' is , z <l: o r~o <l: > o <l: ~ ~ E--: ~ 

"' ¡;; Et-.V., " (J) wMCO(")O e z w (J) a: fJ)ll'l,-.N:E 

w o 1-- ~~~ ! 1 s z <l: "' <l: 1-- ü:~w o ...J 

11111111 ~ o :::, E LL:.<1> ~ .. . 
(J) gE~ ,_ ~ 1 .§ .. ti~ w IDgg ::, i: uu, ¡,,,. a: o i : s ¡? : tJl1111 "'"' " ~.;¡ 1 ~ ~ < 1 cSfl) ! i~ s 11:11:11 >'N- o 

':~ ] ! !! .. ! ! H~if (J) "" :;. ~ ! )1111111 (J) z·ro o g~ €..; ;; i g ~ i 1-- 
W~W ; "" <« i;l . z ...J Ei~ g~ g~ .. g ~ 1:: ,¡, iil :::, ::; ::, o C> ~ > ~ l!g " « ~ :5 (J) ~~: o JH> ~g s ~ ; ! w ::, e "' a: " " !tiia o i z i i 

::, " .3 "' ~ u;¡~go e~~ ,OM N,O NM 8~ .... ~ .. !i .. .. 
t :, ~~ .. $8 ~~ SS NN Z \¡, :J! V 

ffi z !~Ñci~ ! z ~8~i~ o :3 ¡f , w t ~~>:reo i: ~ p :3 ~¡ " .. z z ~ ~ -c ~5a~~ 01 ~.! " , é ~, !1 ~ < . s " f e u :g >e 
~3 SE .. 
.!!" ~j !· .LJ  ~ fi~ ~ o  e o.  .. s: ¡;¡ :~ 

~ ·.!! !! "' =>3~ .8 <:),- ~- ~e=~ § o Ir HH ~ :~4=1 0000 N 3 . ;; lf1 <.> 

El >< - o 
t a::: 

LlJ 
1-- (J) i "' .. i o i ! .. " ~h i >< z a: e2 :!: ! ~ 5 ; ~ ce ::::) o• o O> ;\ s   .. 

w oº ~ o o ; ':  ';; M M :::;;"" ~ .. o.. \O! (J) ¡;¡ 
(J) 

X 
w 

<l: s 
> :.:  ~ " § ~ § §   <l: 1-- ~ e: N ::: ó :2 . ~ .. ~ :e ;: :!: :; !! g 
"' z o,. ; o ~  ;;; N s  s  ;;; i Sl w ce 5 "' . N ] o o.. .. 

a. z (J) :!: :r~o <l: ~ "L= (.) "' e,.. u V> 1: 
(J) <l: ¡;; ,:,,rCl)I"') o o z > (J) ~ " 

'4.111'),._N~ 

<l: 1-- <I: <O ! ! w "' <l: <~a) :!; w 1-- "' o ...J Z ·w ;; ü: e~ .. 
.§ ..• 1 z ::::) C> a: 

<l: (J) <5~5 ~ '"11:!~ w ~ t ti :i ¡¡ •• (.) a: ~NU o t ! ;} i' 
cS! ª tl i fll1111 " ;.3 j¡ • 8, io ¡ g 11:11:11 "'º- o 

U~<0 :; ia 5¡ f . ~g d Il~ii : Um•II (J) o ~ ~~ .. <> ;~ ,; 
1-- <J) cr"' t~ > . i il ~¡ lü ~ z ..J Z=>w .. i ~¡ i llj ~: ~~ 

:, ::::) W~(.) ~ i5 !~ ::i "' (J) ::;<n<i: " o~ .·~ < z ~¡ ;;: ... ~:;; ~~ ¡; w "'cr ::, <O to • a: w " ~ :e ~ 
~¡¡ ~ ! z 

" l :, 

i "' D  , .... 
EM- ~~ M~ ~i M. ~~ ON ~E lil!l ~5~~~ J "' 
:1 ~~ ~~ <Óó 00 E "' z ~~20~ 8 z ~v!::Z~ :3 ~~l~i J! ; w :'.' ,~ " i;t :3 e, i • " ~ ~ ~ " ~ ~~~~~ 01 

5~ E: ,, 
ii ¡, ~ s º' 410~0<{ 6& u >E E xe ~i "o .. :.u 1!" ~., e -~ ~ ~ o~  .. -=~ s:::. fi ;~ ~i q .8 ·.!! ¡~ "' ~~ o 

<:>>- ~u e ~ ~ Ci ~ - ti :~~~i cr .;; 3 00 ... o 
<( lf1 u 



e o 
" a: w z 

5 
w 
"' 5 

> a: ..... z :::, 
o o 
> 
al 
<J) 
..J 
<l: o w ~ 

<J) 
> : 
a: 
<l: 
Q. 
<J) 
w 
..J 
..J 

ci o w 
:a 

JJ 
..... ..... z z « « 
Q. Q. 
<J) <J) 

"' "" <l: <l: > > 
<l: <l: 
"' "" ¡¡¡ ¡¡¡ 
o o z z 
<l: <l: o o 



Ol e 
:g 

N a 
o .c. u 

= 

>< ~o : a::: .. UJ 
>< 

.. 
e 

&e o .. .. o e: > 'O o :, .2 'O \/ J:> 

~ .\/ o :¡; : :¡; ::. :, 

~ o. e 'O ~ :, o 1 " ·¡¡ :¡¡ 's ~ a: 1 .. > .. u. 
L> ~ ~ z ~ .. s . a: > .s ~ .. .§ E e 1 ·1= .. .~ 'E ~ e " ·., ·a 'O " ~ " ·2 .. 'O 'O s: .. ,:¡ s e .. :, :, ¡¡ :, 

~ C> e: e 'O s .. ~ :, ci e C> .. ~ L> > ·¡;; 3 ~ .. e N .. .. ~ s j e Z: ~ ~ .. e "' ~ " o ~ s ~ s ,;¡ o ~ .. o e e> :, ~ e :, o o. .. 3 :, ü o ~ :, .. ü .; •O C) :,: <{ a: "' "' <) "' a: z ¡¡; a: ..: "' o ::> ,o: ¡¡; C) "' .;; "' ,o: <{ "' <) 

~ ~ ~ :! :: ~ ::: ~ e " M <t> o:, O) e • 
""' ::. 

(.).; ,... ;:; ~ M ... o M ~ "' " O) o:, .. N N  
e:~  ... o:, ~ "' ~ ~ <t> O) ... 
E a: 
o 
3: 
"' i " ::: ,... 

" 
N o:, ~ "' ~ so ... N N 

~ - ,... N M " a, "' ~ ~ eo "' ~ N :! ~ e e ... ::. a: 

"' i O) M <t> o:, O) N ., 
M - M N   "' :! M N 

.. 
L> 

E 
<{ 

~ e e ... 
::. a: 

" . i 

w 
"' 5 

e~ ... 
E a: 

~ 
"' . .. a: w z 

:5 

;;; o . ... " s: 

¡ 
a: 

V) 
> 
et 
e,. 
X 
::) 
et 
V) 
w 
::) 
a:, 
ii: ... ... 
et a: V) w ... z 2 :5 o w e, "' :5 
> 
ci: ... 
2 
::) 
o u 
> a:, 
V) ... 
2 o 
e, 

> 
ci: ... 
2 
::) o 
u 
> a:, 
V) ... 
2 o 
e, 

V) 
> : 
X 
::) 
et 
V) 
w 
::) 
a:, 
ii: ... ... 
et 
V) ... 
2 o e, 

1 i o 
& 
[ s e o 

i<S 4' i p ]. s s ~! E • H ¡n 5 ~ X O 
<>V X• s. x= 
o¡ ,,~ ... ¡: ~¡ ·2 .. o~ ,v 

:~a=¡ 

g 
... ... 
2 2 
ii: ii: e,. e, 
V) V) 

"' "' et et > > 
et et 
"' "' ¡¡; ¡¡; 
o o 
2 2 
et et u u 

g 
... ... 
2 2 
ii: ii: 
e, e,. 
V) V) 

"' "' et et > > 
et et 

"' "' ¡¡; ¡¡; 
o o 
2 2 
et et u u 



El >< 
z$  o d: s s "' z .. .. .. 2 & e:!::'. ¡:: :,: <("' e :, :, :, : " .. "' o u: a: <( :,: LlJ "' 1 1 ¡: : ~ >< z z . z;; .., . ce ce 3:: ! N 

... .., !ª .. ~ z .... ... .,,., <( •. ~ g; ~~ :, <(  u,N o ~! a:"' e, e, º"' U);.; :,: ..,. "": .. ~~ 
"' "' z "' o ::l ~ .., .. ~ "' "' ¡: ;: ! Z°' z., <(:: a: ... ~ ... .., "' ~~ 

... •. 
<( <( ¡: :, ' ~! w ;:~ :,o :, o:;; o" s z t: ! " "' - <(: <( O.;: > > w "' <( <( <>. .. "' "' ::¡; ~ :g :!; ..,2 :t ~ w ¡¡¡ o s <5 N 

z. <(. :E"' a: ... .. "~ "'" i! ºº o; "' :,N ~! ~ ~! j~ o o o ºº ~! a:~ " CD! co ! z z <( "' <( <( .... 11 ::;; ! . :. :.! :¡ o o w e "'" ;z ~ ... <( a: .. " .. ~ z~ ~ 
o ::;; gl:l "'  o:l :,N :, o ~f > :3 ~ ~! ~~ O:.M :i:::: .. ::;; .. = u, 

! ¡:: ;,, o ::¡ z~ ~ <( 
::¡ !  w"! ~~ Z' a: a: N z.., 52 .... Nm >º H " "' ~! <( «"' E :::> a: ~o o! <,/) ~ :, " " o! .. 

1 w 
o. '"¡¡:!! ¡;: z .. ;:,, :g :: o~ <( :3 e U,I ~ ..... H ffi <( s s a: ... ~ 1111111 

o ::;; gú N• s~ 9: o:i: " 5~ :, s 11:11:11 w w u: " CC('t :, .. 
a: "" : llm•II <( 

-' E :ii ¡¡ 
<I): ... ~ z a:'l z 2 .. z ... <I) :, ::;; 8 .. w :,:;: :,"' e s s <( :, :, "' > e"" o:,; ::C N ce: u, N o .. <( a: ~ <( 

ffi! ¡: s z ij el 
i ::¡; E ~~ "'. <I) ... :. ... z I ::¡; :. o"' :, ~ :, o :,¡¡ o :, "' o j :::> ~"" C): et:! a: .. %;.; a: .. o 
i (J) ¡¡ ... ~ E :. ! z ::;; g ~ <( g a:¡; ... ~ zO "' w z o "'º :,  ~ WN :, ;: :, 

1! s ¡:: !::..; <>;; .. ;; ... o¡ <( "' :e 
"o ¡:: ,,~ 11: ~ .. ~ el! .~ - w E ..,;; 01 5; F <>. ::;; o  <( ~ a:"' ::;; a: z " <I) e :e o"" ?:::~ ~~ º" o w ~~ ¡¡: > :, 

>l o~ .... .. : a: " "' <( :g o xe .. o E .., .., Xo > e ::¡ 
o<J X o :. o - a:' <( ~ v,;:; ffi .. ... :. <( 

,._, 
s. X~ ! C) ~ ª~ o~ >-N ~f ~ o o a: o -e z::: " .. a: .. º•  "  ,; o .e ·= .g~ q ~" i! Ji .8 ~! ... .. 

1 CH ... a: o " :~j :g ., & 3 .? 

" ¡¡; .. < líl . .., 






	01.pdf (p.1)
	02.pdf (p.2)
	03.pdf (p.3)
	04.pdf (p.4)
	05.pdf (p.5)
	06.pdf (p.6)
	07.pdf (p.7)
	08.pdf (p.8)
	09.pdf (p.9)
	10.pdf (p.10)
	11.pdf (p.11)
	12.pdf (p.12)
	13.pdf (p.13)
	14.pdf (p.14)
	15.pdf (p.15)
	16.pdf (p.16)
	17.pdf (p.17)
	18.pdf (p.18)
	19.pdf (p.19)
	20.pdf (p.20)
	21.pdf (p.21)
	22.pdf (p.22)
	23.pdf (p.23)
	24.pdf (p.24)
	25.pdf (p.25)
	26.pdf (p.26)
	27.pdf (p.27)
	28.pdf (p.28)
	29.pdf (p.29)
	30.pdf (p.30)
	31.pdf (p.31)
	32.pdf (p.32)
	33.pdf (p.33)
	34.pdf (p.34)
	35.pdf (p.35)
	36.pdf (p.36)
	37.pdf (p.37)
	38.pdf (p.38)
	39.pdf (p.39)
	40.pdf (p.40)
	41.pdf (p.41)
	42.pdf (p.42)
	43.pdf (p.43)

