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INVITACION DE PARTICIPCION

COMPETICIONES NACIONALES DE SUP

Art. 1.- COMPETICIONES

Canoa (paleo a pie)

Las competiciones integradas seran las siguientes:

Fecha Fecha

N° Fecha Denominacion Inscripcion | Confirmacion

12Competiciéon Nacional SUP-Canoa
o L (Selectivo L. distancia Mundial ICF)

1 5-6 junio (Selectivo C. técnica Mundial ICF) 30/05/21 04/06/21
Talavera de la Reina (Toledo)
22Competicién Nacional SUP-Canoa

22 23-24 julio (Selectivo Sprint Mundial ICF) 16/07/21 22/07/21
Verducido (Pontevedra)
32Competicion Nacional SUP-Canoa

32 agosto Rios y travesias
A determinar
42Competicién Nacional SUP-Canoa

42 | 4-5 septiembre | Downwind 29/08/21 03/09/21
Castellon

Los Jefes de Equipo deberan confirmar la participacion de su equipo y realizar las modificaciones en las oficinas
habilitadas, desde las 17:00 horas hasta las 20:00 horas, en el lugar de celebracion de la competicién, en las

fechas indicadas anteriormente.

Para las competiciones que comiencen en horario de tarde la modificacion serd desde las 10:00 horas hasta

las 14:00

horas

Art. 2.- PARTICIPACION DE DEPORTISTAS

Para que un Palista pueda participar, ademas de lo indicado en las Bases Generales de Competicion 2021, se

especifican las normas siguientes:

a) Un palista s6lo puede participar en su categoria o en la inmediata superior.

b) Los palistas de categoria Junior podran participar en la categoria Senior cuando no haya, de forma expresa,
categoria Sub-23 en la competicion de que se trate.

¢) Un palista podra participar en dos modalidades dentro del mismo evento siempre que lo haga en la misma

categoria.

Art. 3.- INSCRI

Se realizara seguln lo indicado en las Bases Generales de Competicion 2021.

PCION

Art. 4.- CATEGORIAS, EMBARCACIONES, DISTANCIAS Y RECORRIDOS

Las categorias y tablas para las competiciones son las siguientes:

4.1. CATEGORIAS

Juvenil, Senior y Veterano, tanto para hombres como para mujeres.




4.2. ESPECIFICACIONES DE LAS TABLAS (EMBARCACIONES)
Las tablas podran ser HB (tablas rigidas), SB (tablas blandas) o IB (tablas inflables)

Tablas (HB/SB) 14 pies 12.6 pies 11 pies
Longitud max. (cm) 427 cm 384 cm 335cm
Peso minimo (kg) 9,5 kg - -
Categorias Senior / Veterano Juvenil
] ) Aguas bravas
Hombres y Mujeres Hombres y Mujeres

4.3. DISTANCIAS

* C. Sprint hasta 250 m

* C. Técnica entre 800/5000m
* C. Larga Distancia 5/35 Km

4.4. RECORRIDOS
4.4.1. Los recorridos podran ser en aguas abiertas, embalses, rios 0 mar abierto en formatos y
condiciones variadas. Los recorridos seran elegidos para medir la habilidad de los atletas y se usaran
las condiciones a su favor.

4.4.2. Los recorridos de competicion deberan ser elegidos tan pronto como sea posibles y publicados
como muy tarde una semana antes de la competicion.

4.4.3. Los recorridos podran ser cambiados para ser adaptados a las condiciones del dia de
competicion.

4.4.4. Las carreras sprint deben ser en linea recta.
4.4.5. Las carreras técnicas deben contener giros.

4.4.6. Las carreras de larga distancia pueden tener variedad de formatos y condiciones.

Art. 5.- MODIFICACIONES Y ANULACIONES DE LAS INSCRIPCIONES

5.1.- La confirmacién y modificacion de inscripciones deberan realizarse en el horario, lugar y fechas indicadas
enelArt. 1

5.2.- Cada Club podra modificar hasta un 50% del nimero maximo de embarcaciones inscritas por dicho Club.

5.3.- La anulacion de la inscripcion de un palista es definitiva y la reinscripcion de un mismo retirado esta
prohibida para esa prueba.

5.4.- Todo competidor cuya inscripcion haya sido confirmada por su propio club esta obligado a tomar parte en
la prueba en cuestion.

5.5.- Si una tabla no toma la salida y el deportista no tienen una razén valida aprobada por el Comité de
Competicidn, el deportista implicado sera descalificado para toda la competicion.

Art.6.- FORMATO DE COMPETICION

6.1. Cuando coincidan varios eventos, por ejemplo selectivos, en una sola competicion, deberian celebrarse en
diferentes dias, para evitar la fatiga de los atletas.

6.2 Las carreras podran ser:
a) de una sola modalidad
b) de varias modalidades, en uno o varios dias

6.3. Donde el agua es poco profunda, esta permitido el desembarque y transportar o arrastrar la tabla hacia
aguas mas profundas, siguiendo el trazado de Iafrueba, nunca para acortar el recorrido.



6.4. Los giros deberéan realizarse como se indique (derecha/izquierda)
6.5. La modalidad Sprint

6.5.1. Consiste en recorrer una distancia como maximo de 250m en linea recta en el menor tiempo
posible.

6.5.2. Si el numero de participantes en la carrera es mayor que el nimero de calles seran necesarias
realizar varias tandas (heats).

6.6. La modalidad de Carrera técnica

6.6.1. Consiste en realizar un recorrido de entre 800m/5km en los que se realizaran, como minimo, dos
giros a derecha y dos a izquierda y un desembarque y embarque en la zona de la orilla.

6.6.2. Si el nimero de participantes es mayor que el nimero de atletas adecuado para la zona de
competicién sera necesario realizar varias tandas (heats) para que los mejores de cada una de ellas se
clasifiquen para la final.

6.6.3. La division de las tablas en tandas se realizard mediante sorteo, cronometraje previo o por el
ranking nacional.

6.6.4. Cuando se haga sorteo, las tandas deberian tener el mismo namero de atletas, 0 como maximo
un atleta adicional de diferencia.

6.6.5. Las carreras técnicas pueden tener porteos. Todos los atletas deberdn desembarcar en una zona
definida, llevar sus tablas y palas a lo largo del porteo y embarcar en el area definida.

6.7.- La modalidad de Larga Distancia o Resistencia

6.7.1. Consiste en recorrer una distancia de entre 5y 35 km en el menor tiempo posible, en cualquier
tipo de agua, tanto mar, rio (sin aguas bravas), embalses o lagos. Se podra portear para salvar un
obstéaculo, entre dos cursos de agua o por la playa o ribera, si se establece un porteo. La salida y llegada
podré ser, indistintamente, desde tierra o desde el agua.

6.7.2. La carrera de larga distancia tendra una salida masiva en la que los atletas tomen parte
simultdneamente.

6.7.3. Si el ancho de la zona de agua, o otras condiciones, no permitieran la salida desde el agua, se
podria hacer la salida en cuadricula o por tandas.

6.8.- La modalidad Downwid consiste en realizar un recorrido marcado de larga distancia desde un punto a otro
en cualquier ldmina de agua con el viento y las olas a la espalda del competidor.

6.9. - La modalidad SUP-Canoa de rios y travesias es aquella que se realiza sobre una tabla con recorridos
marcados en cualquier lamina de agua continental con un trazado delimitado con boyas o en el sentido de una
corriente de agua.

Art.7. CIERRE DE CONTROL

7.1.- El tiempo maximo para el cierre de control se determinara de la siguiente manera:

7.2. Se contabilizaran 15 minutos por cada 10 kilémetros de prueba. La suma total de minutos dara el tiempo
total maximo para cierre de control por categoria/modalidad y a partir del tercer clasificado.

Ejemplo: A una prueba que tenga la longitud de 20 kildbmetros, le correspondera un tiempo maximo de cierre de
control de:

20 x 1,5 = 30 minutos

Art.8.- DESCALIFICACIONES Y PENALIZACIONES

8.1. Los competidores deben estar de pie sobre la embarcacion durante toda la carrera. Se haran excepciones
para momentos de agotamiento o fases de orientacion en cuyo caso el deportista podra ejecutar hasta cinco
golpes de pala de rodillas o sentado sobre la embarcacion.

8.2. Si un deportista diera méas de cinco paladas consecutivas de rodillas o sentado sobre la tabla, al primer aviso
sera sancionado con 10 segundos. Un segundo aviso conllevara la descalificacion.

8.3. Infraccion de la norma de limitaciones y/o construccion de tablas:
3



8.3.1. Si un competidor completa una prueba en una tabla que, tras su inspeccién, no cumple con los
requerimientos estipulados por la RFEP, sera descalificado de la prueba en cuestion.

8.4. Navegacion en estela entre tablas de distintas categorias:

8.4.1. La navegacion en la estela (drafting) se define como palear en la ola de otro participante, ya sea
detras o junto a la contracorriente de un palista, el navegar a menos de 2 tablas de distancia durante
mas de 10 segundos y solo se permite entre dos participantes en la misma categoria en competiciones
en grupo. Esto significa que no se permite entre mujeres y hombres y viceversa. Un ler aviso conllevara
10 segundos de penalizacion y un 2° aviso la descalificacion.

8.4.2. En competiciones de SUP-Canoa, no esta permitida la navegacién en la estela entre dos
competidores de diferente categoria. Es una violacion de las normas de la regata y esta sujeta a
penalizacién. Si se observa a un competidor realizando la navegacion en la estela, recibira un primer
aviso, y una penalizacion de 10 segundos. Si el competidor recibe un segundo aviso, o ha ganado una
gran ventaja, sera descalificado de la regata.

8.4.3. Las penalizaciones de tiempo son decididas por el juez arbitro a propuesta del juez de recorrido
y no son apelables.

8.4.4. Las penalizaciones de tiempo se ejecutaran, mediante una parada de tiempo, en un area
designada en el porteo, o bien seran afiadidas al tiempo final de los competidores si no se realiza una
parada de tiempo.

8.5. El Juez Arbitro debe confirmar inmediatamente y por escrito cualquier descalificacion, con las razones que
han impulsado a la misma. El Jefe de Equipo ha de recibir una copia de ese informe, donde conste la hora de
recepcion exacta.

8.6. Si el Jefe de Equipo no recibe la copia del informe de descalificacion por motivos ajenos al comité de
competicion, la descalificacion no sera invalidada.

8.7. En las salidas y llegadas de agua, las lineas de salida y llegada deben cruzarse con los dos pies sobre la
tabla y en el caso de salidas y llegadas de playa, las lineas de salida y llegada se cruzaran corriendo con la pala
en la mano.

8.8. Durante la carrera el competidor solo podra ser impulsado por su pala, las olas y el viento. No se permite
ninguna asistencia por medio de una vela, cometa o ropa que pueda considerarse que funcione como vela.

8.9. Queda igualmente prohibido cualquier otro instrumento o influencia que pueda ser interpretado como medio
de asistencia.

8.10. Como caso especial, en Aguas Bravas o mar abierto, arrodillarse de forma activa (contacto de la rodilla
con la embarcacion) esta permitido después de una caida cuando se le permite al competidor volver a colocar
la tabla en su posicion de marcha anterior a la caida. En caso de infraccion, el Juez Arbitro decidira si descalifica
al competidor o simplemente impone una penalizacion de 10 segundos.

8.11. COMPETICION JUSTA: Se deben tomar todas las precauciones para garantizar que ningan palista haga
nada que pueda obstruir o poner en peligro a otros participantes o correr el riesgo de dafar las embarcaciones
u otros equipos. Chocar y golpear intencionalmente a otros en el campo o en los giros no esta permitido. En el
caso de tales incidentes, serd competencia del Juez Arbitro descalificar a los participantes o imponer una
penalizacion.

8.12. Zonas excluidas, las reservas naturales y / o las zonas de bafio designadas (marcadas con boyas) deben
estar claramente definidas. Estas areas no se pueden entrar ni atravesar de ninguna manera. Cualquier violacion
supondra descalificacion.

8.13. Las instrucciones de la direccion de carrera deben seguirse estrictamente al palear a lo largo de las rutas
de navegacion y debajo de los puentes. La direcciéon de la carrera tiene el poder de descalificar a cualquier
participante que viole las reglas o le imponga una penalizacion.

Art.9.- MODIFICACIONES EN EL ORDEN DE LAS PRUEBAS

Los organizadores seran los encargados de respetar el orden de las pruebas indicado en las invitaciones, asi
como el intervalo de tiempo entre cada una de ellas, tal como ha sido presentado en el programa de la
competicion. No podra realizarse ningin cambio, salvo decisién del Comité de Competicion.



Art. 10.- PUNTUACION Y CLASIFICACION
PUNTUACION INDIVIDUAL:

En cada una de las pruebas que componen la competicién, puntuaran las embarcaciones que entren en meta,
dentro del tiempo de cierre de control, asignandole a cada una de ellas los siguientes puntos:

Puntuaran los 18 primeros de la forma siguiente:

El 1° sumard 33 puntos

El 2° sumard 27 puntos

El 3° sumarda 21 puntos

El 4° sumara 15 puntos

A partir de este puesto iran decreciendo de uno en uno hasta el puesto 18° que tendra 1 punto.

Ocupan lugar, pero no puntdan, cuando haya méas de una embarcacion del mismo Club en cualquiera de las
pruebas que componen la competicién.

A parte de la clasificacién de la prueba se realizara un ranking individual.
PUNTUACION POR CLUBES:

La suma de los puntos obtenidos por los palistas de cada Club, determinara su clasificacion en cada una de
las competiciones.

Esta puntuacion se sumara a la puntuacién FINAL OBTENIDA por cada Club, en la Clasificaciéon de cada
competicién de la temporada.

Art. 11.- DESEMPATES
EN UNA COMPETICION:

En el caso de que dos 0 mas clubes obtengan el mismo nimero de puntos, el desempate se realizara de acuerdo
con la posicion de su deportista de categoria Hombre Senior mejor clasificado.

Si persiste el empate se estableceria el siguiente orden:

Mujer Senior, hombre juvenil, mujer juvenil, hombre veterano, mujer veterana

Art. 12.- TITULOS

Ademas de los titulos individuales indicados para cada competicion en las Bases Generales de Competicion
2021, se otorgaran los titulos siguientes:

Por clubes: De acuerdo con su clasificacién obtendréan, los siguientes titulos:

Club Campeon, Subcampeon y 3¢ clasificado

Art. 13.- OTRAS NORMAS

Las normas para estas competiciones se regirdn por esta Invitacion y por las Bases Generales de Competicion
2021, y en los casos no previstos, por los Reglamentos de la R.F.E.P.

El Comité de Competicion tendra la potestad de realizar cancelaciones, cambios o reajustes por circunstancias
climatolégicas adversas o por situaciones ajenas a la organizacion.

La R.F.E.P. (y el organizador) no se hace responsable de los dafios que pudieran causarse a embarcaciones y
demas material de los clubes participantes en estas competiciones, tanto en el transcurso de la competicion
como en el transporte a la misma.

Vo B°
EL PRESIDENTE )




