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A continuacién, se exponen los requisitos que esta Federacion tendrd en cuenta para
seleccionar a los distintos equipos nacionales financiados que acudirdn a las distintas
competiciones ICF de Kayak Polo que se celebren en la presente temporada. Asi mismo,

también los criterios para las competiciones de la ECA de la presente temporada.

El criterio general se hard en base al rendimiento, compromiso y presupuestos, para ello
hemos estipulado una serie de pruebas a tener en cuenta para seleccionar a los distintos

equipos Absoluto Hombre, Absoluto Mujer, Sub21 Hombre y Sub21 Mujer.

Esa decision sera consensuada entre la Federacion y equipo técnico, basdndose en las pruebas
realizadas durante las concentraciones, torneos, rendimiento de los deportistas y valoracién

del Seleccionador, decision que se tomara segun fechas de inscripciones de la ICF o ECA.

Para ello al finalizar cada temporada, se enviara a todos los clubes desde la direccidn técnica,
los criterios de seleccion para que todo palista que sea seleccionable y acceder a cualquiera
de los equipos nacionales, puedan realizarlas cada uno de ellos, deberd enviar las pruebas a
la direccion técnica, y esta se lo enviara al entrenador correspondiente, la primera

concentracion a realizar para la temporada, es para que cada seleccionador, pueda valorar, y
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evaluar si puede pertenecer al grupo de concentracién y seguir asistiendo a las

concentraciones para la preparacion de los Torneos y Campeonatos.

Pudiendo en caso de poder contar con la financiacion adecuada realizar una concentracién
nacional a principio de temporada para la realizacién de las pruebas de evaluacidon que se
detallan a continuacidn y seleccionar los componentes, que se irdn posteriormente testando

en las siguientes concentraciones de preparacion.

Requisito indispensable para poder pertenecer al equipo Nacional, es estar en-activo (tener

licencia en vigor) y estar participando la Liga Nacional.
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PRUEBAS EQUIPO NACIONAL SENIOR Y SUB21 HOMBRE

Cuadro identificacién deportista:

NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA DE NACIMINETO:

CATEGORIA:

CLUB:

ANOS EN ACTIVO:

POSICION ATAQUE:

POSICION DEFENSA:

MODELO DE BARCO:

SESIONES SEMANALES DE ENTRENAMIENTO:

1. VALORACION PRUEBAS FiSICAS
1.- Carrera:

5 kildmetros en Pista (quien pueda)

2.- Pectoral:

2 min de Ejercicio, el peso sera el siguiente 40 kilos.

Puedes dejar la barra y descansar

- Solo tienes unaayuda de tu compafiero

- No valen los rebotes en el pecho

- espalda completamente recta, no vale compensar

- hay que subir y estirar brazos.

3.- Dorsal:
2 min de Ejercicio, el peso ser3 el siguiente 40 kilos
- Puedes dejar la barra y descansar

- Barbilla apoyada (no se puede levantar), no se puede agarrar los pies, y espalda
pegada al banco

- Hay que bajar estirando los brazos y subir tocando arriba
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- hay que acompafiar la barra a la bajada de la repeticion
- novale balancear la barra al hacer la repeticion.

- unavez que se cae la barra, se termina el ejercicio

PUNTUACION PRUEBAS FiSICAS

La puntuacién serd de la siguiente forma un punto para el primero, y el ultimo obtendra tanto
puntos como participantes haya, si hay un total por ejemplo de 15 palistas, se podra 1 al mejor
resultado y 15 al dltimo resultado

NOMBRE CARRERA PECTORAL DORSAL

2. VALORACION PRUEBAS DE AGUA
1.- SERIES
1.- Ejercicio de Agua:

Son 8 largos de 30 metros haciendo el Ejercicio, el que no consiga hacer los 8 largos tendran
gue decir en el minuto que os quedasteis

Series de campo completo de la siguiente forma: siempre se sale de parado, 30m fuertes, 30
descansado

Las series se hacen en los segundos/minutos que os detallo a continuacion

0, 45”,1°30”, 215", 3%, 3'45”, 4’30°, 5° 15”, 6”",Tienen que ser capaces de hacer el campo
entero y llegar a la posicion inicial antes de los 45 segundos, ya que en ese tiempo (45""),
tienen que volver a hacer otro campo entero, hacer el descanso y volver a salir en el 1°30
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DESCANSO

COMIENZO

45~

130"

2'15"

30 METROS DE SERIE

345"
EL DESCANSO CADA UNO LO TENDRA QUE HACER MAS RAPIDO O MAS
DESPACIO, DEPENDIENDO DE LO QUE TARDE EMN HACER 30M, LO QUE ES
515~ CBLIGATORIO ES SALIR DE PARADO Y EN LOS MINUTOS QUE OS5 HE
PUESTO

47307

CUANDO NO SE CONSIGA SALIR EM EL TIEMPO QUE OS PUSE, SERA FALLO
¥ TERMINA LA PRUEBA

645"

730

2.- MANEJO BARCO.

Se realizaran una serie de ejercicios de manejo de barco, para que los técnicos observen la
habilidad de cada deportista con su barco,y.también se observara el manejo tanto en la
defensa como en el ataque conjuntamente con sus compafieros durante los partidos

Ejercicios
1.- Hundir proa en parado, metiéndose por debajo de su compafero en parado
2.- Hundir proa en movimiento y arrastre del compafiero durante 6 paladas

3.- 2 vs 1 (dos defendiendo, el atacante tiene que meterse entre los dos y buscarse el
hueco

4.- Test al 100% (TOMA DE TIEMPO)

FIN

6m

O 3 % campo
A L

INICIO
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PUNTUACION PRUEBAS AGUA

La puntuacion sera de la siguiente forma un punto para el primero, y el ultimo obtendra tanto
puntos como participantes haya, si hay un total por ejemplo de 15 palistas, se podra 1 al mejor
resultado y 15 al ultimo resultado

NOMBRE EJERCICIO DE AGUA TEST MANEJO BARCO

3. VALORACION PRUEBAS DE TIROS Y PORTERIA

Se realizaran 4 tiros tanto en Parado como en.movimiento en las distancias y posiciones que
se indican en la tabla

A la misma vez se evaluard a los porteros, analizando las paradas de los mismos desde las
distancias mencionadas.

TABLAS RESULTADOS TIROS Y PORTERIA

e TABLA PARA TIRADORES

CENTRO CENTRO LADO DERECHO LADO IZQUIERDO

NOMBRE |1/2campo 6m 4dm 6m 4dm 6m 4dm 6m 4m
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e TABLA PARA PORTEROS

CENTRO

CENTRO

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

NOMBRE

TIROS

1/2campo

em

4m

6m

4m

6m

4m

6m

4dm

Parado
No
Parado

Parado
No
Parado

Parado
No
Parado

Parado
No
Parado

4. VALORACION DE TACTICA - JUGADAS.

Se realizara un test por escrito o verbal, donde los deportistas, tendran que explicar mediante
texto dibujo o figuras las jugadas basicas de Kayak polo, es necesario que cualquier deportista
que quiera pertenecer al equipo nacional, tengan conocimiento de estos conceptos y sepan

aplicarlos en el agua

e DEFENSA
o 2-2
o 32

e ATAQUE

o. 3-2 (Doble Boya, Boya Antiboya, Pantalla)

o 4-1
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PRUEBAS EQUIPO NACIONAL SENIOR Y SUB21 MUIJER

Cuadro identificacién deportista:

NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA DE NACIMINETO:

CATEGORIA:

CLUB:

ANOS EN ACTIVO:

POSICION ATAQUE:

POSICION DEFENSA:

MODELO DE BARCO:

SESIONES SEMANALES DE ENTRENAMIENTO:

1. VALORACION PRUEBAS FiSICAS
1.- Carrera:

5 kildémetros en Pista quien pueda
2.- Pectoral:

2 min de Ejercicio, el peso sera elssiguiente 30 kilos.

Puedes dejar la barra.y descansar
- Solo tienes una ayuda de tu compafiero
- No valenlos rebotes en el pecho
- espalda completamente recta, no vale compensar
- < hay que subir.y estirar brazos.

3.- Dorsal:
- 2'min de Ejercicio, el peso sera el siguiente 30 kilos
- Puedes dejar la barra y descansar

- Barbilla apoyada (no se puede levantar), no se puede agarrar los pies, y espalda
pegada al banco

- Hay que bajar estirando los brazos y subir tocando arriba
- hay que acompaiiar la barra a la bajada de la repeticion
- no vale balancear la barra al hacer la repeticidn.

- unavez que cae la barra, se acaba el ejercicio
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PUNTUACION PRUEBAS FiSICAS

La puntuacién sera de la siguiente forma un punto para el primero, y el ultimo obtendra tanto
puntos como participantes haya, si hay un total por ejemplo de 15 palistas, se podra 1 al mejor
resultado y 15 al dltimo resultado

NOMBRE CARRERA PECTORAL DORSAL

2. VALORACION PRUEBAS DE AGUA
1.- SERIES
1.- Ejercicio de Agua:

Son 8 largos de 30 metros haciendo el Ejercicio, el que no consiga hacer los 8 largos tendran
gue decir en el minuto que os quedasteis

Series de campo completo de la siguiente forma: siempre se sale de parado, 30m fuertes, 30
descansado

Las series se hacen en los segundos/minutos que os detallo a continuacion

0, 45”,1°30”, 2°15”, 3°, 3"45”, 4°30°,.5° 15”, 6”",Tienen que ser capaces de hacer el campo
entero y llegar a la_posicidn inicial antes de los 45 segundos, ya que en ese tiempo (457),
tienen que volver a hacer otro campo entero, hacer el descanso y volver a salir en el 1°30

DESCANSO

30 METROS DF SERIE
EL DESCANSO CADA UND LD TENDRA QUE MACER MAS RAFIDOD O MAS
EPENDENDO DE LO QUE TARDE £N HACER 30M_ LO QUE £S5
ORIO E5 SALIR DE PARADO Y EN LOS MINUTOS QUE OS #E

CUANDD ND SE CONSIGA SALR EN EL TIEMPD QUE O PUSE SERA FALLO
¥ TEAMINA LA PRUEBA
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2.- MANEJO BARCO.

Se realizaran una serie de ejercicios de manejo de barco, para que los técnicos observen la
habilidad de cada deportista con su barco, y también se observara el manejo tanto en la
defensa como en el ataque conjuntamente con sus companeros durante los partidos

Ejercicios
1.- Hundir proa en parado, metiéndose por debajo de su compaiiero en parado
2.- Hundir proa en movimiento y arrastre del companfero durante 6 paladas

3.- 2vs 1 (dos defendiendo, el atacante tiene que meterse entre los dos y buscarse el
hueco

4.- Test al 100% (TOMA DE TIEMPO)

FIN
om /

O > % campo
Ll

:_: B 6m
INICIO

PUNTUACION PRUEBAS AGUA

La puntuacién sera de la siguiente forma un punto para el primero, y el ultimo obtendra tanto
puntos como participantes haya, si hay un total por ejemplo de 15 palistas, se podra 1 al mejor
resultado y 15 al ultimo resultado

NOMBRE EJERCICIO DE AGUA TEST MANEJO BARCO
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3. VALORACION PRUEBAS DE TIROS Y PORTERIA

Se realizaran 4 tiros tanto en Parado como en movimiento en las distancias y posiciones que
se indican en la tabla

A la misma vez se evaluara a los porteros, analizando las paradas de estos desde las distancias
mencionadas.

TABLAS RESULTADOS TIROS Y PORTERIA

e TABLA PARA TIRADORES

CENTRO CENTRO LADO DERECHO LADO IZQUIERDO

NOMBRE (1/2campo 6m 4m 6m dm 6m 4m 6m 4dm

e TABLA PARA PORTEROS

CENTRO CENTRO LADO DERECHO | LADO IZQUIERDO

NOMBRE| TIROS [1/2campo 6m dm 6m 4m 6m 4m 6m adm

Parado
No
Parado

Parado
No
Parado

Parado
No
Parado

Parado
No
Parado
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4. VALORACION PRUEBAS DE TACTICA - JUGADAS.

Se realizard un test por escrito o verbal, donde los deportistas, tendran que explicar mediante
texto dibujo o figuras las jugadas bdsicas de Kayak polo, es necesario que cualquier deportista
que quiera pertenecer al equipo nacional, tengan conocimiento de estos conceptos y sepan
aplicarlos en el agua

e DEFENSA
o 2-2
o 3-2

o Posibles incorporaciones del seleccionador

e ATAQUE
o 3-2 (Doble Boya, Boya Antiboya, Pantalla)
o 4-1

o Posibles incorporaciones del seleccionador

MODELO DE FINANCIONACION:CAMPEONATO DEL MUNDO

A continuacidn, se detallan las distintas.opciones de financiacién para cada uno de los equipos
para la asistencia al campeonato_en funcién de los resultados individuales obtenidos en las
pruebas realizadas:

FINANCIACION COMPLETA
» Sefinanciara por la RFEP al equipo Nacional en el que los 8 deportistas cumplan
con‘el rendimiento, segun resultados de las pruebas y valoraciones del equipo
Técnico

> Se financiara por la RFEP al equipo Nacional en el que 6 de los 8 deportistas,
cumplen con el rendimiento, resultados de las pruebas, en el caso de que
quieran llevar 2 deportistas mas, estos seran autofinanciados por el equipo

FINANCIACION PARCIAL
» Si dentro del Equipo Nacional, solo hay 5 deportistas que cumplan con el
rendimiento, resultados de las pruebas y valoraciones del equipo técnico, este
equipo ira financiado por la RFEP solamente en los siguientes conceptos:
o El transporte de material, el cual se incluird como el resto de los
equipos nacionales (furgoneta, avién..)
o Arbitraje del Campeonato
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Inscripcidn en el Campeonato (7 dias para el Mundial y 5 dias para
Europeo.

o Asistencia, acreditaciones, alojamiento y manutencion del técnico
o Equipacion deportiva basica

o La RFEP no financiara el alojamiento ni la manutencion de los
deportistas.

O

PROTOCOLO COVID-19 CTO. DEL MUNDO KAYAK POLO 2021

1.- Por cada equipo seran convocados para representar a Espafia a 7 u 8 personas segun
rendimiento y pruebas realizadas.

2.- Para cada equipo, quedardn en reserva 2 palistas. En caso de que alguno de los integrantes
del equipo diera positivo en Covid-19 en los test realizados antes del‘-mundial, se llamara a
los/as reservas en funcion de las valoraciones ©btenidas en las pruebas de seleccion
individuales.

3.- Tratamiento pruebas antigenos antes del'Cto del Mundo a disputar del 4 al 11 de octubre
en Roma, estando todos concentrados del 1-3'de.octubre
1.- 72 horas antes de.viajar a la concentracion todos los/as deportistas
seleccionados/as se realizaran una prueba de antigenos en su localidad
2.- El viernes al llegarala.concentracion se volvera a realizar otra prueba de antigenos
antes de entrar alalojamiento y durante todo el fin de semana quedaran como grupo
burbuja
3.- Antes de partiral Mundial se realizardn las pruebas propuestas por la organizacién
de dicho/Mundial

En caso_de que alguien.resulte positivo en los puntos expuestos, no podra participar en la
competicidn y su plaza serd cubierta por reservas.
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