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BOLETÍN 1 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 
MEDIO MARATÓN 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 
MEDIO MARATÓN MÁSTER 

Embalse As Conchas (Muiños) | 29 – 20 de Abril de 2023 

 

1. SITUACIÓN Y EMPLAZAMIENTO 

La competición tendrá lugar en el Embalse As Conchas de Muiños (Ourense). En el siguiente enlace 

se puede consultar el emplazamiento exacto:  

https://goo.gl/maps/fE8LRuucKgiKh1Fk9  
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2. INSCRIPCIONES 

Las inscripciones se realizarán a través del Manager de la RFEP. El plazo de inscripciones empieza 

el 29 de Marzo de 2023 a las 00:00 y termina el 21 de Abril de 2023 a las 14:00h.   

 

3. HORARIOS PROVISIONALES, CATEGORIAS Y DISTANCIAS 

Confirmación de Inscripciones y Recogida de Dorsales: el viernes 28 de Abril, en horario de 16h 

a 20h en la zona habilitada en el Campo de Regatas.  

Reunión de Delegados: el sábado 29 de Abril, a las 9:30h, en el espacio habilitado en el Campo 

de Regatas.  

Sábado Mañana – Bloque 1 

Prueba Fecha Hora Sexo Categoría Modalidad Distancia Vueltas / Porteos 

1 29/04/2023 10:30 HOMBRE CADETE K2 10.000 m 3+1 / 1 

2 29/04/2023 10:31 HOMBRE CADETE K1 10.000 m 3+1 / 1 

3 29/04/2023 10:33 MUJER CADETE K2 10.000 m 3+1 / 1 

4 29/04/2023 10:34 MUJER CADETE K1 10.000 m 3+1 / 1 

5 29/04/2023 10:36 MIXTO CADETE K2 10.000 m 3+1 / 1 

6 29/04/2023 10:36 HOMBRE CADETE C2 10.000 m 3+1 / 1 

7 29/04/2023 10:36 MIXTO CADETE C2 10.000 m 3+1 / 1 

8 29/04/2023 10:36 MUJER CADETE C2 10.000 m 3+1 / 1 

9 29/04/2023 10:38 HOMBRE CADETE C1 10.000 m 3+1 / 1 

10 29/04/2023 10:38 MUJER CADETE C1 10.000 m 3+1 / 1 

Apertura del campo de regatas a las 10:00h para el calentamiento de las pruebas del primer bloque 

en la zona habilitada.  

Sábado Mañana – Bloque 2 

Prueba Fecha Hora Sexo Categoría Modalidad Distancia Vueltas / Porteos 

11 29/04/2023 12:30 HOMBRE JUVENIL K2 13.000 m 4+1 / 2 

12 29/04/2023 12:31 HOMBRE JUVENIL K1 13.000 m 4+1 / 2 

13 29/04/2023 12:33 MUJER JUVENIL K2 13.000 m 4+1 / 2 

14 29/04/2023 12:33 HOMBRE JUVENIL C2 13.000 m 4+1 / 2 

15 29/04/2023 12:33 MIXTO JUVENIL K2 13.000 m 4+1 / 2 

16 29/04/2023 12:33 MUJER JUVENIL C2 13.000 m 4+1 / 2 

17 29/04/2023 12:33 MIXTO JUVENIL C2 13.000 m 4+1 / 2 

18 29/04/2023 12:35 MUJER JUVENIL K1 13.000 m 4+1 / 2 

19 29/04/2023 12:37 HOMBRE JUVENIL C1 13.000 m 4+1 / 2 
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20 29/04/2023 12:37 MUJER JUVENIL C1 13.000 m 4+1 / 2 

21 29/04/2023 12:37 HOMBRE SENIOR PK PV 10.000 m 3+1 / 0 

22 29/04/2023 12:37 MUJER SENIOR PK PV 10.000 m 3+1 / 0 

Apertura del campo de regatas a las 12:00h para el calentamiento de las pruebas del segundo 

bloque en la zona habilitada.  

Sábado Tarde 

Prueba Fecha Hora Sexo Categoría Modalidad Distancia Vueltas / Porteos 

23 29/04/2023 16:30 HOMBRE VET < 60 K2 13.000 m 4+1 / 2 

24 29/04/2023 16:32 HOMBRE VET < 50 K1 13.000 m 4+1 / 2 

25 29/04/2023 16:34 HOMBRE VET 50-59 K1 13.000 m 4+1 / 2 

26 29/04/2023 16:36 MUJER VETERANA K2 13.000 m 4+1 / 2 

27 29/04/2023 16:36 HOMBRE VET > 60 K2 10.000 m 3+1 / 1 

28 29/04/2023 16:36 HOMBRE VETERANO C2 13.000 m 4+1 / 2 

29 29/04/2023 16:36 MIXTO VETERANO K2 13.000 m 4+1 / 2 

30 29/04/2023 16:38 HOMBRE VETERANO C1 13.000 m 4+1 / 2 

31 29/04/2023 16:38 MUJER VETERANA K1 13.000 m 4+1 / 2 

32 29/04/2023 16:38 HOMBRE VET > 60 K1 10.000 m 3+1 / 1 

Apertura del campo de regatas a las 16:00h para el calentamiento en la zona habilitada. Las 

agrupaciones de parrillas podrán ser modificadas en función de las inscripciones definitivas.  

Domingo Mañana 

Prueba Fecha Hora Sexo Categoría Modalidad Distancia Vueltas / Porteos 

33 30/04/2023 11:00 HOMBRE SENIOR K2 16.000 m 5+1 / 3 

34 30/04/2023 11:02 HOMBRE SENIOR K1 16.000 m 5+1 / 3 

35 30/04/2023 11:04 HOMBRE SUB23 K1 16.000 m 5+1 / 3 

36 30/04/2023 11:06 MUJER SENIOR K2 16.000 m 5+1 / 3 

37 30/04/2023 11:06 HOMBRE SENIOR C2 16.000 m 5+1 / 3 

38 30/04/2023 11:06 MIXTO SENIOR K2 16.000 m 5+1 / 3 

39 30/04/2023 11:06 MUJER SENIOR C2 16.000 m 5+1 / 3 

40 30/04/2023 11:08 MUJER SENIOR K1 16.000 m 5+1 / 3 

41 30/04/2023 11:08 MUJER SUB23 K1 16.000 m 5+1 / 3 

42 30/04/2023 11:10 HOMBRE SENIOR C1 16.000 m 5+1 / 3 

43 30/04/2023 11:10 HOMBRE SUB23 C1 16.000 m 5+1 / 3 

44 30/04/2023 11:10 MUJER SENIOR C1 16.000 m 5+1 / 3 

45 30/04/2023 11:10 MUJER SUB23 C1 16.000 m 5+1 / 3 
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46 30/04/2023 11:12 HOMBRE SENIOR K2 INC 10.000 m 3+1 / 0 

47 30/04/2023 11:12 MUJER SENIOR K2 INC 10.000 m 3+1 / 0 

Apertura del campo de regatas a las 10:30h para el calentamiento en la zona habilitada.  

 

4. CAMPO DE REGATAS Y ZONA DE COMPETICIÓN 

Se adjuntan planos del campo de regatas y porteo al final del presente documento. 

PORTEO 

El porteo se realizará en la margen derecha del recorrido. Tendrá una distancia 100m y será sobre 

tierra.  

 

5. PROTOCOLO DE DESINFECCIÓN DE EMBARCACIONES 

Para evitar la propagación de especies invasoras, todas las embarcaciones y palas de los 

deportistas deberán ser desinfectadas y serán marcadas con un distintivo que controlará dicha 

desinfección. No podrá acceder al agua ninguna embarcación que no lleve el distintivo de 

desinfección correspondiente.  

Horario de desinfección: 

 Viernes 28 de Abril  16:00 a 20:00 

 Sábado 29 de Abril  9:30 a 10:30 y 15:30 a 16:30 

 Domingo 30 de Abril  10:00 a 11:00 

 

6. EMBARQUE 

El embarque será por un único pasillo, que estará señalizado, previo al acceso al campo de regatas 

y control de embarcaciones. 

No se podrá acceder al campo de regatas para calentar antes del horario establecido ni cuando 

haya embarcaciones en competición.  

Se aconseja que los embarques se realicen con diligencia, a partir del momento en que sean 

llamados a embarque, sin esperar al último momento, para evitar retrasarse en la línea de salida,  

La presencia de una embarcación en el campo de regatas, sin la marca de haber realizado la 

desinfección obligatoria o sin haber pasado el control de embarcaciones supondrá su descalificación 

automática. 

 

7. SERVICIOS OFRECIDOS POR LA ORGANIZACIÓN 

ASEO Y VESTUARIOS 

Situados en la zona de competición. 
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BAR  

En el campo de regatas habrá disponible dos bares con servicio de comidas y terraza. 

ZONA APARCAMIENTO REMOLQUES Y FURGONETAS 

A lo largo de la margen derecha del embalse hay una zona amplia para aparcamiento. Los coches 

particulares aparcaran fuera de esta zona. 

ALOJAMIENTO Y COMIDAS  

El Ayuntamiento de Muiños pone a disposición de los asistentes a la Srta Pili (Tel 644984456) para 

reservar alojamiento, manutención, etc. en la zona próxima al campo de regatas. 

INFORMACIÓN TURÍSTICA 

En el enlace siguiente se puede encontrar información turística, alojamientos, rutas… de la comarca. 

www.concellomuinos.com/que-ver-turismomuinos 

 

8. PLANOS 

Detalle del Porteo 
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Vuelta Larga 
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Vuelta Corta 
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Instalaciones y Organización 
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