
  

 

Orientación 

individualizada 

En ocasiones, cuando llega un 

deportista con discapacidad, 

los clubes necesitan que alguien 

les ayude y asesore en qué 

hacer y cómo hacer con 

deportistas concretos. A través 

del programa, se cubre la 

primera atención de orientación 

individualizada, por un técnico 

especialista en paracanoe, a 

clubes deportivos y otras en-

tidades que lo puedan requerir. 

 

Concierta una cita 

Escríbenos, exponiendo tu situación y qué 

necesitas del técnico asesor de paracanoe, y 

nos pondremos en contacto contigo para 

concertar una cita sin coste, dentro de un 

período razonable y según la disponibilidad 

de los técnicos.  

 

Técnico asesor 
de paracanoe 
PROGRAMA DINGONATURA DE PROMESAS 
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Dentro del Programa Dingonatura de Prome-

sas Paralímpicas de Piragüismo, se ofrece la 

posibilidad de recibir una asistencia de un 

técnico especialista en paracanoe, de mane-

ra gratuita.  

Evaluación del deportista 

Tanto para los casos de iniciación de un nuevo 

paracanoe, como para mejorar el desarrollo 

de un deportista de esta modalidad más 

avanzado. 

 

Asesoramiento en la iniciación 

Acaba de llegar al club un chaval con 

una discapacidad y no sé cómo hacer 

para adaptarle la embarcación, o para 

entrenarlo. ¿Me podéis ayudar? 

Por supuesto. Nuestros técnicos se des-

plazarán hasta tu club para una sesión en 

la que valorarán el mejor modo de iniciar 

a tu deportista. 

Asesoramiento en el desarrollo 

Soy un deportista paracanoe (o un téc-

nico de deportistas paracanoe) que ya 

lleva tiempo, y necesito implementar me-

joras en mi trabajo, o encontrar el modo 

de adaptar los entrenamientos del equi-

po a mi realidad. ¿Qué podéis hacer por 

mí? 

Muchas cosas. Para empezar, enviarte 

un técnico que estudie tu estructura y 

gesto técnico, lo relacione con tus adap-

taciones para ganar eficiencia, calcule 

la manera de optimizar tus posibilidades 

de entrenamiento…  

 

SOLICITA INFORMACIÓN 

Por email a: 

promesaspir@paralimpicos.es 

Por teléfono a: 

691837437 
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