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BOLETÍN 1 
SELECTIVO II SPRINT 

Embalse de Pontillón de Castro | 5 - 6 de Mayo de 2022 

REUNIÓN DE DELEGADOS 

El jueves a las 8:15 de la mañana tendrá lugar, en la zona de la torre de control, la Reunión 

de Delegados donde se comentaran aquellos aspectos más destacados de la 

competición.  

NORMATIVA CIRCULACIÓN 

Se recuerda a todos los deportistas la obligatoriedad de respetar la normativa de 

circulación en el embalse para permitir un correcto desarrollo de la competición. 
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El calentamiento solo estará permitido en la zona más ancha del embalse (señalada en 

verde en la imagen). Desde esa zona hasta la salida del 1000m o el 500m solo estará 

permitido el paleo lento para dirigirse a la salida.  

En la zona de los últimos 200m, los deportistas deberán palear lento para dirigirse a la zona 

de calentamiento o a la zona de salida. Cuando esté llegando una prueba, los deportistas 

que se encuentren en esa zona deberán dejar de palear para no molestar a los 

participantes de dicha prueba. 

 

Pontevedra, 4 de Mayo de 2022 
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