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RESUMEN

El autor describe las cuatro etapas fundamenta
les que permiten preparar atletas gue evolucio
nan en las disciplinas individuales de modo -
que éstos integren un equipo que tenga el ma--
yor éxito posible. Es, segiln su opinidn, un -
proceso pedagdgico completo.

FORMACION

Aungue el piragliismo forme parte de las disci-
plinas individuales, hay cuatro pruebas olimpi
cas que se disputan por equipos. Una de las ta
reas esenciales de los entrenadores de pira—-
glismo es, por consiquiente, seléccicnar jove-
nes palistas con el objeto de formar un equipo.
Se da el caso, en efecto, que participantes --
muy capacitados para conseguir buenos resulta-
dos en las disciplinas individuales han evolu-
cionado hacia las pruebas colectivas. Este pro
blema, que es siempre de una gran actualidad,
ya se ha tratado por numerosos entrenadores --
que han determinado las particularidades de -
una seleccidn que tenga como objetivo la forma
c¢idn de un equipo especializado en las disci-=-
plinas colectivas.

ILa formacidn de un equipo es un proceso pedagd
gico complejo que puede dividirse en cuatro --

etapas (Kotyrev, 19272).

LA PRIMERA ETAPA corresponde a:

1. La seleccidn de los palistas que van a for-
mar el equipo de base.

2. La comprobaci®n de que esta seleccidn estd

e

bien fundamentada.

3. La determinacidén de las probables variantes
de composicién de un equipo. :

Los competidores seleccionados para formar un

equipo deben distinguirse por un buen nivel de
entrenamiento fisico, técnico y tdctico; deben
haber participado en competiciones para las --
disciplinas individuales, dar prueba de una vo
luntad excepcional, y poseer una fina sensa—-
cién de la wvelocidad de la embarcacibn.

5i en principic, los miembros de un futuro - -
equipo son elegidos en funcidn de su nivel de
entrenamiento y de su preparacién fisica y téac
tica, lo esencial es comprobar su disposicidén
para integrarse en un colectivo, Para ello, -
los entrenadores recurrir&n no sélo al estudio
de los intereses de orden general de los compe
tidores, sino que también examinarin sus simpa
tias interpersonales.

Los intereses de orden general son esenciales
para determinar el mejor equipo posible, capaz
de realizar buenas actuaciones en competicidn.

En cuanto a las simpatias entre ellos, depen--
den de las particularidades caracteroldgicas -
de los atletas, de su voluntad, asi como de su
nivel de preparacifn fisica y t&ctica.

Fn la SEGUNDA ETAPA de la seleccidn, se busca

determinar la mejor composicidn del equipo so-
metiendo a las diversas tripulaciones a milti-
ples pruebas en el aqua. En el curso de este -
proceso, se hace especial hincapid en 1la sin--
cronizacifn de la palada individual, en la dis



AGUAS VIVAS

posicidén en equipo a los diversos ritmos, y en
la capacidad para conservar la velocidad de la
embarcacidn por un tiempo determinado, para -—-
una distancia dada, incluso para el recorrido
entero. Igualmente se estudian las sensaciones
subjetivas de los miembros del equipo, asi co-
mo sus capacidades particulares, "la sensacidn
del agua" vy la "sensacién de la embarcacidn",
de manera gue se pueda llegar a establecer la
mejor cohesidn del eguipo.

A partir de los resultados obtenidos en esta -
serie de pruebas, el entrenador debe determi--
nar la mejor composicifn del equipo y conven--
cer de la justicia de su eleccidn a todos los
miembros del colectivo de base.

La TERCERA ETAPA consiste en preparar el equi-
po para una competicidén. Las principales ta-—-
reas que tiene gue realizar durante este perio
do serfn las siguientes: perfeccicnamiento del
nivel de entrenamientoc especifice, adquisicién
por todos los miembros del eguipe del dominio
perfecto de la palada, puesta a punto y apren-
dizaje de las diversas variantes técnicas y,
finalmente, reforzamientc de la cohesidn psi-—-—
quica en el seno del nuevo equipo.

El entrenador puede comprobar si el equipo que
ha formado corresponde a la variante mis ade--
cuada, segln los siguientes criterios:

- La reaccidn del organismo de los diferentes
miembros de la tripulacidn en la carga del -
entrenamiento.

- La mejora del tiempo de recorrido de las dis
tancids de control.

- La analogia de la t&cnica de palada de los -
diferentes miembros de la tripulacidn desde
el punto de vista biomecénico,

Diversas investigaciones y estudios realizados
sobre este particular muestran que a lo largo

de la seleccidn, de las pruebas complementa--
rias y de la constitucidn del eguipo propiamen
te diche, los participantes pueden experimen--
tar los tres estados siguientes:

a) Ligeramente desagradable

Este es un estado en el que los participan-
tes palean de forma relajada, sin gran ten-
si6n muscular; no tienen sin embargo, la -
sensacidn de gue la embarcacidn se desplaza
ligeramente y libremente, y de gue la domi-
nan.
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b) Excesivamente desagradable

En este estado, 1los participantes no son ca
paces de conservar la gran velocidad comunz
cada a la embarcacidn, si no producen un es
fuerzo mAximo. ' -

c) Excesivamente agradable

Este es un estado en el que cada miembro --
del equipo siente bien la marcha de la em--
barcacidén y puede mantener durante large -
tiempo la velocidad adquirida, si la situa-
cidn To exige; incluso esta velocidad puede
acelerarse. En tal estado, los miembros de
la tripulacidn son capaces de realizar toda
clase de objetivos tdcticos (aceleracidn de
salida, aceleracidn durante el recorride --—
del sprint final, ete.]).

la CUARTA ETAPA prevé la continuacifn del per-
feccionamiento de. la palada en equipo, la pre-
paracién para las competiciones, la utiliza--
cidn oportuna de los procedimientos técticos -
en competicién, asi como el desarrcllo de la -
voluntad v de la fuerza fisica.

Proximo capitulo:

-~ BASE TEORICA Y METODOLOGICA DE LA PLANIFICA-
CION DEL ENTRENAMIENTO



