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Juegos Paralimpicos

Paris acogera, desde el miércoles 28 de agosto y hasta el
domingo 8 de septiembre, la XVII Juegos Paralimpicos donde
se espera que se rednan unos 4.400 deportistas con
discapacidad fisica, intelectual, visual y paralisis o lesion
cerebral, llegados de 182 paises.

A lo largo de los 11 dias de competicion se van a disputar un
total de 549 eventos que repartiran medalla (271 masculinos,
235 femeninos y 43 mixtos) en los 22 deportes que forman
parte del programa paralimpico: atletismo, badminton,
baloncesto en silla de ruedas, boccia, ciclismo, esgrima en silla
de ruedas, futbol-5, goalball, judo, halterofilia, hipica, natacion,
piraguismo, remo, rugby en silla de ruedas, taekwondo, tenis
de mesa, tenis en silla de ruedas, tiro con arco, tiro olimpico,
triatléon y voleibol sentado.

El piraglismo paralimpico no entrara en competicion hasta las
tres Udltimas jornadas del evento. Empezara el viernes 6 y
concluird el domingo 8 de septiembre, una cita que va a
reunir, como maximo, un total de 100 palistas divididos en 10
disciplinas, cinco de hombres y cinco de mujeres.

El Paracanoe es un deporte moderno dentro del programa de
los Juegos Paralimpicos ya que su incursion en la competiciéon
se aprobé en el aino 2010 y fue en Rio 2016 la primera vez que
se pudo ver este deporte en competicion.

El piraglismo paracanoe solo se practica en la modalidad de
aguas tranquilas y los palistas compiten en dos tipos de
embarcaciones, el kayak y la canoa (va'a) y todas las regatas
siempre se disputan en la distancia de 200 metros.
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Los practicantes, tanto mujeres como hombres, tienen alguna
discapacidad en el tronco y/o en alguna extremidad inferior,
con deterioro del rango de movimiento o con pérdida de
fuerza muscular. De este modo los palistas de Paracanoe se
dividen en tres clases en funcion de su grado de discapacidad
y de la embarcacién que utilizan: KL1, KL2 y KL3 (KL= Kayak
level) o VL1, VL2 y VL3 (VL= Va'a Level).

KL1-VL1: deportistas sin funciéon en las piernas ni el tronco (o
muy limitada).

KL2-VL2: deportistas con control parcial de piernas y tronco
qgue son capaces de sentarse derechos en la embarcacion,
pero apenas mueven las extremidades inferiores al competir.

KL3-VL3: deportistas con buena funcion de tronco que pueden
inclinar el cuerpo hacia delante al sentarse en la embarcacién
y que pueden usar al menos una pierna o prétesis durante la
competicion.
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Tipos de barcos de la competicion

Kayak (K1)

Longitud maxima: 520 cm.

Anchura minima: 50 cm (medido 10 cm a partir de la parte
inferior del casco).

Peso minimo: 12 kg.

La pala tiene dos hojas.

Canoa o Va'a (V1)

Longitud maxima: 730 cm.

Peso minimo: 10 kg. Sin timoén.

Cuenta con un soporte lateral de flotacion.
La pala tiene una sola hoja.
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Los espaioles del Paracanoe en Paris 2024
KL1 200 masculino

Adrian Castaiio

Palma cde Mallorca, 15 de octubre de 1994
Real Club Nautico de Palma

Adridn fue diagnosticado de artrogriposis multiple congénita
al poco tiempo de nacer, una lesién que dolencia que afecta a
las extremidades superiores e inferiores y que limita el
movimiento articular. Sin embargo y pese a que los doctores
les dijeron a sus padres que la vida de Adrian estaria ligada a
una silla de ruedas, el mallorquin consiguié, con trabajo y
tenacidad haciendo una vida normal y caminando por su
propio pie. Eso si, su vida no fue sencilla en sus primeros anos
ya que hasta los 17 anos pasé hasta en 20 ocasiones por el
quiréfano.

Fue el deporte el que instrumento que le ayudé a mejorar su
vida, pero no fue hasta los 13 anos cuando el piraglismo
empezé a formar parte de su rutina. Lo conocid, se enamoré
de él por la sensacion de libertad que le producia y no ha
vuelto a separarse de él.

Su primera internacionalidad con el equipo espanol llegé en
2013, quedando quinto en el mundial de Duisburgo y su
primer metal se lo colgé al ano siguiente en Montemor-O-
Velho (Portugal), siendo bronce en el Campeonato de Europa.
Adridan acudié a los Juegos de Tokio 2020 donde quedd cuarto
de su serie, pasoé a semifinales y alli solo logré clasificarse para
la final B, en la que finalizé en la tercera posicion.
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En los tres campeonatos del mundo que se han disputado en
este periodo entre Juegos, Castano fue sexto en 2022 en
Halifax, semifinales en 2023 y octavo en los de 2024 en Szeged.

Resultados internacionales del Adrian Castano durante
la paralimpiada de Paris

Campeonato del Mundo, Copenhague (Dinamarca). Septiembre de 2021.
Resultado: 10°

Copa del Mundo, Poznan (Polonia). Mayo de 2022.
Resultado: 6°

Campeonato del Mundo, Halifax (Canada). Agosto de 2022.
Resultado: 6°

Campeonato de Europa, Munich (Alemania). Agosto de 2022.
Resultados: 8°

Copa del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2023.
Resultado: 5°

Campeonato de Europa, Montemor (Portugal). Julio de 2023.
Resultado: 6°

Campeonato del Mundo, Duisburgo (Alemania). Agosto de 2023.
Resultado: 12°

Campeonato del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2024.
Resultado: 9°

Campeonato de Europa, Szeged (Hungria). Junio de 2024.
Resultado: 6°
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KL3 200 masculino

Juan Antonio Valle

- Mérida, 4 de septiembre de 1977
2\ Club luxtanam Mérida

N
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El extremeno Juan Antonio Valle empezé en el piraglismo a la
edad de 14 anos, pero fue hace nueve cuando una lesién en la
espalda, de la que fue operado dos veces, le produjo una
paralisis en su pie izquierdo. Desde entonces, Valle cambié al
piraglismo adaptado para seguir disfrutando y compitiendo
de su pasion, que es el piragldismo.

El emeritense se ha convertido por méritos propios en nuestro
mejor palista de paracanoe y ha sido el primero en
proclamarse campedén del mundo. Lo consiguié en 2022 en
Halifax y hace solo unas semanas volvié a conquistar el cetro
mundial en el campeonato disputado en Szeged. Ademas, es
triple campedn de Europa de manera consecutiva (2022-2023
y 2024), y ahora afronta el reto de competir en sus segundos
Juegos Paralimpicos. En Tokyo se queddé a poco mas de un
segundo de las medallas al concluir séptimo en la final de KL3,
pero su exitosa racha de medallas internacionales empezé
justo después de la finalizacion de la cita de Japén, cuando en
el campeonato del mundo del mes de septiembre de 2021, en
Dinamarca, sumoé la medalla de bronce. Antes, en la Copa del
Mundo de Szeged de 2020, consiguié su primera medalla en
una cita internacional, una plata.

Valle gran seguidor del grupo estadounidense ‘The Offspring’,
es un fanatico de la fruta y tiene en gran estima a otro gran
deportista espafnol como es Dani Pedrosa.
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Resultados internacionales de Juan Antonio Valle
durante la paralimpiada de Paris

Campeonato del Mundo, Copenhague (Dinamarca). Septiembre de 2021.
Resultado: 3° Medalla de bronce

Copa del Mundo, Poznan (Polonia). Mayo de 2022.
Resultado: 1°-Medalla de oro

Campeonato del Mundo, Halifax (Canadd). Agosto de 2022.
Resultado: 1°-Medalla de oro

Campeonato de Europa, Munich (Alemania). Agosto de 2022.
Resultados: 1°-Medalla de oro

Campeonato de Europa, Montemor (Portugal). Julio de 2023.
Resultado: 1° Medalla de oro

Campeonato del Mundo, Duisburgo (Alemania). Agosto de 2023.
Resultado: 5°

Campeonato del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2024.
Resultado: 1° Medalla de oro

Campeonato de Europa, Szeged (Hungria). Junio de 2024.
Resultado: 1° Medalla de oro

Paddle
Australia
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KL3 200 femenino

Araceli Menduiia

Cangas, 6 de mayo de 1969
Club de Piragiiismo Mar Ria de Aldan Gandon

El caso de Araceli es bastante atipico en el deporte de alto
nivel. La de Canga de Morrazo debutara en unos Juegos a la
edad de 55 anos, y lo hara después de descubrir, hace tan solo
20 meses, que la discapacidad que sufre en una pierna,
después de haberse fracturado el tobillo cuando era joven, le
permitia entrar en esta categoria de KL3. Sin embargo, Araceli
conocia el piraglismo desde muy joven, ya que lo practica
desde que tenia 13 anos, pero ha sido ahora, cuando ha
empezado a entrar en el equipo nacional, acudir a los
europeos y mundiales, y ahora afronta su primera experiencia
paralimpica en los Juegos de Paris, después de haber
competido en la disciplina de Maratén durante mucho tiempo
y donde se proclamé campeona del mundo veterana, en 2022
en la cita de Ponte de Lima en Portugal.

Se va a presentar en la cita paralimpica con el titulo de
campeona de Europa, conquistado el pasado mes de junio en
la pista hungara de Szeged, en lo que ha sido su primer gran
éxito con el equipo nacional.
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Resultados internacionales de Araceli Menduina
durante la paralimpiada de Paris

Copa del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2023.
Resultado: 62

Campeonato de Europa, Montemor (Portugal). Julio de 2023.
Resultado: 3 Medalla de bronce

Campeonato del Mundo, Duisburgo (Alemania). Agosto de 2023.
Resultado: 6®

Campeonato del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2024.
Resultado: 4°

Campeonato de Europa, Szeged (Hungria). Junio de 2024.
Resultado: 1° Medalla de oro

£ Asturias
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VL2 200 masculino

Higinio Rivero

Bilbao, 19 cde marzo de 1982.
Piragua Taldea

La historia de Higinio Rivero con el piraglismo empezé en
2013, después de que un desafortunado accidente de escalada
le provocé una lesién medular que terminé derivando en una
paraplejia. Después de pasar mas de tres meses en el hospital,
Higinio vio en la Canoa una forma de rehabilitacién. “La
primera vez que practiqué piragliismo fue en Plentzia
(Vizcaya). El entorno es maravilloso y fue alli donde me
enamoré de este deporte, pero también donde aprendi a
nadar realmente porque estaba mas en el agua que encima
de la piragua”.

Antes de competir en Sprint, se proclamé campedén del
mundo de maratén (2016 y 2017) y después de ese titulo
mundial cambié a la pista para tener opciones de ir a unos
Juegos, algo que logré en 2019, lo que le permitié ir a Tokyo
2020, de donde regresé con el sexto puesto y el diploma
olimpico.

Ademas del piragulismo, en invierno entrena haciendo esqui
de fondo en silla, “Mi reto es visibilizar el esqui de fondo en
silla. En Espafa se hace esqui alpino, pero no de fondo en sit-
ski y es una manera de abrir el camino a gente que quiera
disfrutar de la naturaleza”. De hecho, su objetivo es
clasificarse para los Juegos Paralimpicos de invierno de 2026
que se celebraran en Milano Cortina d” Ampezzo, compitiendo
en esqui de fondo y Biatlon.
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Resultados internacionales del Higinio Rivero durante la

paralimpiada de Paris

Campeonato del Mundo, Copenhague (Dinamarca). Septiembre de 2021.
Resultado: 2° Medalla de plata

Copa del Mundo, Poznan (Polonia). Mayo de 2022.
Resultado: 2° Medalla de Plata

Campeonato del Mundo, Halifax (Canadad). Agosto de 2022.
Resultado: 4°

Campeonato de Europa. Munich (Alemania). Agosto de 2022.
Resultados: 2° Medalla de plata

Campeonato de Europa, Montemor (Portugal). Julio de 2023.
Resultado: 3 Medalla de bronce

Campeonato del Mundo, Duisburgo (Alemania). Agosto de 2023.
Resultado: 6°

Campeonato del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2024.
Resultado: 5°

Campeonato de Europa, Szeged (Hungria). Junio de 2024.
Resultado: 4°
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VL3 200 masculino

T <
Adrian Mosquera
. G Rianxo, 24 de julio de 1996
RCEERER  Club Rias Baixas Boiro
S Yt

La vida de Adrian Mosquera cambié cuando a los 12 afios, un
camion lo atropellé cuando cruzaba un paso de peatones. Una
de las ruedas del vehiculo le destrozé la pierna derecha y pese
a que los médicos hicieron de todo por tratar de salvarla, la
gravedad de las heridas obligé a los doctores a amputaran por
encima de la rodilla para evitar que una infeccién le afectase
al resto del cuerpo. “Lo llevé bien, sin amargura, no era
consciente de lo que ocurria porgue era un nino. Lo que me
ayudo a superarlo rapido fue que mi familia y mis amigos
siempre me dejaron via libre para hacer las cosas por mis
propios medios”.

En 2013, fue su primo el que lo incitdé a que se apuntase a una
escuela de verano de piraglismo, lo pulié para llegar hasta la
cima de este deporte. Una carrera que no ha sido sencilla ya
que Adridn empezé en el Kayak con el objetivo de acudir a los
Juegos de 3Japén, pero después de no conseguir la
clasificacion en 2019 para KL3, decidié dar un cambio radical
en su vida deportiva. “Era duro porque lo daba todo y la
recompensa no llegaba, mi compafero Juan Antonio Valle me
lo puso muy dificil en KL3 y logré la plaza para los Juegos
Paralimpicos y eso fue el detonante para impulsar el cambio”,
dejé el kayak para embarcarse en la canoa, algo que
rapidamente le dio resultados. De hecho, consiguié acudir a
los Juegos de Tokyo 2020 después de lograr la clasificacion en
la Copa del Mundo de Szeged en mayo de 2021, y nada menos
qgue con un oro en lo que fue su primera medalla en un evento
internacional.
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En Japdén, Adridn no pudo hacer su mejor competicion y
concluyé tercero en la Final B de VL3, aunque haber
conseguido la clasificacion en canoa, le permitié salir al agua a
disputar el KL3 donde fue sexto en la final B.

Resultados internacionales del Adrian Mosquera
durante la paralimpiada de Paris

Campeonato del Mundo, Copenhague (Dinamarca).Septiembre de 2021.
Resultado: 9°

Copa del Mundo, Poznan (Polonia). Mayo de 2022.
Resultado: 2° Medalla de plata

Campeonato del Mundo, Halifax (Canad3d). Agosto de 2022.
Resultado: 4°

Campeonato de Europa. Munich (Alemania). Agosto de 2022.
Resultados: 4°

Copa del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2023.
Resultado: 15°

Campeonato de Europa, Montemor (Portugal). Julio de 2023.
Resultado: 4°

Campeonato del Mundo, Duisburgo (Alemania). Agosto de 2023.
Resultado: 7°

Campeonato del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2024.
Resultado: 7°

Campeonato de Europa, Szeged (Hungria). Junio de 2024.
Resultado: 5°
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KL2 200 femenino

Inés Maria Felipe

. Olivenza, 1 de agosto de 1986.
/ {( il Club de Piragiiismo Badajoz

Inés tiene una artrogriposis multiple congénita, que afecta de
diferente forma a musculos y articulaciones en los brazos y
piernas. A ella la afecciéon le ha producido limitaciéon de
movimientos en la parte inferior, dificultdndole el movimiento
y la fuerza. De hecho, no puede doblar las piernas. “Recuerdo
ser una nifa como una mas, a mi manera siempre hacia lo que
hacian mi hermano o mis amigos. Por mi discapacidad mis
padres nunca me trataron de forma especial, siempre fui una
mas, y lo agradezco muchisimo porque eso me ha ayudado
mucho a ser quien soy hoy en dia”, indica Inés.

Su entrada al piraguismo llegé en 2016 viendo pasar piraguas
por debajo del Puente Real de Badajoz, de ahi a realizar un
curso de iniciacidn y poco tiempo después en 2017, ya estaba
compitiendo en pruebas nacionales.

La prueba en la cque compite Inés, esta llena de grandes
palistas que muestran una gran superioridad en pista con el
resto de las competidoras, sin embargo, eso no ha
desanimado en absoluto a la de Olivenza para seguir
perseverando en su lucha por mejorar de manera continua.
Logré llegar a los Juegos de Tokyo donde finalizé cuarta en la
final B y hace unas semanas ha igualado su mejor resultado
internacional en un campeonato del mundo, al terminar en
séptima posicién. A Paris va con la misma ilusion que hace
tres afos a Japdén y espera poder dar lo mejor de si misma en
la lAmina de agua del Estadio Nautico de Vaires sur Marne.
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Resultados internacionales del Inés Maria Felipe durante
la paralimpiada de Paris

Campeonato del Mundo, Copenhague (Dinamarca). Septiembre de 2021.
Resultado: 7°

Copa del Mundo, Poznan (Polonia). Mayo de 2022.
Resultado: 5°

Campeonato del Mundo, Halifax (Canad3d). Agosto de 2022.
Resultado: 8°

Campeonato de Europa. Munich (Alemania). Agosto de 2022.
Resultados: 8°

Campeonato de Europa, Montemor (Portugal). Julio de 2023.
Resultado: 52

Campeonato del Mundo, Duisburgo (Alemania). Agosto de 2023.
Resultado: 13°

Campeonato del Mundo, Szeged (Hungria). Mayo de 2024.
Resultado: 72

Campeonato de Europa, Szeged (Hungria). Junio de 2024.
Resultado: 4°
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Horarios de la competicion de Paracanoe
en Paris 2024

Viernes 6 de septiembre

KL1 200m hombres - Clasificatorias
KL2 200m hombres - Clasificatorias
VL2 200m mujeres - Clasificatorias
VL3 200m mujeres - Clasificatorias
KL3 200m hombres - Clasificatorias
KL1200m mujeres - Clasificatorias
KL2 200m mujeres - Clasificatorias
VL2 200m hombres - Clasificatorias
KL3 200m mujeres - Clasificatorias
VL3 200m hombres - Clasificatorias

De 10:00 a 12:15 horas

Sabado 7 de septiembre

KL1 200m Hombres - Semifinales
KL2 200m Hombres - Semifinales
VL2 200m Mujeres - Semifinales
KL3 200m Hombres - Semifinales
De 10:00 a 13:15 horas | VL3 200m Mujeres - Semifinales
KL1200m Hombres - Final B
KL1200m Hombres - Final A

KL2 200m Hombres - Final B

KL2 200m Hombres - Final A
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Domingo 8 de septiembre

De 10:00 a 13:15 horas

KL1200m Mujeres - Semifinales
KL2 200m Mujeres - Semifinales
VL2 200m Hombres - Semifinales
KL3 200m Mujeres - Semifinales
VL3 200m Hombres — Semifinales 2
KL1200m Mujeres - KL1 Final A
KL2 200m Mujeres - Final B

KL2 200m Mujeres - Final A

VL2 200m Hombres - Final A

KL3 200m Mujeres - Final A

VL3 200m Hombres - Final B

‘,"f“\ (@ Iberdrola

g&4 Asturias

austrat




